Psykiatrisk Center Nordsjeelland

. . o o Afsnit for ambulant psykiatri
Tidspunkt: tirsdage fra kl. 13.30 — 15.00 i ak#sgrummet i Afsnit for Ambulant

addnibsuonow 6o 150

Psykiatri,
1. Forventninger og motivation v/Gitte Agner og Marian
Bay Holsted.2. december 2008
2. Medicin og veegtagning eller risiko for vaegtagning

v/overleege.
9. december 2008

3. Dietist v/Peter Roepstorf. 6. januar 2009 KO St @) g m Otl ons

4. Hvordan finder jeg den rette motion v/fysioterapdidt

januar 2009 g ru p p e
5.
6. Vaner — hvordan aendrer jeg vaner v/Gitte Agner og

Marianne Bay Holsted. 20. januar 2009
7. Diaetist v/Peter Roepstorf. 27. januar 2009

8. Planleegge et sundt maltid og fordele indkeb v/Gigeer
og Marianne Bay Holsted. 3. februar 2009

9. Sadan laver vi et sundt maltid v/Gitte Agner og idiane
Bay Holsted. 10. februar 2009

10. Status — hvordan gar det?? v/Gitte Agner og Masasay
Holsted. 17. februar 2009

11. Diaetist v/Peter Roepstorf. 24. februar 2009

12. Livsstilsspil v/Gitte Agner og Marianne Bay Holstet
marts 2009

13. Afslutning — hvordan fortseetter jeg selvsteendigGitte

Agner og Marianne Bay Holsted. 10. marts 2009

Vi vil hver gang starte med % times motion sonveire vekslendeellem
gatur, stavgang og indendgrs aktiviteter.
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Kost og motionsgruppe

Kost og motionsgruppe

Vejledere: Psykiatrisk sygeplejekonsulent
Gitte Agner tIf: 21754744 og
ergoterapeut Marianne Bay
Holsted tIf : 21342933

Undervisere: Overlaege, Klinisk digetist og
fysioterapeut, ergoterapeut og
sygeplejerske

Gruppebetegnelse: Gruppe for patienter der gnsker a

fokusere pa at gare de daglige

maltider sundere samt gare
hverdagen mere aktiv og dermed
fremme en sundere livsstil.

Malgruppe: Patienter der har lyst til og mod péa
at eendre deres kost og
aktivitetsvaner og som gnsker at
dele deres erfaringer med andre
Patienter der har brug for statte til
at komme i gang med en proces i
forhold til at @endre livsstil.
Patienter der starter pa appetit
stimulerende psykofarmakologisk
behandling og eventuelt far
begyndende veegtstigning.

Behandlingsmal:

Metode:

Rammer:

Kost og motionsgruppe

Bevidstggre patienten om den
nuveerende livsstil samt give
inspiration og statte til at eendre
denne.

Patienten bevarer nuveerende veaegt
eller taber sig / formindsker
taljemal.

Individuel samtale inden
gruppestart og ved afslutning af
gruppeforlgb.

Samtale og erfaringsudveksling i
gruppe.

Vejning og taljemaling min. 3
gange i forlgbet.

% times motion hver gang.
Hjemmeopgaver.

For patienter som er tilknyttet
affektivt team for Afsnit for
Ambulant Psykiatri Frederikssund
Sygehus. Slow-open gruppe med
plads til 8 patienter. Patienter skal
have deltaget i et helt forlgb over
12 gange. Mulighed for at fortseette
et forlab flere gange.



