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Tidspunkt: tirsdage fra kl. 13.30 – 15.00 i aktivitetsrummet i Afsnit for Ambulant 

Psykiatri, 

 
1. Forventninger og motivation v/Gitte Agner og Marianne 

Bay Holsted.2. december 2008 

 
2. Medicin og vægtøgning eller risiko for vægtøgning 

v/overlæge. 

9. december 2008 

 
3. Diætist  v/Peter Roepstorf. 6. januar 2009 

 
4. Hvordan finder jeg den rette motion v/fysioterapeut. 13. 

januar 2009 
 

5.  
6. Vaner – hvordan ændrer jeg vaner v/Gitte Agner og 

Marianne Bay Holsted. 20. januar 2009 

 
7. Diætist v/Peter Roepstorf. 27. januar 2009 

 
8. Planlægge et sundt måltid og fordele indkøb v/Gitte Agner 

og Marianne Bay Holsted. 3. februar 2009 

 
9. Sådan laver vi et sundt måltid v/Gitte Agner og Marianne 

Bay Holsted. 10. februar 2009 

 
10. Status – hvordan går det?? v/Gitte Agner og Marianne Bay 

Holsted. 17. februar 2009 

 
11. Diætist v/Peter Roepstorf. 24. februar 2009 

 
12. Livsstilsspil v/Gitte Agner og Marianne Bay Holsted. 3. 

marts 2009 

 
13. Afslutning – hvordan fortsætter jeg selvstændigt? v/Gitte 

Agner og Marianne Bay Holsted. 10. marts 2009 

 

Vi vil hver gang starte med ½ times motion som vil være vekslende mellem 
gåtur, stavgang og indendørs aktiviteter. 
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Vejledere: Psykiatrisk sygeplejekonsulent 
Gitte Agner tlf: 21754744 og 
ergoterapeut Marianne Bay 
Holsted tlf : 21342933 

  
Undervisere: Overlæge, Klinisk diætist og 

fysioterapeut, ergoterapeut og 
sygeplejerske 

 
Gruppebetegnelse: Gruppe for patienter der ønsker at 

fokusere på at gøre de daglige 
måltider sundere samt gøre 
hverdagen mere aktiv og dermed 
fremme en sundere livsstil. 

 
Målgruppe: Patienter der har lyst til og mod på 

at ændre deres kost og 
aktivitetsvaner og som ønsker at 
dele deres erfaringer med andre 
Patienter der har brug for støtte til 
at komme i gang med en proces i 
forhold til at ændre livsstil. 
Patienter der starter på appetit 
stimulerende psykofarmakologisk 
behandling og eventuelt får 
begyndende vægtstigning. 

 
 

 
 
 
 
 
 
Behandlingsmål: Bevidstgøre patienten om den 

nuværende livsstil samt give 
inspiration og støtte til at ændre 
denne. 

 Patienten bevarer nuværende vægt 
eller taber sig / formindsker 
taljemål. 

 
Metode: Individuel samtale inden 

gruppestart og ved afslutning af 
gruppeforløb. 
Samtale og erfaringsudveksling i 
gruppe.  

 Vejning og taljemåling min. 3 
gange i forløbet. 

 ½ times motion hver gang. 
 Hjemmeopgaver. 
 
Rammer: For patienter som er tilknyttet 

affektivt team for Afsnit for 
Ambulant Psykiatri Frederikssund 
Sygehus. Slow-open gruppe med 
plads til 8 patienter. Patienter skal 
have deltaget i et helt forløb over 
12 gange. Mulighed for at fortsætte 
et forløb flere gange. 
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