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Emne Aftaleindhold
Aftalens rammer
Aftaleparter Aftalen er indgaet mellem Region Hovedstadens Psykiatri og

Horsholm Kommune, og omhandler samarbejdet mellem Bgrne-
og Ungdomspsykiatrisk Center Hillerad og Harsholm Kommune.

Det fremgar af aftalen, hvornar og hvordan parterne samarbejder,
og hvordan parterne samarbejder med andre relevante patrter,
eksempelvis barnets/den unges egen leege.

Aftalens lgbetid

Aftalen geelder, indtil en af aftaleparterne tager initiativ til at sendre
den.

Formal

Formalet med denne aftale er at sikre et konstruktivt grundlag for
samarbejdet mellem Hgrsholm Kommune og Barne- og
Ungdomspsykiatrisk Center Hillerad saledes, at barn og unge med
sindslidelse samt deres pargrende oplever sammenhaeng,
kontinuitet og medinddragelse i en helhedsorienteret indsats.

Hovedprincipper for
samarbejdet

Hovedprincippet i samarbejdet er, at den instans, som har
kontakten med barnet/den unge og familien, er forpligtet til at
samarbejde med, orientere og inddrage de gvrige relevante
samarbejdspartnere med henblik p& at sikre, at barnets/den unges
behov tilgodeses, og at ventetiden pa relevante foranstaltninger
bliver minimeret.

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center Hillerad og Harsholm
Kommune forpligter sig til — hurtigst muligt — gensidigt at orientere
om andringer i egen organisation, der har relevans for
samarbejdet.

Samarbejdet skal desuden ske med udgangspunkt i de feelles
veerdier for den tveersektorielle indsats for sindslidende:

= Respekt

» Faglighed

= Ansvar

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center Hillerad og Harsholm
Kommune evaluerer jeevnligt og mindst én gang arligt selve
samarbejdet samt identificerer omrader, hvor samarbejdet kan
udvikles.

Malgruppe

Malgruppen er bgrn og unge i alderen 0-17 ar, som opfylder alle

tre kriterier:

1. Der er mistanke om sindslidelse hos barnet/den unge, eller
barnet/den unge har allerede faet konstateret en sindslidelse
(jf. 1 @vrigt visitationskriterierne)

2. Barnet/den unge er i kontakt med eller skennes at have behov
for at komme i kontakt med bgrne- og ungdomspsykiatrien

3. Barnet/den unge modtager eller skannes at have behov for at




SAMARBEJDSAFTALE MELLEM B@RNE- OG UNGDOMSPSYKIATRISK CENTER Hillerod OG Horsholm KOMMUNE

modtage kommunale foranstaltninger.

Aftalen beskriver i udgangspunktet behandling af barn og unge
med sindslidelse som en samlet gruppe. Hvis der geelder seerlige
forhold for barn og unge med seerlige diagnoser, fremgar det
seerskilt.

Fritvalgspatienter og
patienter i behandling
pa specialtilbud

Hvis barn og unge fra Harsholm kommune bliver behandlet pa et
andet barne- og ungdomspsykiatrisk center i regionen, vil
principperne i de samarbejdsaftaler, det pageeldende center har
med kommunerne i deres optageomrade, veere retningsgivende
for samarbejdet med Hgrsholm Kommune.

Omvendt vil denne samarbejdsaftale ogsa veere retningsgivende
for behandling af barn og unge med sindslidelse fra kommuner
uden for Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center Hillerads
optageomrade.

Hvis en patient bliver flyttet fra Barne- og Ungdomspsykiatrisk
Center Hillerad til et andet center, skal den sagsansvarlige
behandler pa det afgivende center informere psykologen i
kommunen.

Born/unge med
sindslidelse indlagt pa
somatisk afdeling

Aftalen geelder ogsé for barn og unge med sindslidelse, som er
indlagt pa en somatisk afdeling eller et voksenpsykiatrisk center,
hvis der fares tilsyn fra Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center
Hillerad, og barnet/den unge:

= modtager kommunale foranstaltninger eller

= skonnes at kunne fa brug for kommunale foranstaltninger.

Aftaler, der supplerer
samarbejdsaftalen

| det omfang, der er blevet indgaet aftaler, som supplerer
samarbejdsaftalen, vil det fremga af bilag 6.

Lovgrundlag

Samarbejdet skal ske pa grundlag af geeldende lovgivning,

herunder iseer:

= Forvaltningsloven

= Sundhedsloven

= Lov om anvendelse af tvang i psykiatrien

= Lov om retssikkerhed og administration pa det sociale omrade

= Lov om social service og andre sociale love, herunder reglerne
om underretning

= Lov om folkeskole

» Foreeldreansvarsloven

Samtykke

Grundlaget for samarbejdet er, at der foreligger samtykke fra
foreeldrene/den unge, der er fyldt 15 &r, med de undtagelser, der
fremgar af geeldende ret.

Reglerne om samtykke er naermere beskrevet i bilag 2.
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Kompetenceforhold

Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center Hillergd visiterer til centret,
og hvis barnet/den unge bliver indtaget til udredning/behandling,
beslutter centret, hvordan udredningen og behandlingen skal
tilrettelaegges, herunder varigheden af forlgbet og om det skal
forega ambulant eller ved indleeggelse.

Harsholm Kommune beslutter, om der skal iveerkseettes
foranstaltninger efter lov om social service og lov om folkeskole.
Harsholm Kommune beslutter hvilken type foranstaltning, der i
givet fald skal iveerkseettes, herunder pa hvilket konkret tilbud
barnet/den unge eventuelt skal anbringes.

Kontaktoplysninger

Hoarsholm Kommune udpeger en kontaktperson* (* = se vejledning
til bilaterale aftaler), der fungerer som generel indgang i
kommunen. Formalet er, at der skal veere en entydig indgang til
kommunen, som det barne- og ungdomspsykiatriske center kan
henvende sig til for at fa udpeget den eller de relevante
samarbejdspartnere i den konkrete sag.

Nar barnets/den unges psykolog* i kommunen er udpeget, foregar
kontakten direkte med vedkommende.

Ligeledes udpeger Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center Hillerad
en kontaktperson, der fungerer som generel indgang til centret.
Formalet er, at der skal veere en entydig indgang til centret, som
kommunen kan henvende sig til for at fa udpeget den eller de
relevante samarbejdspartnere i den konkrete sag.

Nar barnets/den unges sagsansvarlige behandler pa centret er
udpeget, foregar kontakten direkte med vedkommende.

De konkrete kontaktoplysninger fremgar af bilag 1. Hvis
oplysningerne bliver aendret, har den part, som har behov for
aendringer, ansvaret for at opdatere bilaget og orientere den
anden part.

Kommunikationen foregar sa vidt muligt via krypteret mail. Hvis
det ikke er muligt, foregar kontakten pr. fax, telefon eller brev. For
at undga misforstaelser bar alle aftaler blive kommunikeret
skriftligt.

Andre bgrn i familier
med sindslidelse

Offentligt ansatte har pligt til at underrette kommunen, hvis de
bliver bekendt med, at et barn eller en ung har behov for seerlig
statte.

| forbindelse med udredning af et barn/en ung undersgger laegen,
om der er andre bgrn i familien, for at klarlaegge om der er arvelige
eller miljgmaessige dispositioner i hjemmet. | samme forbindelse




SAMARBEJDSAFTALE MELLEM B@RNE- OG UNGDOMSPSYKIATRISK CENTER Hillerod OG Horsholm KOMMUNE

skal lzegen vurdere, om der er grundlag for at underrette psykolog
i kommunen om, at der kan veere behov for hjeelpeforanstaltninger
i forhold til andre bgrn i familien.

Underretning med foraeldrenes samtykke bliver som udgangspunkt
foretaget af den sagsansvarlige behandler pa det barne- og
ungdomspsykiatriske center efter samrdd med den behandlende
overleege. Underretningen bliver givet til psykolog i kommunen.

Ved underretning uden foraeldrenes samtykke bliver beslutningen
om underretning truffet af den behandlende overlaege. Foraeldrene
bliver informeret om underretningen, med mindre der er forhold,
der taler direkte imod.

En underretning bgr indeholde:

= Kort faktuel beskrivelse af de andre barn i familien, hvis det er
muligt.

= Grunden til bekymring, eventuel beskrivelse af konkret
situation.

= Tidsperspektiv — hvor leenge har det staet pa?

= Kort beskrivelse af hvordan foreeldrene ser pa problemet, og
hvordan de reagerer.

= En underretning bear altid vaere skriftlig — for at undga
misforstaelser.

Harsholm Kommune har ansvaret for at vurdere sagen og
eventuelt iveerkseette konkrete foranstaltninger.

Det bagrne- og ungdomspsykiatrisk center har ansvaret for lebende
at vurdere, om der er behov for at underrette kommunen om
andringer i barnets/den unges tilstand, der kan have betydning for
andre bgrn i familien.

Indgang til behandling

Henvisning

Leeger (barnets/den unges egen leege, specialleege eller laege fra
andet center eller hospital) samt kommunen (psykolog,
socialradgiver) kan henvise til bgrne- og ungdomspsykiatrien.
Ved formodede spaedbarnspsykiatriske problemstillinger (bgrn
mindre end 2 ar) kan familien direkte henvises af den kommunale
sundhedsplejerske.

| forbindelse med henvisningen anvendes henvisningsskemaet,
der er vedlagt i bilag 3. Henvisningsskemaet kan downloades fra
Region Hovedstadens Psykiatris hjiemmeside, jf.
kontaktoplysningerne i bilag 1.

Henvisningen sendes til:
Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center Hillerad
Adresse Dyrehavevej 48
3400 Hillerad
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Dog skal henvisninger vedrgrende spiseforstyrrelser altid sendes
til:
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center Bispebjerg
Bispebjerg Bakke 23
2400 Kabenhavn NV

Her bliver barnet/den unge med spiseforstyrrelse visiteret, og den
centrale visitation afger, om barnet/den unge skal indtages til
behandling pa Bispebjergs hajt specialiserede afsnit for
spiseforstyrrede, eller om barnet/den unge skal viderevisiteres til
behandling pa et af de andre bgrne- og ungdomspsykiatriske
centre i regionen.

Visitationskriterier
Visitationskriterierne falger Sundhedsstyrelsens retningslinjer for
henvisning til barne- og ungdomspsykiatrien:

Som hovedregel skal barn og unge med psykiske lidelser
henvises, nar de er alvorligt syge eller den samlede problemstilling
er for indviklet til, at barnene/de unge kan fa tilstreekkelig hjeelp i
primaersektoren, dvs. hos den alment praktiserende laege eller
barne- og ungdomssagkyndige i kommunen.

| en reekke tilfaelde vil der dog altid vaere behov for en barne- og
ungdomspsykiatrisk specialsagkyndig vurdering. Principielt bar der
saledes altid ske en vurdering ved barne- og ungdomspsykiater/
eller evt. speciallaege i paediatri og voksenpsykiatri i falgende
tilfeelde:

1. hvor der er mistanke om eller pavist
a. Psykoser
b. Affektive lidelser (mani/depression)
c. Tilstande med udtalte tvangshandlinger eller
tvangstanker
d. Anoreksi
e. Gennemgribende udviklingsforstyrrelser
2. eller hvor barnet/den unge har foretaget alvorlige
selvmordsforsgg
3. eller hvor barnet/den unge er i psykofarmakologisk
behandling med neuroleptika, antidepressiva og
centralstimulantia
4. eller ved alvorlige diagnostisk uafklarede psykiske
tilstande.

| Region Hovedstaden kan der henvises barn og unge i alderen 0-
17 ar til berne- og ungdomspsykiatrien.

Nar det barne- og ungdomspsykiatriske center har modtaget
henvisningen, sender centret et brev til egen leege, til henviser
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samt til barnets foreeldre/den unge, der er fyldt 15 ar, med besked
om, at barnet/den unge bliver indkaldt til visiterende samtale. Hvis
henvisningen ikke kan imgdekommes, vil brevet indeholde
information om andre tiltag, som centret eventuelt anbefaler.

| ventetiden fra henvisning til udredning/behandling pabegyndes,
og i eventuel ventetid mellem udredning og behandling, er det den
henvisende instans, der har ansvaret for barnet/den unge, hvis
intet andet er aftalt skriftligt.

Akut indlzeggelse

Hvis barnet/den unge skonnes at have behov for akut psykiatrisk
behandling, er der mulighed for selv at henvende sig pa den
psykiatriske skadestue, hvor barnet/den unge bliver vurderet af
den vagthavende voksenpsykiater.

Kommunen skal underrettes, hvis der ikke er behov for en
psykiatrisk indsats, men i stedet for en akut eller ikke-akut
kommunal indsats, jf. § 153, stk. 1 - 3 i lov om social service.

Det er den vagthavende voksenpsykiater, som har set barnet/den
unge, der har ansvaret for at underretningen bliver sendt til
kontaktpersonen i kommunen. Underretning bor altid ske skriftligt
for at undga misforstaelser.

Ved behov for akut kommunal bistand uden for almindelig
arbejdstid kontakter den vagthavende voksenpsykiater, som har
set barnet/den unge, Den sociale Dggnvagt, jf. kontaktoplysninger
i bilag 1.

Seerligt om
selvmordstruede

Hvis barnet/den unge er selvmordstruet, vurderer vagthavende
voksenpsykiater pa skadestuen, om der er behov for udredning og
behandling i barne- og ungdomspsykiatrien.

Hvis det ikke er tilfeeldet, har voksenpsykiateren, som har set
barnet/den unge, ansvar for:

= at underrette kontaktpersonen i kommunen hurtigst muligt

= at sende en skadeseddel til egen laege senest tre dage efter
= eventuelt at henvise til Projekt Livsmod (se bilag 6).

Hvis der er behov for en bagrne- og ungdomspsykiatrisk indsats,
geelder samme retningslinjer som for andre patienter, jf. nedenfor.

Planlagt
undersogelse/
behandling

Farste gang barnet/den unge far direkte kontakt til et barne- og
ungdomspsykiatrisk center, bliver barnet/den unge tildelt en
sagsansvarlig behandler. Den henvisende instans bliver informeret
om, hvem der er sagsansvarlig behandler.

Hvis det planlagte forlab ikke bliver pabegyndt som forventet (fx
hvis familien ikke mgder op), har den sagsansvarlige behandler
ansvaret for at orientere henviser.
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Det er desuden den sagsansvarlige behandler, som har ansvaret
for at koordinere det videre forlab med kommunen.

| forbindelse med visitationen bliver det afklaret, om der er tidligere
og/eller nuvaerende forlgb i kommunen, og alle foreliggende og
relevante oplysninger skal indhentes. Psykologen i kommunen er
forpligtet til at fremsende foreliggende oplysninger inden for 10
arbejdsdage. Hvis der ikke findes eksisterende oplysninger
vedrgrende barnet/den unge, kan den sagsansvarlige behandler
tage kontakt til psykologen for at drafte, hvilke tests, der er behov
for, samt en tidshorisont for, hvornar de kan foreligge. (en
praecisering af ovenstaende fremgéar af bilag 6)

Hvis der er behov for kommunale foranstaltninger i en eventuel

ventetid eller undersggelsesperiode pa det barne- og

ungdomspsykiatriske center, skal den sagsansvarlige behandler

informere psykologen, sa snart det efter visitationen er planlagt,

hvordan den videre undersggelse pa centret skal forlgbe.

Falgende oplysninger skal videregives:

= Hvornar centret forventer, at barnets/den unges forlab vil blive
sat i gang, herunder ca. ventetid

= Hvilket afsnit barnet/den unge vil blive tilknyttet
(ambulant/dagn/dag eller andet)

= Hvem der er den sagsansvarlige behandler pa det barne- og
ungdomspsykiatriske center

| forbindelse med behandlingsstart har den sagsansvarlige
behandler ansvaret for at tage stilling til, om der er andre, der skal
informeres om indlaeggelsen. Det er desuden den sagsansvarlige
behandlers ansvar at indhente det ngdvendige samtykke til
eventuel videregivelse af informationer.

Udredning og behandling

Ambulant og
indleeggelse

Sa snart det vurderes, at der er behov for efterfalgende
kommunale foranstaltninger, skal den sagsansvarlige behandler
informere psykologen. Det skal blandt andet ske for at kommunen
kan begynde at udarbejde en eventuel § 50 undersggelse parallelt
med det videre forlgb i barne- og ungdomspsykiatrien. Det er i den
forbindelse vaesentligt at vaere opmeerksom pd, at kommunen har
fire maneder til at foretage en sadan undersggelse, jf. Lov om
social service § 50, stk. 7.

Nar en af parterne vurderer, at der er behov for det, skal den
sagsansvarlige behandler pa det barne- og ungdomspsykiatrisk
center arrangere et koordinerende planlsegningsmgde med
barnets/den unges netveerk, herunder barnets/den unges psykolog
i kommunen. Et koordinerende planlaegningsmede kan afholdes i
begyndelsen, midtvejs og/eller ved afslutningen af et
behandlingsforlgb.
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Den sagsansvarlige behandler pa centret bestraeber sig pa, at
psykologen i god tid inden madet bliver orienteret om hvilke tiltag,
der vil blive anbefalet pa madet.

Udskrivning

Ambulant og
indleeggelse

Nar det barne- og ungdomspsykiatriske center vurderer, at der er
behov for kommunale foranstaltninger, eller hvis en af parterne i
avrigt vurderer, det er relevant, skal den sagsansvarlige behandler
pa det barne- og ungdomspsykiatrisk center arrangere et
koordinerende udskrivningsmgde med barnets/den unges
netveerk, herunder barnets/den unges psykolog i kommunen.

Den sagsansvarlige behandler pa centret bestraeber sig pa, at
psykologen i god tid inden madet er orienteret om hvilke typer
tiltag, der vil blive anbefalet pa medet, sa psykologen har
mulighed for at forberede sagen i sin egen organisation. Se i gvrigt
aftalens retningslinjer om kompetenceforhold. (se bilag 6)

Hvis barnets/den unges skole/institution og andre kommunale
parter ikke deltager i udskrivningsmedet, er det psykologens
ansvar at sikre, at relevante informationer bliver videreformidlet.

Den sagsansvarlige behandler er ansvarlig for at eventuelle aftaler
fra udskrivningsmedet bliver noteret i et beslutningsreferat, der
bliver lagt i journalen. Hvis foreeldrene/den unge accepterer det,
bliver referatet ogsa sendt til alle mgdedeltagerne.

Nar den behandlende laege har et rimeligt sken over, hvornar
barnet/den unge vil vaere faerdigbehandlet, varsler den
sagsansvarlige behandler den kommunale psykolog.

Varsling sker sa tidligt som muligt og senest otte dage for,
barnet/den unge betragtes som faerdigbehandlet. Den
sagsansvarlige behandler oplyser desuden psykologen i
kommunen om det konkrete tidspunkt for, hvornar barnet/den
unge er faerdigbehandlet. Se i gvrigt de aftalte retningslinjer i bilag
4 om varsling af feerdigbehandlede.

Det er den behandlingsansvarlige lseges ansvar, at epikrisen vedr.
dagnindlagte patienter senest tre dage efter udskrivning bliver
sendt til barnets/den unges egen laege og eventuelt henviser.

Epikrisen skal indeholde:

= henvisningsdiagnose/arsager

= fund samt endelige diagnoser

= resume af undersggelses- og behandlingsforlabet

» medicineringsplan, herunder oplysninger om evt. gendringer i
patientens dosisdispenserede medicin

= plan for efterforlgbet og en beskrivelse af, hvad der forventes

10
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af egen laege
= oplysninger om, hvad der er sagt til barnet/den unge og
foraeldrene om sygdommen, anbefalinger og prognose
= navnet pa den leegelige kontaktperson pa centret.

Nar der er behov for kommunale foranstaltninger, og det barne- og
ungdomspsykiatriske center finder det relevant, har den
sagsansvarlige behandler ansvaret for, at der bliver udarbejdet en
erkleering til barnets/den unges psykolog. Psykologen har ansvaret
for at videreformidle ngdvendig viden til andre relevante aktarer i
kommunen.

Erkleeringen skal indeholde:

= redeggarelse for undersggelsesresultater

= en beskrivelse af barnets/den unges ressourcer og
stattebehov

= et realistisk skan over, hvilken effekt statten forventes at give

= en vurdering af, hvad der vil ske, hvis statten ikke bliver
etableret

= navn pa den sagsansvarlige behandler samt ansvarlig
specialleege, der kan kontaktes ved behov for neermere
droftelse

= familiens holdning til centrets beskrivelse og rad.

Erklaeringen skal foreligge sa tidligt som muligt og senest 10
arbejdsdage efter udskrivningen. Erklaeringen bliver praesenteret
for barnets foraeldre/den unge, der er fyldt 15 ar, og deres
eventuelle bemeaerkninger bliver noteret.

Opfolgning

Efter indlaeggelse eller
ambulant behandling

Pa udskrivningskonferencen bliver det fastlagt, om der er behov
for opfalgning. Eventuelle aftaler vil fremga af epikrisen og
erklaeringen.

11
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Bilag 1: Kontaktoplysninger:
BORNE- OG UNGDOMSPSYKIATRISK CENTER HILLER@D

Henvisninger sendes til og forespgrgsel vedr. henviste patienter for aldersdefinitionen
0 — 13 ar stiles til:

Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center Hillergd

Bornepsykiatrisk ambulatorium 2033 (overlaege Jargen Dyrborg)
Dyrehavevej 48

3400 Hillerad

Telefon 4829 3431 telefontid mandag — fredag kl. 08.30 — 14.00.
Fax 4829 3528

Henvisninger sendes til og forespgrgsel vedr. henviste patienter for
aldersdefinitionen 14 — 17 ar stiles til:

Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center Hillergd

Ungdomspsykiatrisk ambulatorium 2035 (overleege Lisbeth Hagenbal)
Dyrehavevej 48

3400 Hillergd

Telefon 4829 3225 telefontid mandag — fredag kl. 08.30 — 14.00.

Fax 4829 3528

Akut telefon mandag — torsdag kl. 14.00 — 16.00
Telefon 4829 6083

Udenfor ovennaevnte dagarbejdstid henvises til Psykiatrisk Skadestue 2622
Dyrehavevej 48

3400 Hillergd

Telefon 4829 3288

Fax 4829 3287

Der er mulighed for telefonisk radgivning mandag til torsdag kl. 08.30 — 15.00 og fredag
kl. 08.30 — 14.00 fra Det Udgaende Team
Telefon 4829 4175 eller 4829 4186

Henvisningsskema:
http://www.regionh.dk/menu/psykiatri’/kommunesamarbejde/Henvisning

HORSHOLM KOMMUNE:

Ledende psykolog Iben Henningsen
Telefon 4849 5151
ihe@horsholm.dk

12
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Souschef Nina Beg Jeppesen
Telefon 4849 5088
nbj@horsholm.dk

13
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Bilag 2: Samtykkeregler og samtykkeerkleeringer

Der geelder forskellige regelsaet for kommuner og bgrne- og ungdomspsykiatriske
centre i forbindelse med videregivelse af oplysninger. Kommunerne er underlagt
reglerne i forvaltningsloven, og psykiatriske centre er underlagt reglerne i
sundhedsloven.

Den, der videregiver oplysningerne, har ansvaret for, at de ikke overskrider
tavshedspligten.

Kommunens videregivelse af oplysninger
Reglerne om tavshedspligt og videregivelse af oplysninger star i forvaltningslovens §§
27 og 28.

Hovedreglen er tavshedspligt

Reglerne i forvaltningslovens betyder, at borgerne har krav pa, at kommunen
overholder sin tavshedspligt. Kommunen, der er en offentlig myndighed, ma derfor som
udgangspunkt ikke videregive oplysninger om borgernes private og helbredsmaessige
forhold til andre offentlige myndigheder eller andre, f.eks. pararende.

Videregivelse med samtykke
Der er en undtagelse fra hovedreglen som betyder, at kommunen gerne ma videregive
sadanne oplysninger, hvis borgeren har givet samtykke.

Samtykket skal vaere skriftligt og indeholde oplysning om, hvilken type oplysninger, der
kan videregives, til hvem oplysningerne kan videregives og til hvilket formal. Kravet om
skriftlighed kan fraviges, nar sagens omsteendigheder eller omstaendighederne i gvrigt
taler for det. Samtykket gaelder i op til et ar.

Videregivelse uden samtykke
Der kan ogsa ske videregivelse selv om borgeren ikke har givet samtykke, hvis det star
i en anden lov, at oplysningerne skal videregives.

Det borne- og ungdomspsykiatriske centers videregivelse af oplysninger
Reglerne om tavshedspligt og videregivelse af oplysninger for de bgrne- og
ungdomspsykiatriske centre star i sundhedslovens kapitel 9 og psykiatrilovens kapitel
4a.

Hovedreglen er tavshedspligt

Reglerne i sundhedsloven betyder, at patienterne har krav pa, at det barne- og
ungdomspsykiatriske center overholder sin tavshedspligt. Det barne- og
ungdomspsykiatriske center er ligesom kommunen en offentlig myndighed og ma derfor
som udgangspunkt ikke videregive oplysninger om patienternes helbredsforhold,
private forhold eller andre fortrolige oplysninger. Det star i sundhedslovens § 40.

Videregivelse af helbredsoplysninger i forbindelse med behandling - med samtykke
Der er undtagelser fra hovedreglen, som betyder, at det bgrne- og
ungdomspsykiatriske center gerne ma videregive oplysninger om patienternes
helbredsforhold, gvrige rent private forhold og andre fortrolige oplysninger, hvis
patienten har givet samtykke. Det star i sundhedslovens § 41, stk. 1. Samtykket kan



SAMARBEJDSAFTALE MELLEM B@RNE- OG UNGDOMSPSYKIATRISK CENTER Hillerod OG Horsholm KOMMUNE

vaere bade munditligt og skriftligt. Samtykket skal ifglge § 42 skrives ind i journalen og
forudseetter, at patienten er habil.

Videregivelse af helbredsoplysninger i forbindelse med behandling - uden samtykke
Selv om patienten ikke har givet samtykke til, at oplysninger kan videregives, er der
nogle situationer, hvor det bgrne- og ungdomspsykiatriske center alligevel kan
videregive oplysningerne. Det star i sundhedslovens § 41, stk. 2. De vigtigste
situationer efter loven er:

= Det barne- og ungdomspsykiatriske center kan videregive oplysninger, nar det er
ngdvendigt af hensyn til et behandlingsforleb, der er i gang, og nar videregivelsen
sker for at varetage patientens interesse og behov.

» Det barne- og ungdomspsykiatriske center kan videregive oplysninger i et
udskrivningsbrev fra en laege, der er ansat pa det bagrne- og ungdomspsykiatriske
center, til patientens alment praktiserende laege eller speciallaege, som har henvist
patienten til behandling.

Patienten kan imidlertid frabede sig, at oplysningerne bliver videregivet - se
sundhedslovens § 42, stk. 3.

Videregivelse af helbredsoplysninger til andre formal

Videregivelse med samtykke

Efter sundhedslovens § 43 kan et bagrne- og ungdomspsykiatrisk center videregive
oplysninger til andre, f.eks. kommuner eller pargrende, hvis patienten har givet
samtykke.

Videregivelse uden samtykke

Oplysningerne kan i visse situationer videregives, selv om patienten ikke har givet

samtykke. De vigtigste er:

= Nar det falger af lov, at oplysningerne skal videregives, og oplysningerne ma
antages at have vaesentlig betydning for den modtagende myndigheds
sagsbehandling.

= Nar videregivelsen sker for at varetage et veesentligt hensyn til patienten eller
andre, f.eks. patientens sgskende.

Samtykke efter § 43 skal veere skriftligt og geelder i op til et ar. Kravet om samtykke kan
fraviges, nar sagens karakter og omstaendighederne i gvrigt taler for det.

| avrigt kan samtykket til enhver tid blive kaldt tilbage af den, som har givet samtykket.

Videregivelse efter psykiatriloven

Det barne- og ungdomspsykiatriske center kan videregive oplysninger til kommunen,
uden at der er et samtykke fra den patient, som oplysningerne angar. Det gaelder i de
tilfeelde, hvor det er ngdvendigt at drafte patientens forhold som led i indgaelse af og
tilsyn med overholdelsen af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner efter
psykiatrilovens kapitel 4a. Denne videregivelsesregel svarer til principperne for
adgangen til at udveksle oplysninger inden for det kriminalitetsforebyggende arbejde.
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Videregivelse i forbindelse med barn under 15 ar

For barn og unge under 15 ar geelder de almindelige regler i lov om foraeldreansvar.
Ifglge loven er det foreeldremyndighedens indehaver, der giver samtykke pa barnets
vegne, jf. § 17.

Videregivelse i forbindelse med barn der er fyldt 15 ar

Unge, der er fyldt 15 ar, kan give samtykke til videregivelse af helbredsoplysninger m.v.
efter bestemmelserne i §§ 41-49. Foraeldremyndighedens indehaver skal have
information om videregivelsen og inddrages i den beslutning, den mindreariges treeffer.

Samtykke til videregivelse fra foreeldre, der ikke er samboende, men har feelles
foreeldremyndighed

Forudsaetningen for feelles foraeldremyndighed er, at der kan opnas enighed om alle
vaesentlige spargsmal, efterhanden som de opstar. De to foreeldre handler derved i
forening, selv om der ikke findes en lovregel pa omradet. Af denne grundleeggende
forudsaetning falger en stiltiende bemyndigelse til, at hver af foraeldrene kan
repraesentere barnet. Ingen af de to foreeldremyndighedsindehavere har fortrinsret.

Selv om der som udgangspunkt er enighed, behgver foraeldrene ikke drafte alle
detaljer. Beslutninger af mere dagligdags karakter kan treeffes af den ene, selv om der
ikke foreligger fuldmagt fra den anden.

Nar man naermer sig afgarelser af mere konfliktpraeget karakter, er der snzevre
graenser for denne ret. Hvis de to foraeldremyndighedsindehavere ikke bor sammen, er
det fornuftigt at undersgge, om foraeldrene er enige om barnets personlige forhold.

Den ene foraelder kan senere gare indsigelser mod beslutninger truffet af den anden
part. Derfor er det optimale at fa accept af begge foraeldre i forbindelse med aftaler, der
har betydning for barnets personlige forhold. Der er imidlertid ingen lovregler, der stiller
krav om samtykke fra begge foraeldremyndighedsindehavere.

Samtykkeerklaeringer
Kommunen og det barne- og ungdomspsykiatriske center anvender deres respektive
samtykkeerklzeringer i forbindelse med videregivelse af oplysninger.
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Bilag 3: Henvisningsskema til berne- og ungdomspsykiatrien i Region

Hovedstaden

Vejledning:
Alle hvide felter skal udfyldes.
Skemaet udfyldes med maskinskrift.

Modtager

Navn og adresse pa det relevante barne- og ungdomspsykiatrisk center

Patient

Foraeldre

Personnummer, navn og adresse

Personnummer, navn, adresse og telefonnummer i
dagtimerne pa begge foreeldre.
Angivelse af, hvem der har foraeldremyndighed.

Henviser Egen leege

Navn, adresse, telefonnummer og sikker e-mail pa Navn, adresse og telefonnummer pa patientens
henviser egen leege

Skole/institution Sprog

Navn, adresse og telefonnummer

Er der behov for tolk?

Evt. navn pa tolk, som familien allerede anvender

Baggrund for henvisningen

Henvisers observation af symptomer, evt. hypoteser, analyse og konklusion af det hidtidige forlab og

aktuelle problemstillinger i sagen

Hvad forventes af henvisningen og hvorfor?

Hvilke foranstaltninger har veeret overvejet?

Har patienten tidligere veeret henvist til barne- og ungdomspsykiatrien? | sa fald hvor og hvornar?

Sygehistorie

Resume af barnets/den unges livs- og udviklingshistorie

17
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Husk at angive hgjde, veegt og vaekstkurve, hvis der henvises for spiseforstyrrelse

Beskrivelse af patientens tidligere sygdomme/lidelser/problemer, tidligere undersggelser, hidtidige
behandling/indsats, savel fra hospital, social- som undervisningssystemet samt effekt af indsatsen

Er der gennemfart undersagelse efter § 50 i lov om social service (udfyldes kun, hvis henviser er fra

kommunen)?

Medicin

Aktuel medicin

Evt. misbrug af medicin eller andre stoffer

Familien

Beskrivelse af familieforhold

Barnets/den unges symptomer/problemstillinger, som barnet/den unge og familien har beskrevet det, samt
en konkluderende analyse og vurdering fra henviser

Hvad er foreeldrene og barnet/den unge oplyst om i forbindelse med henvisningen?

Familiens holdning til henvisningen og til de eventuelle aftaler, der er indgaet med familien

Barnets/den unges holdning til henvisningen

Samtykke

Er der indhentet samtykke fra foraeldrene/den unge til henvisningen?

Er der indhentet samtykke fra foraeldrene/den unge til samarbejde med diverse instanser?
Husk at vedlaegge samtykkeerkleering.
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Bilag

Oversigt over de kopier af relevante undersggelser/behandlingsresultater, der er vedlagt. Der skal som
minimum vedlaegges kognitiv, psykologisk vurdering samt udtalelser fra relevante fagpersoner.
Husk at vedleegges kopierne.

@vrige forhold af betydning

Her kan fx noteres, hvis der gnskes netveerksmgde

Underskrift

Henviser underskriver
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Bilag 4: Varsling og varslingsfrister i Region Hovedstadens Psykiatri

Indledning
| sundhedsaftalens generelle del er der fastsat varslingsfrister, nar svage, aldre
patienter udskrives fra et somatisk sygehus.

Disse regler geelder imidlertid ikke for psykiatrien, fordi der i forhold til visse patienter
med psykisk sygdom er behov for en ekstraordinaer tidlig indsats pa tveers af sektorer.

Dette bilag fastlaegger, hvornar det barne- og ungdomspsykiatriske center skal varsle
kommunen om, at barnet/den unge er faerdigbehandlet, og hvilken frist kommunen skal
have til at vurdere og igangseette kommunale foranstaltninger.

Hvornar skal der varsles?

Nar den behandlende laege pa det berne- og ungdomspsykiatriske center har en rimelig
vurdering af, hvornar barnet/den unge vil veere feerdigbehandlet, skal kommunen
varsles, hvis der er behov for at iveerksezette nye sociale foranstaltninger i forbindelse
med udskrivningen. Varslingen bar ske sa tidligt som muligt og senest otte dage, for
barnet/den unge skannes at vaere faerdigbehandlet. Varslingsdagen teeller ikke med, og
udskrivning finder sted pa en hverdag.

| de tilfeelde, hvor barnet/den unge allerede modtog sociale foranstaltninger pa
tidspunktet for indlaeggelsen, og der kun er tale om, at den samme sociale
foranstaltning skal genoptages i forbindelse med udskrivning, skal det barne- og
ungdomspsykiatriske center varsle kommunen senest tre hverdage, for barnet/den
unge skannes at veere faerdigbehandlet. Varslingsdagen taeller ikke med.

| de tilfaelde, hvor den unge gnsker at blive udskrevet — og der ikke er grundlag for
tvangstilbageholdelse — suspenderes varslingsforpligtelsen. Det barne- og
ungdomspsykiatriske center er alene forpligtet til at orientere kommunen.

Det barne- og ungdomspsykiatriske center oplyser altid kommunen om det tidspunkt,
patienten faktisk er faerdigbehandlet.

Samtykke
Grundlaget for varsling er, at der foreligger behgrigt samtykke fra patienten med de
undtagelser, der fremgar af geeldende ret.

Hvilke patienter?

Varslingsforpligtelsen geelder i forhold til bgrn/unge, som er indlagt pa et barne- og
ungdomspsykiatrisk center, og som enten modtog kommunale foranstaltninger pa
tidspunktet for indleeggelsen eller som skannes at kunne fa brug for kommunale
foranstaltninger i forbindelse med udskrivning.

Barn/unge, som ikke modtog eller skannes at have brug for kommunale
foranstaltninger efter udskrivning, er ikke omfattet af varslingsreglerne.

Hvornar bliver patienten udskrevet?
Sundhedsstyrelsen definerer, at et indlagt barn/ung er feerdigbehandlet, nar barnet/den
unge ud fra en leegelig vurdering kan udskrives. Det vil sige, nar barnets/den unges
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behandling er afsluttet, eller nar indleeggelse ikke er en forudseaetning for den videre
behandling.

Forudseetninger for samarbejde

De naermere regler om samarbejde mellem det barne- og ungdomspsykiatriske centre
og kommunerne i centrets optageomrade er fastsat i samarbejdsaftalen om barn og
unge med sindslidelse, som disse retningslinjer er et bilag til.

Det er et gennemgaende element i samarbejdsaftalerne, at det barne- og
ungdomspsykiatriske center forpligter sig til at underrette kommunen sa tidligt som
muligt i behandlingsforlgbet, hvis det skannes, at der bliver behov for kommunale
foranstaltninger under eller efter behandlingsforlabet. Pa den baggrund holder det
barne- og ungdomspsykiatriske center og kommunen tidligt i forlabet et koordinerende
planlaegningsmede.

Kommunen bliver derved tidligt i forlobet underrettet om, at der kan blive behov for
kommunale foranstaltninger i forbindelse med udskrivning.
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Bilag 5: Ambulant, psykiatrisk specialleegebehandling af beboere pa regionale og
kommunale institutioner eller andre degnanbringelsessteder

Formal

Formalet med ambulant speciall&egebehandling af barn/ung pa regionale og
kommunale institutioner eller andre dggnanbringelsessteder er, at barn/unge far en
psykiatrisk behandling, som lever op til deres behov pa lige vilkar med enhver anden
borger i Region Hovedstaden. Formalet er endvidere at sikre samarbejde og
koordinering mellem specialleege i barne- og ungdomspsykiatri og personalet pa
institutionen/dggnanbringelsesstedet, her med saerligt fokus pa processer i tilkknytning til
medicinsk behandling. Inden for barne- og ungdomspsykiatrien er det desuden relevant
at sikre samarbejdsprocesser mellem bgrne- og ungdomspsykiateren og personalet pa
institutionen/dagnanbringelsesstedet vedrarende miljgterapi og den paedagogiske
indsats.

Definitioner/afgraensninger

Malgruppen for ambulant speciallaegebehandling af barn/unge pa kommunale og
regionale institutioner/dagnanbringelsessteder er et bredt diagnostisk spektrum. Det
spaender over voksne med sindslidelse, barn og unge med sindslidelse, aeldre med
sindslidelse (gerontopsykiatri), kriminelle sindslidende (retspsykiatri) og
udviklingsheemmede med sindslidelse.

Barn/unge pa institutioner/dggnanbringelsessteder modtager ambulant behandling i
ambulatoriet i det omfang, de er i stand til det. | tilfeelde hvor barnet/den unge er for
darlig, eller det ressourcemeaessigt er mere hensigtsmaessigt, kan behandlingen finde
sted i institutionen/degnanbringelsesstedet. Ambulant, psykiatrisk
specialleegebehandling i institutionen/degnanbringelsesstedet ydes saledes med
udgangspunkt i barnets/den unges behov for behandling.

Tilrettelaeggelse af funktionen

Den ambulante behandling af barn/unge pa regionale og kommunale
institutioner/degnanbringelsessteder foretages som hovedregel af en specialleege i
barne- og ungdomspsykiatri. Funktionen kan varetages af en reservelaege i et
hoveduddannelsesforlgb under supervision af speciallaege i barne- og
ungdomspsykiatri. Det enkelte barn/unge skal ligesom andre ambulante patienter i
psykiatrien veere tilknyttet en fast psykiater.

Valg af behandling

Den ambulante specialleegebehandling af barn/unge pa
institutioner/dggnanbringelsessteder finder sted i ambulatorium, i det omfang
barnet/den unge er i stand til det. | tilfaelde, hvor barnet/den unge er for darlig, eller det
ressourcemaessigt er mere hensigtsmeessigt, kan behandlingen finde sted pa
institutionen eller dagnanbringelsesstedet. Denne vurdering bliver foretaget af en laege
og aftalt individuelt mellem det barne- og ungdomspsykiatriske center,
institutionen/dggnanbringelsesstedet og barnets foraeldre/den unge, der er fyldt 15 ar.

Hvis behandlingen sker pé institutionen/dggnanbringelsesstedet, skal der stilles et
passende lokale til radighed, med de ngdvendige sikkerhedsmeessige foranstaltninger
(f.eks. alarm). Derudover bgr barne- og ungdomspsykiateren have adgang til
almindelige kontorfaciliteter, herunder telefon, pc mv.
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Henvisning

Det er ikke alle barn/unge pé en institution/degnanbringelsessted, der har behov for
psykiatrisk behandling, og der vil veere bgrn/unge, som gnsker, at deres psykiatriske
behandling varetages af en praktiserende psykiater.

Henvisning til psykiatrisk behandling sker som udgangspunkt via egen leege. Pa det
barne- og ungdomspsykiatriske omrade kan kommunen ogsa henvise til psykiatrisk
behandling. Enhver henvisning sker under forudseetning af, at der er indhentet
informeret samtykke fra barnets foraeldre/den unge, der er fyldt 15 ar. Personalet er
forpligtet til at informere barnets/den unges egen laege om henvisning til psykiatrisk
behandling.

Indholdsbeskrivelse
Afhaengigt af det enkelte barns/unges behov omfatter den ambulante psykiatriske
behandling falgende:
- Psykiatrisk undersggelse og diagnosticering
- Varetagelse af den psykiatriske medikamentelle behandling, herunder lgbende
stillingtagen til denne (min. en arlig medicinstatus)
- Samtaler med barnet/den unge
- Samtaler med parerende
- Udarbejdelse, opfelgning og justering af behandlingsplaner
- Ordinering af og opfalgning pa laboratoriepraver
- Opringninger fra barnet/den unge eller personale vedr. akutte patientrelaterede
problemstillinger
- Indhentning af samtykkeerklgeringer

| forhold til samarbejde med personale og tredje part omfatter den ambulante

behandling:

- Samarbejde med barnets/den unges egen laege og evt. specialleege

- Samarbejde med personalet pa institutionen/dggnanbringelsesstedet med
henblik pa fastholdelse af behandling

- Samarbejde med personalet pa institutionen/dggnanbringelsesstedet om
observation af barnets/den unges psykiatriske tilstand og adfeerd

- Supervision af personalet pé institutionen/dagnanbringelsesstedet om
psykiatriske problemstillinger hos det specifikke barn/ung, herunder virkning og
bivirkninger ved den medikamentelle behandling

- Deltagelse i behandlingskonferencer og samarbejde med relevante parter om
varetagelse af psykiatriske problemstillinger, herunder misbrugsproblemer samt
behandlingsdomme

- Varetagelse af behandlingsansvaret for barn/unge med behandlingsdom.

Hvis barnet/den unge ved indflytning pa en institution/dggnanbringelsessted er i
psykiatrisk behandling, der skal fortseette som ambulant psykiatrisk behandling, skal
der snarest efter indflytningen, og efter indhentning af informeret samtykke til at
involvere inddragelse af barne- og ungdomspsykiater, foretages en medicinstatus.

Supervision og undervisning af personale i emner af generel karakter er ikke omfattet af
den ambulante specialleegebehandling. Der kan dog laves individuelle aftaler om
undervisning mod seerskilt honorering.
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Terapeutisk referenceramme

Den ambulante specialleegebehandling af barn/unge pa
institutioner/degnanbringelsessteder bliver varetaget inden for en evidensbaseret bio-
psyko-social referenceramme og med fokus pa psyko-social rehabilitering.

Omfang

Hvor ofte det enkelte barn/unge har behov for at blive tilset af en barne- og
ungdomspsykiater kan variere afhaengig af diagnosen og tidspunktet i
behandlingsforlabet. Det beror derfor pa en vurdering af det enkelte barns/unges
behov. Dog bar det stabile barn/ung med sindslidelse ses af en barne- og
ungdomspsykiater minimum en gang i kvartalet.

Medicinering
Ordination og opfalgning pa medicinering sker i henhold til geeldende vejledninger og
instrukser pa omradet (se referencer).

Af hensyn til barnets/den unges sikkerhed skal alle barn/unge i psykiatrisk behandling
som minimum have en arlig medicinstatus. | forbindelse med den arlige medicinstatus
samt medicinstatus ved indflytning er barne- og ungdomspsykiateren forpligtiget til at
indhente informationer om barnets/den unges eventuelle somatiske medicin. Det kan
aftales, at personalet i institutionen/dggnanbringelsesstedet indhenter disse
oplysninger. Den ordinerende lsege har pligt til at sikre sig, at ordineret medicin ikke
interagerer med allerede ordineret medicin. Det gaelder psykofarmaka savel som
somatisk medicin. Barne- og ungdomspsykiateren skal derfor informere barnets/den
unges egen leege og eventuelt anden speciallaege om ordineret medicin samt
aendringer af dosis. Der opfordres til at barne- og ungdomspsykiateren,
institutionens/dagnanbringelsesstedets personale og barnets/den unges egen leege
etablerer et smidigt og gensidigt forpligtende samarbejde, der kan sikre en effektiv
informationsudveksling om medicinering og medicinstatus til gavn for barnets/den
unges sikkerhed.

Dokumentation

Kravene til dokumentation svarer til dokumentationskravene for enhver anden ambulant
behandling. Der skal fares journal i forbindelse med behandlingen (jf.
Sundhedsstyrelsens bekendtgarelse om leegers journalfering, Sundhedsstyrelsens
vejledning om sygeplejefaglige optegnelser og Region Hovedstadens Psykiatris
instruks om ordination og opfalgning pa psykofarmakologisk behandling pa sociale
tilbud). Journalen skal veere elektronisk/maskinskrevet. Kopi af journalnotatet skal
sendes til institutionen/degnanbringelsesstedet og skal der opbevares i beboermappen
eller elektronisk.

Samarbejdet mellem speciallzege og personalet i institutionen/dggnanbringelsesstedet
bor tilretteleegges, sa der bliver afsat tid til at drafte barnets/den unges status, herunder
i seerlige tilfeelde dreftelse af barn/unge, som ikke er i psykiatrisk behandling. Hvis
sidstnaevnte drgftelse medfarer, at barnet/den ung visiteres til behandling, skal der
oprettes en journal pa barnet/den unge, og barnets/den unges egen leege skal
orienteres.

Til enhver lzegemiddelordination skal falgende dokumenteres i journalen:
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- Indikation

- Preeparatnavn og generisk navn

- Leegemiddelform og styrke

- Dosis

- Administrationsve;j

- Administrationshyppighed

- Behandlingsvarighed

- Lebende systematisk monitorering af effekt og bivirkninger

- Patientinformation

- Informeret samtykke

- Allergi

- Kontraindikationer og interaktioner

- Handkgbsmedicin

- Barnets/den unges selvadministration

- Barnets/den unges psykofarmakologiske behandling i forhold til barnets/den
unges samlede medicinering

Se i gvrigt Region Hovedstadens Psykiatris instruks "Ordination og opfalgning pa
psykofarmakologisk behandling pa sociale tilbud”

Udveksling af information

For at sikre at medicinhandtering bliver kommunikeret mellem laegekonsulent og
personalet pa institutionen/dggnanbringelsesstedet, bar der udvikles en rutine for
denne formidling af information. Der laves ngjagtige aftaler pa omradet i
samarbejdsaftalerne mellem Region Hovedstadens Psykiatri og kommunerne, som
denne vejledning er et bilag til.

Det barne- og ungdomspsykiatriske center sgrger for, at:

- Barne- og ungdomspsykiaterens journalnotater bliver sendt i kopi il
institutionen/anbringelsesstedet og opbevaret i det enkelte barns/unges
beboermappe. Barne- og ungdomspsykiateren er ansvarlig for, at journalnotatet
beskriver hvilke observationer, personalet skal foretage i forhold til behandlingen,
og hvornar observationerne skal finde sted. Notaterne skal skrives tydeligt i et
forstaeligt sprog, som retter sig mod personalet pa institutionen/anbringelsesstedet.

- Barne- og ungdomspsykiateren skriver aendringer i medicinering pa et medicinark i
beboermappen.

Kommunerne sarger for, at:

- Personalet er ansvarlig for, at deres observationer vedrarende f.eks. virkninger og
bivirkninger ved den medikamentelle behandling bliver noteret pa et psykiatrisk
notatark i beboermappen. Notaterne skal indeholde tidspunkt for observationen
samt navn péa observatgren.

Bilag 1 nedenfor er et eksempel pa en fanebladsinddeling af beboermappen, der har til
formal at sikre udveksling af relevante informationer mellem bgrne- og
ungdomspsykiateren og personalet pa institutionen/dggnanbringelsesstedet til gavn for
beboerens sikkerhed

| forbindelse med udveksling af informationer om medicinering og behandling mellem
barne- og ungdomspsykiateren og personalet pa institutionen/anbringelsesstedet
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geelder sundhedslovens § 41, stk. 2, nr. 1 og 2, om videregivelse af
helbredsoplysninger. Hvis personalet er involveret i den psykiatriske behandling, f.eks.
ved medicingivning eller observation af medicinens virkning og eventuelle bivirkninger,
er der ikke krav om indhentning af informeret samtykke fra barnets foreeldre/den unge,
der er fyldt 15 ar, til udveksling af informationer om behandlingsmaessige forhold.
Barnets foreeldre/den unge, der er fyldt 15 ar, skal dog informeres om, at han/hun har
ret til at modsige sig videreformidling af oplysninger. Information om denne ret kan ske
mundtligt eller i form af generelt informationsmateriale.

Hvis barne- og ungdomspsykiateren gnsker at indhente oplysninger om somatisk
medicin hos barnets/den unges egen laege eller anden specialleege i forbindelse med
arlig medicinstatus, kreever det informeret samtykke fra barnets foreeldre/den unge, der
er fyldt 15 ar. Det geelder dog kun i de situationer, hvor barnets/den unges egen laege
ikke er involveret i det aktuelle psykiatriske behandlingsforlgb.

Hvis barnets foreeldre/den unge, der er fyldt 15 ar, modseetter sig den ngdvendige
videregivelse af helbredsoplysninger, skal han/hun informeres om, hvilke konsekvenser
det kan fa for behandlingen.

| forhold til bern/unge med behandlingsdom har institutionen/anbringelsesstedet pligt til
straks at informere den ansvarlige overleege pa det bagrne- og ungdomspsykiatrisk
center, hvis der sker medicinsvigt.

Hvis barne- og ungdomspsykiateren i forbindelse med den psykiatriske behandling
finder somatiske tilstande, der kraever behandling, er det barne- og
ungdomspsykiaterens opgave at informere barnets foreeldre/den unge, der er fyldt 15
ar, personalet pa institutionen eller anbringelsesstedet samt henvise til barnets/den
unges egen leege.

mailto:mathias.skjernov@ambh.regionh.dk

Registrering

Den behandlende indsats overfor barn/unge i institutioner/anbringelsessteder falger de
geeldende retningslinier for registrering af ambulant behandling. Der henvises til Region
Hovedstadens Psykiatris "Patientregistrering i Psykiatrien, Vejledning”, hvor den
konkrete registreringspraksis for Region Hovedstadens Psykiatri beskrives i detaljer.

Samarbejde ved indlaeggelse og udskrivning

Ved behov for akut indleeggelse bliver barnet/den unge som udgangspunkt ledsaget af
personale fra institutionen/anbringelsesstedet til indlaeggelse efter de generelle
retningslinjer der i samarbejdsaftalen er beskrevet for akut indlaeggelse.

Planlagte indleeggelser sker i samarbejde med den barne- og ungdomspsykiater, som
er ansvarlig for den ambulante behandling af barnet/den unge. Aftaler om
behandlingsforlabet indgas mellem den bgrne- og ungdomspsykiater, der er ansvarlig
for den ambulante behandling og den behandlingsansvarlige barne- og
ungdomspsykiater pa det barne- og ungdomspsykiatriske center, som barnet/den unge
bliver indlagt pa.

Under akutte savel som planlagte indlaeggelser bliver der indgaet individuelle aftaler om
besgg af barnets/den unges kontaktperson samt mgdeaktivitet mellem behandlende
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barne- og ungdomspsykiater pa det barne- og ungdomspsykiatriske center, barnet/den
unge og kontaktpersonen fra institutionen/anbringelsesstedet.

Far udskrivning kontakter det barne- og ungdomspsykiatriske center
institutionen/anbringelsesstedet for at lave relevante aftaler om udskrivningen. Hvis der
under indleeggelsen er sket medicinaendringer, skal personalet og den bgrne- og
ungdomspsykiater, der er ansvarlig for den ambulante behandling, informeres.

Ved udskrivning sendes kopi af laegenotater til institutionen/anbringelsesstedet samt til
den bgrne- og ungdomspsykiater, der er ansvarlig for den ambulante behandling.

For kommunale institutioner/andre anbringelsessteder beskrives de praecise
samarbejdsprocedurer mellem det barne- og ungdomspsykiatriske center, barne- og
ungdomspsykiateren med ansvar for den ambulante behandling og personalet
institutionen eller anbringelsesstedet i samarbejdsaftalen.

Samarbejde med misbrugscenter

Eventuel misbrugsbehandling bliver som udgangspunkt varetaget af det regionale eller
kommunale misbrugscenter. Behandlingen kan dog uddelegeres til den behandlende
barne- og ungdomspsykiater.

Borne- og ungdomspsykiateren er forpligtet til at udveksle relevante oplysninger med
det involverede misbrugscenter.

Ansvar

Region Hovedstadens Psykiatri er ansvarlig for implementering af ovenstaende
retningslinjer pa Region Hovedstadens Psykiatris b@rne- og ungdomspsykiatriske
centre og institutioner/anbringelsessteder. Kommunerne er ansvarlige for
implementering pa de kommunale institutioner/anbringelsessteder.

Referencer

"Bekendtgarelse om laegers, tandleegers, kiropraktorers, jordemgadres, kliniske
dieetisters, kliniske tandteknikeres, tandplejeres, optikeres og kontaktlinseoptikeres
patientjournaler (journalfgring, opbevaring, videregivelse og overdragelse m.v.)”
Sundhedsstyrelsens bekendtgarelse nr. 1373 af 12/12/2006

"Vejledning om sygeplejefaglige optegnelser” Sundhedsstyrelsens vejledning nr. 9229
af 29/04/2005.

"Ordination og opfalgning pa psykofarmakologisk behandling pa sociale tiloud” af
12/08/07, tveergaende instruks for Region Hovedstadens Psykiatri

"Ordination af psykofarmaka pa amtskommunale botilbud der overfares til Region
Hovedstaden”, af 08/02/2007 instruks

"Patientregistrering i psykiatrien, Vejledning” tvaergaende vejledning for Region
Hovedstadens Psykiatri

"Bekendtgerelse af lov om anvendelse af tvang i Psykiatrien” Sundhedsstyrelsen, LBK
nr. 1111 af 01/11/2006
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"Sundhedsloven” lov nr. 546 af 24/06/2005

"Vejledning om behandling med antipsykotiske lazegemidler til patienter over 18 ar”
Sundhedsstyrelsens vejledning nr. 9763 af 28/06/2007

"Vejledning om forhandstilkendegivelser, behandlingsplaner, eftersamtaler, obligatorisk
vurdering ved tvangsfiksering, beskyttelsesfiksering, udskrivningsaftaler,
koordinationsplaner, husordner og klagemuligheder mv. for patienter indlagt pa
psykiatriske afdelinger”. Sundhedsstyrelsens vejledning nr. 122 af 14/12/2006

Bilag 1: Eksempel pa opdeling af beboermappe i faneblade (indholdsfortegnelse)
Nedenstaende er udarbejdet af Kebenhavns Kommune som opfalgning pa
Embedslaegeinstitutionens anbefalinger i rapport om dgdsfald pa de socialpsykiatriske
bocentre i Kebenhavns Kommune 2006.

Indholdsfortegnelsen for beboermappen har til formal at sikre relevant kommunikation
mellem psykiater og personale pa bocentrene om medicinsk behandling og observation
af virkning og bivirkninger.

Vejledning 1
Notatoversigt 2
Hovedkort 3
Samtykkeerkleering 4
Prgver/undersggelser/indleeggelser 5
Intern/ekstern konsultation/kontrolskema 6
Retslige forhold 7
- Socialt notatark 8
% Sociale papirer, ydelsesreguleringsskemaer 9
3 Social handleplan 10
= Seerlige psykiatriske observationspunkter og forholdsregler | 11
‘= | Psykiatrisk notatark 12
E Psykiatriske journalnotater 13
#» | Medicinark 14
o
Somatisk notatark 15
« | Somatiske indsatsomrader 16
2 | Pleje / omsorg, praktisk hjeelp og hjeelpemidler § 71 og § 17
s |73
$ | Somatisk leegenotatark 18
Somatiske epikriser / udskrivelsesnotater 19
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Bilag 6 — Aftaler, der supplerer samarbejdsaftalen:

"Seerligt om selvmordstruede”

Livsmod er et tilbud til barn og unge under 18 ar som har forsggt at bega selvmord eller
som pa anden made har skadet sig selv. Tilbuddet er rettet til de barn og unge, der ikke
har behov for psykiatrisk behandling.

Kontaktpersonen i kommunen fremgar af
http://www.livsmod.net/litteratur/LIVSMOD%20pjece%20til%20sygehus%2019-3-
2007.doc/view

"Planlagt undersggelse/behandling”, 2. afsnit

Der er enighed mellem parterne om, at "test” forstas som “undersggelser, herunder
kognitiv vurdering, der er behov for”. Der henvises endvidere til bilag 3, afsnittet vedr.
"bilag”, hvor det er preeciseret, at henvisningen vedlaegges “kognitiv, psykologisk
vurdering”.

"Udredning og behandling”, 3. afsnit og "Udskrivning”, 2. afsnit

Der er enighed mellem parterne om at forsta 1. seetning saledes, at den sagsansvarlige
behandler pa centret i alle forlgb, som ikke er akutte eller subakutte, i god tid inden
mgdet orienterer sagsbehandleren/psykologen om eventuelle behov, barnet eller den
unge forventes at have efter udskrivningen, og som vil blive fremlagt ved mgdet. Gerne
ved et skriftligt opleeg.
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