Major (ICD-10) Depresyon Envanteri

Asagidaki sorular, son iki hafta siiresince kendinizi nasil hissettiginiz hakkindadir. Liitfen kendinizi
nasil hissettiginize en yakin gelen kutucugu igaretleyin.

Son iki hafta boyunca ge¢gen zamanin ne
kadarinda, ...

8a.

8b.

10a.

10b.

Isim:

Kendinizi kederli veya tizglin hissettiniz?

Gunluk faaliyetlerinize olan ilginizi kaybettiniz?

Enerjinizde ve glictiniizde eksilme hissetiniz?

Kendinize olan guveninizin azaldigini hisset-
tiniz?

Sugluluk duydunuz ya da vicdan azabi
yasadiniz?

Hayatin yasamaya degmedigini diistindiintiz?

Ikkatinizi toplamakta gugliik ¢ektiniz? (6rnegin
gazete okurken veya televizyon seyrederken)?

Kendinizi, yerinizde duramayacak kadar
huzursuz hissettiniz?

Hareketlerinizi yavaslamis hissettiniz?

Geceleri uyumakta guglik gektiniz?

Istahinizin azalmasindan yakindiniz?

Istahinizin artmasindan yakindiniz?

Gegen
Gegen zamanin
zamanin yarisindan
Her Cogu yarisindan daha Higbir
zaman zaman cogunda azinda Bazen zaman
Tarih:
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