Vejledning til spytprave til bestem-
melse af stresshormon (kortisol)

—

. Spytprgvetagningen skal starte om morgenen lige nar du vagner.

2. Prgvetagningen skal forega over en time. Hverken lige inden, eller i Igbet
af denne time ma du spise eller drikke eller ryge, da det vil pavirke preven i
uforudsigelig retning.

3. Foarste prove skal du lave lige nar du er vagnet. Anden prgve tages 15 mi-
nutter efter du er vagnet. Tredje prgve tages 30 minutter efter du er vag-
net. Endelig tages fijerde prove 60 minutter efter du er vagnet.

4. Efter sidste prave ma du gerne spise, drikke og ryge.

Provetagningen foregar pa felgende made:

1. Aftenen for laegger du prgveglassene parat ved sengen. Husk at tage pro-
veglassene i den rigtige reekkefglge: 0 og 15 og 30 og 60 minutter, som
skrevet pa glasset.

2. Om morgenen, lige nar du er vagnet, lgfter du proppen af det farste prgve-
glas.

3. Spyt ned i glasset indtil spyttet mindst nar overkanten af den hvide strim-

mel. Der ma gerne komme mere spyt i glasset.

Seet proppen pa igen.

Skriv pa maerkaten pa glasset det tidspunkt, som du har lavet prgven pa.

Gentag ovenstaende efter 15 og 30 og 60 minutter.

Efter sidste glas er fyldt, skal praverne opbevares i kaleskab.

Praverne skal herefter, hurtigst muligt (senest neeste dag) afleveres pa

hospitalet.
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