
 

 

  

Nyhedsbrev fra CVD maj 2026 
 
Generel orientering 

CVD årsrapport 2025 

CVD´s årsrapport for 2025 er færdig – læs den her:  

https://www.psykiatri-regionh.dk/fagfolk/Center-for-visitation-og-diagnostik/samar-
bejdspartnere/PublishingImages/Sider/%C3%85rsrapporter/%C3%85rsrap-
port%202025.pdf 

Rapporten indeholder en lang række data vedrørende henvisninger til psykiatri og 
børne- og ungdomspsykiatri, tilbagevisninger, returløb, kapacitetsstyring samt infor-
mationer om CVD´s indsatsområder. 

 

Særligt for Psykiatri 

Lægetelefon 

For at styrke samarbejde med almen praksis etablerer CVD 1.6.26 en ny lægetelefon mhp 

lægefaglig rådgivning til praktiserende læger. Lægetelefonen bliver et supplement til CVD´s 

eksisterende telefonrådgivning, der dagligt mellem kl. 10 og 13 rådgiver henvisere bredt om 

psykiatriske henvisninger og tilbagevisninger. I første omgang bliver lægetelefonen et pilot-

projekt i 3 måneder for at vurdere, om praktiserende læger oplever den som et relevant sup-

plement. 

Lægetelefonen er åben to gange ugentligt, mandag og fredag fra kl. 8.30 til 9.30. Lægetele-

fonen kan blandt andet tilbyde praktiserende læger sparring i forhold til patienter, der er hen-

vist eller hvor lægen påtænker at henvise, fx vedrørende psykopatologi og behandlingsregi. 

Lægetelefonen tilbyder ikke konkret farmakologisk rådgivning vedr. den enkelte patient, men 

kan vejlede om, hvor rådgivning kan indhentes, om hotlines, retningslinjer mm. 
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Integreret dobbelt diagnose behandling (IDDB) - sta-

tus 

Fra juli 2026 starter implementering af IDDB målgruppe 3 – dvs herfra kan kommu-
ner bredt henvise patienter med rusmiddelbrug og mistænkt/kendt moderat til svær 
psykiatrisk sygdom til IDDB. Dermed forventes antal af patienter henvist til IDDB via 
CVD at stige markant. Derfor inddrages også visitationssygeplejersker i visitation til 

IDDB. Hidtil har det udelukkende været speciallæger og specialpsykologer, der har 
varetaget opgaven mhp at opnå erfaring og ensartet tilgang. Foreløbig skal alle IDDB 
visitationer dog konfereres med speciallæge/specialpsykolog. 

Audit på baggrund af udfordringer med UBR for visi-

tationer til ældrepsykiatri 

Der har gennem længere tid været udfordringer med visitationen af patienter over 70 
år, hvor der samtidig er kendt demens eller mistanke herom. Iht samarbejdsaftalen 
fra 2020 mellem ældreambulatorium og hukommelsesklinikkerne skal disse henvis-
ninger via hukommelsesklinikken forud for visitation til ældre ambulatorie. Dette har 
jævnligt medført forsinket visitation til ældrepsykiatrisk ambulatorium og derned til 
overskridelse af UBR.  

CVD er i samarbejde med enheden Tværgående Psykiatriske Funktioner, påbegyndt 
en audit for at afklare problemet nærmere: hvor hyppigt sker det, hvor længe ligger 
henvisninger i CVD og hvor længe i hukommelsesklinikken og cirkulerer henvisninger 
mellem CVD og hukommelsesklinikken. Audit forventes til at bidrage til justering af 
arbejdsgange mhp at sikre rettidig visitation og bedre flow i visitationen af ældrepsy-
kiatriske patienter.  

 

Særligt for Børne- og Ungdomspsykiatri 

Nyt henvisningsskema til BUC fra kommuner 

Det kommunale henvisningsskema til Børne- og Ungdomspsykiatrien i Region Ho-
vedstaden er blevet revideret. Formålet med opdateringen har været at gøre ske-
maet mere overskueligt, brugervenligt og understøttende for både kommunernes ar-
bejde og CVD. 

Revisionen er udarbejdet i et samarbejde mellem kommuner, BUC og CVD.  
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Det reviderede henvisningsskema har været afprøvet i en tre måneders periode i 
Frederiksberg Kommune. På baggrund af erfaringerne fra afprøvningen har skemaet 
fået sin nuværende form. I afprøvningsperioden har der været gode erfaringer med at 
udfylde skemaet, mens man sidder sammen med familien, og både Frederiksberg 
Kommune og CVD har samlet set været tilfredse med skemaet. Alle kommunerne er 
nu orienteret om det nye skema, og er opfordret til at tage det i brug. 

Det nye henvisningsskema er tilgængeligt på CVD´s hjemmeside: https://www.psyki-

atri-regionh.dk/fagfolk/Center-for-visitation-og-diagnostik/fagperson/Sider/Henvis-
ning-af-b%C3%B8rn-og-unge.aspx 

 

Speciallægehjælp fra CVD 

CVD har med BUC aftalt en fortsættelse af ”udlån” af CVD´s B&U psykiater Lene 
Wadland ca sv.t til en dag pr uge. Lene Wadland varetager behandlingskonferencer, 
aktuelt for afsnit B299. 
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