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1. Excitation  
Ekstrem hyperaktivitet, konstant motorisk uro der tilsyneladende er formålsløs. 
Omfatter ikke akatisi eller målrettet agitation.     
0= Ikke til stede  
1= Øget motorisk aktivitet, intermitterende  
2= Konstant i bevægelse, hyperkinetisk uden hvileperioder   
3= Fuldtudviklet katatonisk excitation, ustoppelig motorisk aktivitet  
  
2. Immobilitet/Stupor  
Ekstrem hypoaktivitet, immobilitet, reagerer minimalt på stimuli.  
0= Ikke til stede  
1= Sidder unormalt stille, kan interagere kortvarigt  
2= Stort set ingen interaktion med omgivelserne   
3= Stuporøs, ingen reaktion på smertestimuli  
  
3. Mutisme  
Reagerer minimalt eller slet ikke verbalt  
0= Ikke til stede  
1= Reagerer ikke verbalt på de fleste spørgsmål; uforståelig hvisken   
2= Taler mindre end 20 ord/5 minutter   
3= Ingen tale  
  
4. Stirren  
Stirrende blik, lidt eller ingen visuel skanning af omgivelserne, nedsat blink-
ning.  
0= Ikke til stede  
1= Sparsom øjenkontakt, stirrer gentagne gange i mindre end 20 sek. mellem 
skift af opmærksomhed; nedsat blinkning  
2= Blik fastholdt i mere end 20 sekunder, skifter tidvis opmærksomhed  
3= Stirrende blik, reagerer ikke  
  
5. Positur/Katalepsi  
Opretholdelse af spontan(e) positur(er); inkluderer almindelige positurer (f.eks. 
sidde/stå i længere perioder uden at reagere).  
0= Ikke til stede  
1= Kortere end et minut  
2= Længere end et minut, kortere end 15 minutter  
3= Bizar(re) positur(er) eller almindelige positurer opretholdt i længere end 15 
minutter  
  
6. Grimasseren  
Vedvarende forvrænget ansigtsmimik.  
0= Ikke til stede  
1= Kortere end 10 sekunder  
2= Kortere end et minut  
3= Bizar(re) udtryk eller grimasseren opretholdt i længere end et minut  
  
7. Ekkopraksi/Ekkolali  
Automatisk efterligning af undersøgerens bevægelser/tale  
0= Ikke til stede  
1= Tidvis  
2= Hyppigt  
3= Konstant  
  
8. Stereotypi  
Repetitiv, ikke-målrettet motorisk aktivitet (f.eks. fingerspil; gentagne berørin-
ger, klapper eller gnubber sig selv); Det unormale ligger ikke i bevægelsen i 
sig selv, men i hyppigheden.   
0= Ikke til stede  
1= Tidvis  
2= Hyppigt  
3= Konstant  
  
9. Mannerismer  
Mærkelige, målrettede bevægelser (hopper eller går på tæer, hilser på forbi-
passerende eller har overdrevne karikerede almindelige bevægelser); Det 
unormale er selve handlingen og ikke hyppigheden.  
0= Ikke til stede  
1= Tidvis  
2= Hyppigt  
3= Konstant  
  
10. Verbigeration   
Gentagelser af fraser eller sætninger (som en ridset grammofonplade)  
0= Ikke til stede  
1= Tidvis  
2= Hyppigt, svær at afbryde  
3= Konstant  
  
11. Rigiditet  
Opretholdelse af en rigid stilling trods forsøg på bevægelse af undersøgeren. 
Tandhjulsrigiditet eller tremor skal ikke indgå i scoringen.   
0= Ikke til stede  
1= Let modstand  
2= Moderat  
3= Svær, kan ikke bevæges  

 
12. Negativisme  
Tilsyneladende umotiveret modstand mod instruktioner eller forsøg på at be-
væge/undersøge patienten.   
Kontrær adfærd, gør det stik modsatte af instruktionen.   
0= Ikke til stede  
1= Let modstand og/eller tidvis kontrær  
2= Moderat modstand og/eller hyppigt kontrær  
3= Svær modstand og/eller konstant kontrær  
  
13. Voksagtig bøjelighed  
Ved repositionering af patienten yder patienten initial modstand før vedkom-
mende tillader repositionering, svarende til at bøje et stearinlys.   
0= Ikke til stede  
3= Til stede  
  
14. Tilbagetrækning  
Afviser at spise, drikke og/eller at have øjenkontakt.  
0= Ikke til stede  
1= Minimalt peroralt indtag/øjenkontakt mindre end en dag  
2= Minimalt peroralt indtag/øjenkontakt i mere end en dag  
3= Intet peroralt indtag/øjenkontakt for en dag eller mere  
  
15. Impulsivitet  
Patienten opfører sig pludseligt upassende (f.eks. løber ned af gangen, begyn-
der at skrige eller at tage tøjet af) uden opfordring. Efterfølgende kan patienten 
ikke forklare sig eller giver kun en overfladisk forklaring.   
0= Ikke til stede  
1= Tidvis  
2= Hyppigt  
3= Konstant eller kan ikke korrigeres   
  
16. Automatisk lydighed  
Overdrevet samarbejde på undersøgerens anmodning eller spontan fortsæt-
telse af den anmodede bevægelse.  
0= Ikke til stede  
1= Tidvis  
2= Hyppigt  
3= Konstant  
  
17. Mitgehen  
Armen løftes som et respons på et let fingertryk til trods for instruktioner om 
det modsatte, som en gammeldags ”arkitektlampe”.   
0= Ikke til stede  
3= Til stede  
  
18. Gegenhalten  
Modstand mod passiv bevægelse, som er proportional i styrke til den påførte 
stimulus. Fremstår mere automatisk end viljestyret.    
0= Ikke til stede  
3= Til stede  
  
19. Ambitendens  
Patienten fremstår motorisk “fastlåst” i en ubeslutsom, tøvende bevægelse.  
0= Ikke til stede  
3= Til stede  
  
20. Griberefleks  
Ved neurologisk undersøgelse.  
0= Ikke til stede  
3= Til stede  
  
21. Perseveration  
Vender gentagne gange tilbage til det samme emne eller vedvarer med 
en  bestemt bevægelse.   
0= Ikke til stede  
3= Til stede  
  
22. Kamplyst  
Som regel på en ikke-målrettet måde, med ingen eller kun overfladisk forkla-
ring efterfølgende.   
0= Ikke til stede  
1= Slår tidvis ud, lavt potentiale for skade  
2= Slår hyppigt ud, moderat potentiale for skade  
3= Udgør en seriøs fare for andre  
  
23. Autonom afvigelse  
Temperatur, blodtryk, puls, respirationsfrekvens, diaforese.  
0= Ikke til stede  
1= Afvigelse af en parameter (udeluk kendt hypertension)  
2= Afvigelse af to parametre  
3= Afvigelse af tre eller flere parametre  


