Region
Hovedstaden
Dato for udfyldelse af skema: Version 1.0, 27/4-26

Spergeskema vedrgrende udfordrende adfaerd (BPI-S), Dansk version'

Borgerens navn: Alder:

Din relation til borgeren: Hvor meget tid tilbringer du med borgeren hver dag? timer/dag

Hvor lzenge har du kendt borgeren?

INSTRUKTIONER:

Dette skema belyser forskellige former for problematisk adfeerd. | skemaet herunder vil du finde brede definitioner efterfulgt af specifikke eksempler
pa tre typer af adfeerd: Selvskadende adfeerd, aggressiv/destruktiv adfeerd samt stereotyp adfeerd. Angiv hvilken adfaerd du har observeret hos
borgeren i lgbet af de seneste to maneder ved at szette kryds i de relevante bokse ift. 1) hvor ofte den beskrevne adfeerd typisk forekommer, og 2)
hvor alvorligt et problem adfeerden udger.

Hvis adfeerden ikke er forekommet i Igbet af de seneste to maneder, og derfor ikke udger et problem, afkryds da "Aldrig”. Hvis adfeerden er fore-
kommet, bedgm da den anslaede frekvens og dens alvorsgrad (brug definitionerne herunder; OBS: der er ingen alvorsskala for stereotyp adfeerd).

Mildt problem Moderat problem Alvorligt problem
Selvskadende Adfaerden forekommer, men forvolder Adfeerden kan forvolde moderat skade | Adfaerden kan forvolde moderat til al-
adfaerd ikke stgrre skade pa borgeren (fx midler- | pa borgeren (fx skrammer, kradse vorlig skade pa borgeren (fx at bide
tidig redmen af huden, meget lette gennem huden, gentagne gange fierne | igennem huden, kradse i gjne, breekke
skrammer). sarskorpe). knogler), hvor efterfalgende behand-

ling er ngdvendig.

Aggressiv/ Adfaerden forekommer, men forvolder Adfeerden kan forvolde moderat skade | Adfaerden kan forvolde moderat til al-

destruktiv ikke stgrre skade pa andre mennesker pa andre mennesker (fx moderate vorlig skade pa andre mennesker (fx

adfeerd (fx midlertidig redmen af huden, meget skrammer, kradse gennem huden, at bide igennem huden, kradse i gjne,
lette skrammer) eller forstyrrelse eller gentagne gange fierne sarskorpe) eller | breekke knogler), hvor efterfglgende
begreenset skade pa ejendom (fx at gen- | moderat skade pa ejendom (fx at gar- behandling er nadvendig, eller der er
stande kastes, mabler veeltes, dgre diner rives ned, mgbler gdelaegges betydelig skade pa ejendom. Gen-
smaekkes, maltider gdeleegges, maling delvist). Genstandene kreever reparati- | stande kreever reparationer og kan
kradses af). Genstandene kreever ikke oner, men kan benyttes. ikke benyttes.

reparationer eller erstatninger.

SELVSKADENDE ADFARD:

Selvskadende adfeerd forarsager skade pa personens egen krop, dvs. skaden er enten allerede sket, eller ma forventes at ske, hvis den selvska-
dende adfaerd ikke forhindres/behandles. Selvskadende adfeerd opstar gentagne gange pa samme made, og adfeerden er karakteristisk for den
pageeldende person.

Frekvens Problemgrad
Aldrig | Manedligt | Ugentligt Dagligt | Hver time Mild Moderat Alvorlig

Bider sig selv 0 1 2 3 4 1 2 8
Slar sig selv i hovedet 0 1 2 3 4 1 2 3
Slar sig selvupa kroppen (ud over hovedet) 0 1 9 3 4 1 2 3
med egen hand eller andre kropsdele

Kradser sig selv 0 1 2 3 4 1 2 &
Pica (spiser ikke-spiselige ting) 0 1 2 3 4 1 2 &
Putter ting i naese, grer, anus, etc. 0 1 2 3 4 1 2 &
River sig i haret (river totter af har ud) 0 1 2 3 4 1 2 &
Skeerer teender (tegn pa slidte taender) 0 1 2 3 4 1 2 8

Eventuelle kommentarer til "selvskadende adfaerd”:




AGGRESSIV/DESTRUKTIV ADFARD:
Aggressiv eller destruktiv adfaerd er bevidste, tydelige angreb, rettet mod andre individer eller genstande.

Frekvens Problemgrad

Aldrig Manedligt Ugentligt Dagligt Hver time Mild Moderat Alvorlig
Slar andre 0 1 2 3 4 1 2 &
Sparker andre 0 1 2 3 4 1 2 &
Skubber andre 0 1 2 3 4 1 2 &
Bider andre 0 1 2 3 4 1 2 &
Tager fat i og river i andre 0 1 2 3 4 1 2 &
Kradser andre 0 1 2 3 4 1 2 &
Niver andre 0 1 2 3 4 1 2 &
Er verbalt voldelige overfor andre 0 1 2 3 4 1 2 &
Jdelaegger ting (fx flar i tej, ka- 0 1 2 3 4 1 2 &
ster med stole, smadrer borde)
Mobber — er led eller ondskabs- 0 1 2 3 4 1 2 &
fuld (fx tager legetgj eller mad fra
andre)
Overskrider seksuelle greenser 0 1 2 3 4 1 2 &
pa en ubehagelig made"

Eventuelle kommentarer til "aggressiv/destruktiv adfeerd:

STEREOTYP ADFARD:
Stereotyp adfeerd er adfeerd, som normalt vil blive opfattet som afvigende, meerkelig eller upassende. Det er frivillige handlinger, der gentages igen
og igen, og adfeerden er karakteristisk for den pageeldende person. Handlingerne forarsager dog IKKE fysisk skade.

Frekvens
Aldrig Manedligt Ugentligt Dagligt Hver time
Rokkende, gentagne kropsbevaegelser 0 1 2 3 4
Snuser til objekter eller egen krop 0 1 2 3 4
Vinker eller ryster armene 0 1 2 3 4
Flytter rundt pa objekter (fx svinger, snurrer) 0 1 2 3 4
Repetitiv hand- og/eller fingerbevaegelser 0 1 2 3 4
Raber og skriger 0 1 2 3 4
Gar frem og tilbage, hopper, gungrer, lgber 0 1 2 3 4
Gnider pa sig selv 0 1 2 3 4
Stirrer pa haender eller objekter 0 1 2 3 4
Holder kroppen i usaedvanlige stillinger 0 1 2 3 4
Klapper i haenderne 0 1 2 3 4
Skeerer ansigter 0 1 2 3 4

Eventuelle kommentarer til "stereotyp adfaerd”:

i © 2016, Johannes Rojahn. Oversaettelse til dansk af Anika Liversage, VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd (2022). https://bpi.haoliang.me/

ii Dette spergsmal: "Overskrider seksuelle greenser pa en ubehagelig made” er tilfgjet af VIVE og er ikke med i originalversionen.



