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Kort om os 

Enhed for oligofreni ved Psykiatrisk Center Glostrup er en specialistfunktion som behandler 

komplicerede psykiske lidelser hos mennesker med svær psykisk udviklingshæmning (oligofreni). I 

daglig tale kaldes vi blot oligofreniteamet.  

Vi modtager patienter fra hele Region Hovedstaden, hvor der er vurderet, at der er behov for 

behandling på regionsfunktionsniveau.  

 

Målgruppe 

Oligofreni betragtes ikke i sig selv som en psykisk sygdom, men personer med oligofreni kan ligesom 

andre rammes af en psykisk lidelse og have behov for psykiatrisk behandling. For at tilhøre vores 

målgruppe kræves, at der er tale om en svær mental retardering og en aktuel psykiatrisk 

problemstilling.  

Der foregår også behandling af lignende problemstillinger på det lokale psykiatriske center, og det er 

kun de komplicerede patientforløb som behandles i oligofreniteamet.  

 

Kontaktperson og behandlingsansvarlig læge 

Du bliver tilknyttet en fast kontaktperson, som typisk er en sygeplejerske, og en 

behandlingsansvarlig læge. De varetager din behandling og sikrer, at du får information og vejledning 

undervejs i behandlingsforløbet.  

 

 
 

Undersøgelse og behandling 

Oligofreniteamet tilbyder behandling i en afgrænset tidsperiode. Vi arbejder målrettet for at afhjælpe 

de aktuelle udfordringer, som du bliver henvist med.  
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Til at starte med bliver du indkaldt til en indledende vurdering ved læge og din kommende 

kontaktperson. Den samtale ser vi helst afholdt i vores lokaler på Psykiatrisk Center Glostrup. 

Derefter vil der være samtale med sygeplejerske ca. hver 3. måned og lægesamtaler årligt.  

Vi kan kontaktes alle hverdage, men har ingen akutfunktion og du opfordres derfor til at henvende 

dig til 1813 eller den nærmeste psykiatriske akut modtagelse ved akut behov for hjælp udenfor 

åbningstiden.  

Behandlingen foregår udelukkende ambulant og vi har ikke mulighed for døgnbehandling.  

Når det vurderes, at din behandling kan varetages andet sted, fx på det lokale psykiatriske center 

eller hos din praktiserende læge, bliver du afsluttet fra oligofreniteamet. 

 

Behandlingplan 

I starten af forløbet bliver der udarbejdet en plan for din behandling og målet med behandlingen 

beskrives. Planen indeholder informationer om, hvilke undersøgelser og behandlingsmuligheder, der 

er for dig, og hvad formålet er med dem. Vi taler med dig om planen, så vi er enige om, hvad der skal 

ske.  

 

 

 

Behandlingsvarighed  

Det er individuelt, hvor lang tid der er behov for behandling hos os, og hvor ofte du skal have 

konsultationer. Det taler vi med dig om når behandlingen starter. Vi vil også løbende gøre status 

sammen med dig.  

 

Pårørende og støttepersoner 

For at få det bedste indblik i dine udfordringer, anbefaler vi at dine nærmeste pårørende og 
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støttepersoner, fx personale fra bosted, bliver inddraget i behandlingen. De kan ofte både bidrage 

med vigtig information om hvordan du har det og støtte dig i at gennemføre behandlingen.  

Vi vil tidligt i forløbet tale med dig om, hvem du eventuelt har lyst til at inddrage i din behandling. Vi 

kan ikke inddrage pårørende i behandlingen uden dit samtykke.  

 

Undersøgelser 

Det er muligt at der bliver behov for at gennemføre blodprøver og optagelse af din hjerterytme. Hvis 

der bliver behov for det, vil vi forberede dig grundigt på det, så det bliver en god oplevelse for dig.   

 

 

Din journal 

I journalen beskriver vi din behandling og de ting vi drøfter ved konsultationerne. På 

www.sundhed.dk og Min Sundhedplatform kan du få adgang til en elektronisk udgave af din journal. 

Du har også mulighed for at give dine nærmest pårørende adgang til at læse din journal, så de bedre 

kan hjælpe dig. 

Det er muligt, at vi har brug for at kunne udveksle helbredsoplysninger om dig med for eksempel din 

kommune. Vi vil tale med dig om, hvem vi må udveksle dine oplysninger med.   

 

Afslutning 

I passende god tid taler vi om den videre opfølgning på din behandling. Andre relevante parter, som 

for eksempel din egen læge eller kommunen, kan også deltage. Typisk kommer vi med fremtidige 

behandlingsforslag til dem der skal opfølge din behandling, som kan iværksættes, hvis der bliver 

behov for det. I nogle tilfælde kan det også være nødvendigt, at du bliver genhenvist. 

 

 

http://www.sundhed.dk/
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Du kan få mere information på vores hjemmeside 

www.psykiatri-regionh.dk/Enhederne-for-kompliceret-skizofreni-og-oligofreni 
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