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Virtual Reality for Diagnostic Investigation of and Screening for Mental Health
Disorders (VIRDIS)

Kare potentielle deltager,

Med dette brev vil vi venligst sperge dig, om du vil deltage i et videnskabeligt forskningsprojekt der
foregér pa Psykiatrisk Center Kabenhavn, Frederiksberg Hospital. Formélet med forskningsprojektet
er at belyse, om man kan bruge virtual reality (VR) til at forbedre diagnostik i psykiatrien og guide
hurtigere, mere skreeddersyet behandling for den enkelte. Til dette har vi brug for hjelp fra raske
forsegspersoner uden tidligere psykisk lidelse.

I den vedlagte deltagerinformation kan du leese mere om, hvad forseget gér ud pa, og hvad der vil ske
med dig, og dine rettigheder, hvis du siger ja. Hvis du indgar 1 projektet, vil du mede til en enkelt
undersogelse af ca. 2 timers varighed.

Projektet er et samarbejde mellem de navnte leeger og psykologer, som fremgar nedenfor.
Med venlig hilsen
Med venlig hilsen

Kamilla W. Miskowiak, psykolog, professor
Louise B. Glenthgj, psykolog, lektor, ph.d.
Merete Nordentoft, professor, overlege
Maj Vinberg, professor, overlege
Sebastian Simonsen, psykolog, ph.d.
Emilie H. Jacobsen, psykolog, ph.d.-.stud.
Tine Webbe, psykolog, ph.d.-.stud.
Martin B. Joergensen, lege, professor
Klaus Martiny, lege, professor

Ved interesse, kontakt
Andreas E. Jespersen, psykolog, ph.d.
E-mail: andreas.elleby.jespersen@regionh.dk
TIf.: +45 24 97 93 64
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Deltagerinformation

Virtual Reality for Diagnostic Investigation of and Screening for Mental Health Disorders
(VIRDIS)

Med dette brev vil vi sperge dig, om du vil deltage i et videnskabeligt forskningsprojekt, der udferes
pa tvers af Psykiatrisk Center Kebenhavn, Frederiksberg hospital og Institut for Psykologi,
Kebenhavns Universitet. Vi kontakter dig, fordi du har givet tilsagn hertil ved en samtale med en
projektmedarbejder i vores forskningsenhed eller fordi du har anmodet herom via en hjemmeside
(f.eks. www.forsegsperson.dk).

For du beslutter, om du vil deltage i projektet, skal du fuldt ud forstd, hvad det gir ud p4, og hvorfor
vi gennemforer projektet. Vi vil derfor bede dig om at leese denne deltagerinformation grundigt.

Hvem henvender projektet sig til?

Undersogelsen henvender sig til raske personer uden aktuel eller tidligere psykiatrisk sygdom som
rekrutteres via Blodbanker 1 Region Hovedstaden eller opslag pd relevante hjemmesider. Som rask
forsegsperson indgar du som en del af en kontrolgruppe i et storre studie der underseger brugen af
VR til at forbedre diagnostik og behandling hos mennesker med forskellige psykiatriske lidelser.

Inklusions — og eksklusionskriterier

Inklusionskriterier: For at deltage 1 projektet skal du vare mellem 18 — 65 ar og have
danskkundskaber pad modersmaélsniveau.

Eksklusionskriterier: Du ma ikke selv have aktuel eller tidligere psykiatrisk sygdom og der ma ikke
veere psykiatriske lidelser hos dine forstegradsslaegtninge (bern, seskende, foreldre). Derudover mé
du ikke have et aktuelt stof — eller alkoholmisbrug.

Formadl med projektet

Psykiatrien mangler sikre tests til at understotte en mere pracis og hurtigere vurdering af, om man
har en bestemt psykiatrisk lidelse eller ej. Formalet med VIRDIS-projektet er at udvikle og afprove
en virtual reality (VR) test, der kan hjelpe til at understotte bedre og hurtigere diagnostik, sa
mennesker med forskellige psykiatriske lidelser hurtigere kan komme i den rette behandling. Det
gaelder bl.a. mennesker med depression, bipolar lidelse (depression og mani), psykospektrum lidelse
(fieks. skizofreni eller skizotypi) eller borderline personlighedsforstyrrelse (emotion-ustabil
personlighedsstruktur). Viden fra dette studie vil potentielt kunne bidrage til at forbedre diagnostik
og guide hurtigere, mere skraeddersyet behandling for den enkelte.

Plan for projektet
Hvis du er interesseret i at deltage, vil du blive indkaldt til en enkelt undersogelse af ca. 2 timers

varighed hos en projektmedarbejder (en psykolog eller en psykologistuderende). Undersaggelsen vil
enten forega pé Psykiatrisk Center Kebenhavn, Frederiksberg Hospital.
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Ved undersagelsen vil vi forst orientere dig om projektet og du vil blive bedt om at afgive skriftligt
samtykke. Herefter vil du afpreve vores VR-test som administreres via et PICO 4 VR headset. VR-
testen inkluderer seks korte filmklip af sociale situationer der er designet til at vakke forskellige
folelser sdsom velbehag, irritation og lignende. Mens man ser filmende, bliver man bedt om at
beskrive, hvordan man reagerer. Samtidig har man et armband pa, der registrerer kropslige reaktioner
sdsom hjerterytme (se Figur 1 for et billede af undersogelsessituationen). Vi har i et tidligere
pilotstudie fundet, at disse VR-filmklip kan skelne mellem folk med forskellige psykiske lidelser og
raske forsegspersoner og dermed kan blive et vigtigt hjelpemiddel pa vejen til at kunne forbedre
diagnostisk udredning og dermed sikre hurtigere vej til den rette behandling for den enkelte.

Efter man har lavet VR-opgaven udfores et psykiatrisk interview for at udelukkende tilstedevarelsen
af aktuel eller tidligere psykiatrisk lidelse.

Projektet har en samlet varighed af ca. 2,5 ar og forventes afsluttet sommeren 2027. Her vil de
indsamlede data blive analyseret i anonymiseret form, og resultaterne vil udgives i relevante
videnskabelige tidsskrifter.

LIKHORA

Figur 1: her ses et billede af undersogelsessituationen, med VR-billen og armbéindet der maler
kropslige reaktioner. Projektmedarbejderen vil pa skift starte filmklippene, som du ser i VR.

Hvad far du ud af at deltage?

Da du skal afsatte tid til at deltage i1 projektet, tilbyder vi et gavekort pd 300 kr. som tak for din hjaelp.
Gavekortet er skattepligtigt og vi serger for indberetning til skat.
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Hvis VR-testen viser sig at vare sensitiv, vil den potentielt kunne bliver en reel hjelp i psykiatrien
til at understotte bedre og hurtigere diagnostik, s4 mennesker med forskellige psykiatriske lidelser
hurtigere kan komme i den rette behandling.

Hvad er risici, bivirkninger og ulemper ved at deltage?

Der er ingen helbredsmassige risici ved VR-testen, som administreres i denne undersogelse. Nogle
enkelte kan opleve let ubehag (f.eks. svimmelhed, hovedpine), nar man prever VR. Du far derfor
mulighed for at afprave VR-brillen, inden du starter opgaven og kan lebende drefte eventuelt ubehag
med projektmedarbejderen. Du har mulighed for at sidde ned undervejs og kan altid tage VR-brillen
af.

Frivillig deltagelse

Det er frivilligt, om du vil deltage i undersggelsen. Selvom du har besluttet, at du gerne vil deltage,
kan du altid veelge at traede ud af projektet — ogsd uden at du skal komme med nogen forklaring pa,
hvorfor du ikke vil vaere med, og uden at det vil have betydning for dit forleb som donor ved
blodbanker i Region Hovedstaden. Dette gaelder ogsa, selvom du har skrevet under pé at deltage.

Udelukkelse fra og afbrydelse af forsog

Projektet vil kunne blive afsluttet pa et hvilket som helst tidspunkt i1 det tilfelde, at der skennes at
kunne foreligge en sikkerhedsrisiko, eller hvis myndighederne kraver det. Den enkelte deltager kan
blive udelukket fra projektet, hvis det skennes, at dette vil veere bedst ud fra en klinisk vurdering.

Oplysninger om okonomiske forhold

Projektet er blevet til efter initiativ fra professor, dr.med., D.Phil., cand.psych.aut. Ph.D. Kamilla
Miskowiak i samarbejde med VR firmaerne Khora og EXP360. Undersegelsen udgér fra
Psykiatrisk Center, Frederiksberg hospital. Projektet har faet fuld ekonomisk stette fra
InnovationsFonden pé 5,3 mio. kr., som er indbetalt pd en forskningskonto ved Psykiatrisk Center
Kebenhavn. InnovationsFonden har ikke vaeret involveret i formalet med eller designet af projektet.

Til sidst skal vi gere opmarksom pa, at databeskyttelsesloven og databeskyttelsesforordningen vil
blive overholdt i det aktuelle studie Det data der indsamles fra VR-brillen og armbandet lagres pd en
sikret Cloud platform inden for EU der overholder GDPR. Der vil ikke blive lagret nogle
personhenforbare oplysninger i denne Cloud platform, da VR brillen/armbéndet ikke registrerer,
hvem der har det pa.

Vi haber, at du med denne information har faet tilstraekkeligt indblik i, hvad det vil sige at deltage i
projektet, og at du foler dig rustet til at tage beslutningen om din eventuelle deltagelse. Hvis du vil
vide mere om forseget, er du meget velkommen til at kontakte psykolog, Ph.d. stud. Andreas E.
Jespersen via nedenstdende kontaktoplysninger.

Med venlig hilsen
Psykolog, Ph.d. stud. Andreas Elleby Jespersen

E-mail: andreas.elleby.jespersen@regionh.dk
TIf. +45 2497 9364
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