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VI STILLER
SKARPT PA DET
SKAVE SIND

1. - 14. NOVEMBER 2024 | CINEMATEKET

Filmfestivalen Don’t Fear the Weird er tilbage for at omfavne det skaeve sind.
Fire dage fyldt med film, talks, events og masser af weirdness. Vi forener
psykiatribrugere, pararende, fagpersoner, kunstnere og filmelskere i en
perleraekke af oplevelser med sindet som omdrejningspunkt. Sammen skaber vi
et rum med fokus pa abenhed og ny viden - og vi tager et opger med tabuer om
psykisk sygdom.



TABUBRYDERNE
KOMMER

| & hylder vi alle de modige mennesker, der tar sta frem og bryde tabuer om
psykisk sygdom. Vi giver ordet til de aktivistiske stemmer, som udfordrer
fordomme, skam og stigma.

Vi dbner festivalen med rad lgber, bobler og stjernefotograf Marie Hald, som deler
sin personlige historie med OCD og ADHD. Hun praesenterer sine billeder, der i
krydsfeltet mellem fotojournalistik, kunst og aktivisme udfordrer vores opfattelse
af det perfekte menneske. Samme aften fortaeller den visionaere fotograf Petra
Kleis dbent om, hvordan psykisk lidelse i hendes familie har formet hende.

Du kan ogsa vaere med, nar podcastveert Frederik Dirks Gottlieb deler sine
erfaringer med angst, og hare, hvordan forfatterne Louise Juhl Dalsgaard og
Sebastian Nathan har taget ejerskab over deres fortzellinger om livet med psykisk
lidelse.

Bliv klogere pa alt fra traumer og psykedelisk terapi til ssammenhaengen mellem
kreeft og psyke, eller deltag i samtaler, der udfordrer dit syn pa skam og stigma. Fa
en unik litteraer oplevelse til Open Mic, eller laen dig tilbage i de blade biografsaeder
og meerk, hvad musikterapi kan ggare for dig.

Fra biografsaederne kan du ogsa opleve en kavalkade af fantastiske film. Se med,
nar vi viser alt fra den sjaeldne keerlighedskomedie om psykisk sygdom Everybody
Loves Jeanne’ til den ikoniske og brutale 'Donnie Darko’, som introduceres af
forfatter Anna Juul.

Vi afslutter Don’t Fear the Weird med et brag, nar Anders Morgenthaler og Roald
Bergmann gér live med deres podcast ‘Dopaminklubben’.

Du er ikke alene! Kom og vaer weird sammen med os.

Vi gleder os til at invitere publikum med til
vores vigtige festival, hvor vi sammen satter
flere nuancer pa livet med en psykisk lidelse.

Vi er stolte af, sammen med Outsideren og

Cinemateket, for niende ar i traek at byde
velkommen til vores weird festivaldage.

Caroline Osander, Festivalleder
Psykinfo Region Hovedstadens Psykiatri



PROGRAM

ONSDAG DEN 23. OKTOBER

18.00

En samtale om kunst, ligevaerd og normalitet / | BONUS |
Optakt i Nikolaj Kunsthal

MANDAG DEN 11. NOVEMBER

13.00

Om terapeutisk skrivning / | BONUS |
Skriveworkshop med Sebastian Nathan pa
Kabenhavns Hovedbibliotek

17.00

Abning af Don’t Fear the Weird / Talk med Marie Hald, | EVENT |
prisuddeling og musik af Jacob Bellens

19.00

Gone Weird / m

Tre gratis kortfilm fra Super16

19.15

Everybody Loves Jeanne / | FILM |
Abningsfilm og talk

20.00

At vokse op i skyggen af en psykisk lidelse /
Gratis talk med Petra Kleis og Jonas Hartz

21.00

Gone Weird / Em

Tre gratis kortfilm fra Super16

21.45

All of Us Strangers / | FILM |
Spillefilm

TIRSDAG DEN 12. NOVEMBER

16.30 Surrealisme og psykoanalyse / | EVENT |
Stumfilm, musik og talk

17.30 Kraeft og psyke /
Gratis talk med psykolog Steen Peter Nielsen

18.00 Gone Weird / [ FILM |
Tre gratis kortfilm fra Super16

18.30 Min arv bor i dig /
Dokumentarfilm og talk om kraeft, angst og moderskab

1915 Mit traume /
Gratis talk i Asta Bar

20.30 Veje ud af angst / | TALK |
Gratis talk med Frederik Dirks Gottlieb og
psykiater Sebastian Swane

20.45 Gone Weird / [ FILM |
Tre gratis kortfilm fra Super16

21.00

A Dangerous Method / [ FILM |
Spillefilm og talk


https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/filmserier/serie/dont-fear-weird-1

ONSDAG DEN 13. NOVEMBER

16.30 Ovartaci / [ FILM |
Dokumentarfilm og talk

16.45 Fri os fra stigma / [ TALK |
Gratis talk i Asta Bar

17.00 Bag om Bggerne / | BONUS |

Gratis talk med Sophie Kallehauge og

Anna Hechmann Knudsen pa Kgbenhavns Hovedbibliotek

18.00 Velkommen til [ TALK |
psykiatripraestens hjgrne /
Gratis talk med Susanne Engberg

1830 Psykedelisk terapi og musik / | EVENT |
Talk og sanseligt lydbad

18.45 Gone Weird / [ FILM |
Tre gratis kortfilm fra Super16

19.45 Nar hgje krav ferer til skam / | TALK |
Gratis oplaeg og talk i Asta Bar

2015 Donnie Darko / | EVENT |
Spillefilm med introduktion og debat ved Anna Juul

20.45 Gone Weird / [ FILM |

Tre gratis kortfilm fra Super16

TORSDAG DEN 14. NOVEMBER

The Lobster / I
Spillefilm med introduktion
Open mic - Stemmer fra virkeligheden / | EVENT |
Gratis oplaesning i Asta Bar

1830 Tag ejerskab over din historie /
Gratis talk med Louise Juhl Dalsgaard
og Sebastian Nathan

19.30 Dopaminklubben / | EVENT |
Anders Morgenthaler og Roald Bergmann live

21.00 Sygt forelsket / [ FILM |

Kortfilm og talk med instruktgr Alexander Saul




Anderledes gode film

Vi har ssmmensat en overdadig menu af film krydret med ekspertoplaeg og
debatter. Fra trekantsdramaet mellem psykoanalysens pionerer i ’A Dangerous
Method’ til surrealistisk satire over ensomhed i ‘'The Lobster’.

Veer med, ndr instrukter Alexander Saul preesenterer 'Sygt forelsket’, der handler
om hans egen oplevelse af at vaere indlagt pa en psykiatrisk afdeling. Du kan ogsa
finde tre kortfilm fra Superl6 Gone Weird og mgde instruktgrerne bag.

Fortzellinger, der rorer dig

| vores talks spiller stemmer fra virkeligheden en helt central rolle pa festivalen.
Mgad modige mennesker, der abent og naervaerende inviterer dig ind i deres levede
erfaringer med psykisk sygdom. Oplev ogsa klinikere og eksperter, der giver viden
og indsigt i alt fra angst og traumer til psykedelisk terapi.

Abenhed betaler sig

Psykisk sygdom er hverdag for mange mennesker, men stadig omgaerdet af
tavshed og fordomme. Derfor er festivalens mission at fremme &benhed og
nedbryde tabuer. Og vi kan se, at det virker. Flere tusinder har de seneste otte ar
deltaget i festivalen, og vi hdber samtalen fortsaetter uden for biografmerket.

God forngjelse!

Scan QR for at se Don’t Fear the Weirds website.
Eller folg os pa Facebook for de nyeste opdateringer:
facebook.com/DFTWRH
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MANDAG D. 1.
NOVEMBER
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https://www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo/dont-fear-the-weird-/Sider/default.aspx
https://www.facebook.com/DFTWRH

OFFICIEL
ABNING OG
ROD LOBER

Talk med fotograf Marie Hald, prisuddeling med
'Pigerne pa Psyk’ og mini-koncert med Jacob Bellens.

12

- 11. NOV - 17.00
ASTA BIO

Velkommen til &rets officielle festivalabning, hvor du pa 90 min. kan made fglgende
gaester live:

FOTOGRAF MARIE HALD

Marie Hald er tabubryder og prisvindende fotograf. Hun kender alt til at fgle sig forkert. Siden
barndommen har hun keempet med OCD og ADHD. | krydsfeltet mellem fotojournalistik,
kunst og aktivisme udfordrer Marie vores syn pa det perfekte menneske og bryder tabuer
omkring sarbarhed og selvhad. Veer med, ndr Marie Hald viser sine banebrydende vaerker og
fortzeller sin egen historie.

PRISUDDELING MED ‘PIGERNE PA PSYK’

| TV 2-dokumentaren 'Pigerne pa Psyk’ blev hele Danmark introduceret til to
bemaerkelsesvaerdige unge piger — 16-arige Viola og 13-arige Matilde. Med enestdende mod
inviterede de os ind i deres udredningsforlab pa Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center i
Glostrup. Veer med til at hylde dem, nr de modtager Don’t Fear the Weird's abenhedspris.

MUSIKER JACOB BELLENS

Abningens minikoncert leveres af Jacob Bellens. Med sit album *Off My Meds’ tager han os
med pa en rejse ind i sine egne skyggesider. Han vil dele bade sange og personlige historier
om sin kamp for at acceptere market.

Bagefter byder vi pa bobler i Asta Bar. Alle er velkomne!

Billetter kabes pa cinemateket.dk
Pris: 55 kr. inkl. et glas bobler.
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https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/dont-fear-weird-abning-m-marie-hald-og-jacob-bellens
https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/dont-fear-weird-abning-m-marie-hald-og-jacob-bellens

-
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OM MARIE HALD, 37 AR

Marie Hald er uddannet i fotojournalistik fra
Danmarks Medie- og Joﬁrna{isthrz;jskole og har
studeret pa International Center of Photography
i New York. .

Hun har vundet en reekke priser for sine serier og
portraetter, herunder Arets Danske Pressefoto,
World Press Photo, Arets Portraet og Young
Nordic Photographer of the Year.

14

BN ZEGTE

TABUKNIUSIER:

"Jeg har en aktivistisk vrede indeni mig over,
at vores psyke skal have andenprioritet.
Hvorfor er den ikke lige s vigtig som vores
krop?” sperger den prisvindende fotograf
Marie Hald. Hun kender alt til falelsen af at
veere forkert og har siden barndommen
keempet med tvangstanker og en hjerne, der
altid var pa overarbejde.

Farst i 20’erne fik hun diagnosen OCD, og

i 2024, i en alder af 36 ar, blev hun ogsa
diagnosticeret med ADHD: "Jeg har veeret
virkelig plaget af mine tanker som barn og
ung. Uden mit staerke netvaerk og min familie
havde jeg veeret fortabt,” fortaeller Marie.

OCD’en har leget med Maries veerste frygt,
mens ADHD’en har givet hende en rastlgs
hjerne. Hun fgler, at hendes liv kunne

have veeret meget bedre, hvis hun havde
madt en starre dbenhed, og viden havde
veeret mere tilgaengelig: "Jeg skammede
mig enormt over mine tvangstanker, som
ofte kredsede om paedofili og seksualitet.
OCD’en finder din veerste frygt og begynder
at lede efter beviser for og imod. Jeg testede
konstant mig selv og andre - teendte

jeg pa min sgster, et barn? Var nogen i

min omgangskreds paedofile? Det var sa
udmattende og skamfuldt.”

For Marie var skammen en af de hardeste
felelser at baere rundt pa, og hun brugte
flere ar pa at navigere i en verden, der

sjeeldent forstar eller har viden om den
usynlige kamp, hun keempede indeni. Fgrst
med diagnoserne fik hun svar pa sine
spgrgsmal. Med medicin og terapi fik hun
bedre forstaelse for sine tvangstanker og
senere for sin rastlgse hjerne, der ofte havde
presset hende til det yderste.

Parallelt med de indre kampe har Marie

haft en enorm drivkraft mod at forteelle
menneskers historier gennem fotografiet.
Hun bruger sin kunst til at udfordre vores
forestillinger om normalitet og sin empati til
at give stemme til mennesker pa kanten af
samfundet. Hendes mission er Klar: at knuse
alle de tabuer, der fastholder en begraenset
opfattelse af, hvad et normalt menneske
egentlig er.

Hun bruger ogsa sig selv, sin historie og sin
egen krop: "Hvis bare én person kan fa det
bedre ved, at jeg deler min historie, er det
det hele vaerd. Vi er ngdt til at normalisere,
at folk gar til psykolog, at de far diagnoser, og
at det ikke handler om svaghed. Psykiatriske
diagnoser er ikke popfaenomener - de er
adgang til hjeelp og et bedre liv,” slutter Marie
Hald.

Mgd Marie Hald, nar hun abner filmfestivalen
med rad lsber mandag d. 11. november kl. 17.
Her viser hun sine banebrydende varker

og deler sin personlige historie med OCD

og ADHD.



- 11. NOV - 19.15
ASTA BIO

SPILLEFILM (95 MIN.) + TALK (20 MIN.)
Instrukter: Céline Devaux
Fransk tale med engelske undertekster

EVERYBODY LOVES JEANNE

Jeanne (Blanche Gardin) har smadret sin karriere, da hendes havrensnings-projekt
bogstaveligt talt gik til bunds pa direkte tv. | ‘Everybody Loves Jeanne’ fglger vi hendes
kamp med Kkarrierekrise og keerlighedsproblemer, alt imens sma stemmer i hendes hoved
kommenterer hendes akavede hverdagssituationer. Filmen er en varm og humoristisk
fortzelling om mentale udfordringer, eks’er, nye flammer og Lissabons vinterlys.

Vi byder efter filmen pa en skype-transmitteret talk med instrukter Céline Devaux.
Samtalen foregar pa engelsk og varer 20 minutter.

Billetter kebes pa cinemateket.dk
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https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/everybody-loves-jeanne/abningsfilm?_gl=1*41w8x*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB

11. NOV - 21.45
ASTA BIO

SPILLEFILM (105 MIN.)
Instrukter: Andrew Haigh
Engelsk tale med danske undertekster

ALL OF US STRANGERS

Forfatteren Adam (Andrew Scott) forlader sin lejlighed i London for at besgge det
forstadsomradde, han voksede op i. Pludselig far han gje pa en smuk mand (Jamie Bell), som
mader hans blik. Manden er hans far - men som en ung mand. Det bliver begyndelsen pa en
rejse efter mening, forlgsning og frisaettelse. En rejse tilbage til 1980’ernes vennekredse og
erindringer. Ikke mindst genoplever Adam de steder, hvor den strukturelle homofobi har sat
sig traumatiske spor i ham.

Billetter kebes pa cinemateket.dk



https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/filmserier/serie/dont-fear-weird-1
https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/alle-film/film/all-us-strangers?_gl=1*1uhrq9r*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB



https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/surrealisme-og-psykoanalyse/kortfilm-musik-og-talk?_gl=1*1tahima*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB

- 12. NOV - 18.30
ASTA BIO

DOKUMENTARFILM (87 MIN.) + TALK (30 MIN.)
Min arv bor i dig / Instrukter: Roja Pakari & Emilie Adelina Monies
Dansk tale

KRAFT, ANGST OGC MODERSKAB

Den prisvindende dansk-iranske filmskaber Roja Pakari star midt i den sveereste periode i sit
liv. Gravid med sin sgn Oskar far hun stillet en kreeftdiagnose, der vender op og ned pa alt.
Gennem seks dramatiske ar dokumenterer Roja ufiltreret sin hverdag og sine tanker om at
leve med en sygdom, der kan koste hende alt. For hvordan skal man leve, nar ens dyrebare
tid pa jorden kan rinde ud alt for tidligt?

Efter filmen kan du hgre Roja Pakari fortaelle om, hvordan hun har tacklet den angst, der
fulgte i kelvandet pa hendes kraeftdiagnose.

Inden filmen vil der veere en talk om 'Kraeft og psyke’ kl. 17.30 i Asta Bar.

Billetter kabes pa cinemateket.dk
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https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/filmserier/serie/dont-fear-weird-1
https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/kraeft-og-psyke-min-arv-bor-i-dig-talk?_gl=1*1tahima*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB

12. NOV - 19.15
TALK ASTA BAR

45 MIN.

MIT TRAUME

Hvordan kan en opvaeskst med fysisk og psykisk vold szette sig som traumer?

Vaer med, nar Farah fra EN AF OS-indsatsen forteeller sin steerke historie. Sammen med
specialpsykolog Kasper Dirch Ahrensberg, Psykiatrisk Center Ballerup, giver Farah os et
indblik i, hvad traumer er, og hvad der kan hjeelpe, hvis man lider af PTSD.

Fri entré - ingen billetbestilling.

EN AF OS

12. NOV - 20.30
TALK ASTA BAR

45 MIN.

VEJE UD AF ANGST

Frederik Dirks Gottlieb oplevede sit farste angstanfald, da han var 18 ar gammel. Specialleege
i psykiatri Sebastian Swane har hjulpet Frederik med at fa styr pa sine tanker og folelser
gennem schematerapi. Nu har de to sammen skrevet bogen 'Uden angst’. Kom og har
Frederiks personlige fortaelling, og fa konkrete metoder fra Sebastian Swane til at handtere
angst.

Fri entré - ingen billetbestilling.
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https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/filmserier/serie/dont-fear-weird-1
https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/filmserier/serie/dont-fear-weird-1

- 12. NOV - 21.00

ASTA BIO

SPILLEFILM (99 MIN.) + TALK (20 MIN.)
Instrukter: David Cronenberg
Engelsk tale med danske undertekster

A DANGEROUS METHOD

Viggo Mortensen, Michael Fassbender og Kira Knightley danner et steerkt treklgver i dette
drama om det turbulente forhold mellem psykoanalysens fader, Sigmund Freud, kollegaen
Carl Jung og patienten Sabina Spielrein, der senere bliver en af de farste kvindelige
psykoanalytikere. F& inden filmen en introduktion til den historiske baggrund for fimens
univers og fortaellingen om psykoanalysens tilblivelse ved lektor emeritus Aksel Haaning,
der bl.a. er forfatter til bogen Jung - en stemme fra dybet’.

Billetter kabes pa cinemateket.dk



https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/dangerous-method-talk?_gl=1*7b9lov*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB



https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/ovartaci/film-og-talk?_gl=1*158eqx3*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB

13. NOV - 18.00
ASTA BAR

45 MIN.

VELKOMMEN TIL
PSYKIATRIPRASTENS HJORNE

Mgd Susanne Engberg, praest ved Psykiatrisk Center Ballerup. Her tiloyder hun patienter og
pararende et frit samtalerum, hvor behandlingsmal og dokumentation saettes til side.

Kom indenfor i Susannes hjgrne og her, hvordan hun gennem 10 &r har oplevet mennesker
finde deres egen stemme i samtaler om liv, dad, hdb, dramme og keerlighed.

Fri entré - ingen billetbestilling.


https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/filmserier/serie/dont-fear-weird-1
https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/filmserier/serie/dont-fear-weird-1

- 13. NOV - 18.30
ASTA BIO

75 MIN.

PSYKEDELISK TERAPI OC MUSIK
- TALK OG SANSELIGT LYDBAD

Bliv klogere pa, hvordan musik og psilocybin kan &bne nye dare til behandling af psykiske
lidelser. Hvad sker der egentlig i hjernen under en psilocybin-session, og hvordan pavirker det
sindet? Musikterapeut Catharina Messel og forskningsleder Dea Siggaard Stenbzek giver et
unikt indblik i den nyeste forskning inden for psilocybin-assisteret psykoterapi.

Herefter kan du lsene dig tilbage i biografsalens blgde sseder for at modtage en sanselig lyd-
og billedoplevelse.

Billetter kabes pa cinemateket.dk
Pris: 35 kr.



https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/psykedelisk-terapi-og-musik?_gl=1*1w57woh*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB
https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/psykedelisk-terapi-og-musik?_gl=1*1w57woh*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB
https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/filmserier/serie/dont-fear-weird-1

13. NOV - 20.15
ENENI ASTA BIO

SPILLEFILM (113 MIN.) + INTRO OG DEBAT MED ANNA JUUL (45 MIN.)
Instrukter: Richard Kelly
Engelsk tale med danske undertekster

DONNIE DARKO

En to meter hgj satanisk kanin redder gymnasiedrengen Donnie fra at blive smadret af en
flymotor, men bebuder til gengeeld verdens undergang om 28 dage, 6 timer, 42 minutter og
12 sekunder. Det bliver begyndelsen pa en surrealistisk rejse mellem virkelighed og dyster
fantasi - tilsat 80’er-Duran Duran, Tears For Fears og Joy Division.

Efter visningen inviterer forfatter Anna Juul (‘Den korte Radioavis’, ‘Penge og bacon‘ m.fl.) til
publikumsdiskussion om filmens temaer og betydning.

Billetter kabes pa cinemateket.dk



https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/donnie-darko-m-intro?_gl=1*142o73u*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB

TORSDAG D. 14.
NOVEMBER

36

14.NOV - 16.45
ASTA BIO

SPILLEFILM (119 MIN.) + INTRODUKTION (15 MIN.)
Intrukter: Yorgos Lanthimos
Engelsk tale med danske undertekster

THE LOBSTER

I en nzer fremtid er singler ugnskede. Loven siger, at de skal interneres pa et hotel, hvor de i
lgbet af 45 dage skal finde en partner. Hvis det ikke lykkes, bliver de omskabt til et dyr efter
eget valg og sat ud i skoven! David (Colin Farrell) flygter fra hotellet ud i skoven og mader
her en terroristisk enspaender (Rachel Weisz), som han forelsker sig i, hvilket dog er imod
reglerne i skovens spejlvendte samfund.

‘The Lobster’ er instrueret af manden bag Oscar-vinderen 'Poor Things’ og viser hvordan
sociale normer kan fgles helt absurde.

Psykolog Maja Toudal, fortaeller inden filmen om det umiddelbart meningslgse, der kan

herske i det neurotypiske sociale rum - ndr man ser det med et autistisk blik.

Billetter kabes pa cinemateket.dk
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https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/lobster-m-intro?_gl=1*zfank4*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB

- 14. NOV - 17.00
ASTA BAR

75 MIN.

OPEN MIC - STEMMER FRA
VIRKELIGHEDEN

Vi giver ordet til skribenter, der normalt ikke har adgang til den litteraere scene. De er

alle kursister pa hold i kreativ skrivning og har psykiske udfordringer eller er uden for
arbejdsmarkedet. Kom og Iyt til deres ra og eerlige tekster og deltag i en Q&A om deres
erfaringer med at saette ord pa deres eget liv. Mad kursister fra bl.a. Kofoeds Skole,
Forfatterskolen PS!, Skolen for Skabertrang og Nationalt Center for Kunst og Mental Sundhed.

Fri entré - ingen billetbestilling.

_
14. NOV - 18.30
LU ASTA BAR
45 MIN.

TAG EJERSKAB OVER DIN HISTORIE

Forfatterne Louise Juhl Dalsgaard og Sebastian Nathan har begge oplevet psykiatrien indefra.
Gennem sproget har de forsggt at genvinde ejerskabet over deres egen historie. Kom og har
de to forfattere tale om, hvordan det er at tage magten over egen fortzlling og dele den med
omverdenen.

Fri entré - ingen billetbestilling.
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https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/filmserier/serie/dont-fear-weird-1

- 14. NOV - 19.30
ASTA BIO

60 MIN.

DOPAMINKLUBBEN:
ANDERS MORGENTHALER OG
ROALD BERGMANN LIVE

Vi runder Don’t Fear the Weird af med et brag, nar Anders Morgenthaler og Roald Bergmann
gar live med deres podcast Dopaminkiubben. Her ved du aldrig, hvem der bliver lynudredt
for ADHD, eller hvor den evige jagt pa dopamin ferer dem hen. Her er ADHD ikke en hazsmsko!
Dette er stedet, hvor kaos er det nye sort.

Billetter kabes pa cinemateket.dk
Pris: 60 kr.



https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/dopaminklubben-anders-morgenthaler-og-roald-bergmann-live?_gl=1*158eqx3*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB
https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/dopaminklubben-anders-morgenthaler-og-roald-bergmann-live?_gl=1*158eqx3*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB
https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/mod-instruktor-alexander-saul-sygt-forelsket?_gl=1*y83yex*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB



https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/super-16-gone-weird/gratis-kortfilm-m-talk?_gl=1*19nj5o*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB
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https://www.dfi.dk/cinemateket/biograf/events/event/super-16-gone-weird/gratis-kortfilm-m-talk?_gl=1*19nj5o*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjY64BhCaARIsAIfc7Ya7OPTl0DXJZI_6f0Is3-LZv-ACU_drAZYwsClULK7oQgibsbeGV6kaAnEFEALw_wcB

BONUS-
EVENTS

| &r udvider vi festivalen og afholder bonus-events i

Nikolaj Kunsthal og pa Kebenhavns Hovedbibliotek.

46

23. OKT - 18:00-20:00
NIKOLAJ KUNSTAL

DON’T FEAR THE WEIRD:
EN SAMTALE OM KUNST, LIGEVARD
OG NORMALITET

| anledning af den aktuelle udstilling ‘I'm Sorry, This Space Is Reserved’ inviterer Nikolaj
Kunsthal og filmfestivalen Don’t Fear the Weird til en dbenhjertig samtale om kunsten som
katalysator for en fri og ligevaerdig samtale om psykisk lidelse og den funktionsnedsatte
krop. Bade udstillingen og festivalen er optaget af aftabuisering og @nsker at udfordre normer
om normalitet. Fa perspektiver pa kunsten som vidnesbyrd, livsmestring og bidrag til et mere
inkluderende samfund.

Billetter kebes pa billetto.dk
Pris: 100 kr. inkl. et glas vin.
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https://nikolajkunsthal.kk.dk/events/dont-fear-the-weird-en-samtale-om-kunst-ligevaerd-og-normalitet
https://nikolajkunsthal.kk.dk/events/dont-fear-the-weird-en-samtale-om-kunst-ligevaerd-og-normalitet

- 11. NOV - 13.00-15.00
K@BENHAVNS HOVEDBIBLIOTEK

SKRIVEWORKSHOP MED SEBASTIAN
NATHAN - OM TERAPEUTISK
SKRIVNING

| en blanding af oplaeg, leesning og gvelser skal visammen med digter Sebastian Nathan
udforske skrivning som et terapeutisk rum. Det kraever ingen skrivefeerdigheder, men
nysgerrighed pa skriftens muligheder.

Billetter bestilles pa billetto.dk. Workshop er gratis.



https://bibliotek.kk.dk/hovedbiblioteket/arrangementer/litteratur-og-lyrik/bag-om-bogerne-dont-fear-weird
https://bibliotek.kk.dk/hovedbiblioteket/arrangementer/kurser-vaerksteder-og-workshops/venteliste-skriveworkshop-1

PSYKINFO
REGION HOVEDSTADENS PSYKIATRI

Psykinfo arbejder for at udbrede viden om psykisk sygdom og nedbryde fordomme
om mennesker med psykisk sygdom gennem radgivning, kampagner, undervisning og
arrangementer. Psykinfo er et psykiatrisk informations- og radgivningscenter under
Region Hovedstadens Psykiatri.

Rosengarden 14

1174 Kgbenhavn K
TIf.3864 13 00
www.psykinfo-regionh.dk

CINEMATEKET

Cinemateket er en del af Det Danske Filminstitut og preesenterer danske og internationale
film i fire biografer. Huset rummer ogsa restaurant SULT og Filmtaget.

Gothersgade 55
1123 Kebenhavn K
TIf. 3374 34 00
www.cinemateket.dk

OUTSIDEREN

Foreningen Outsideren driver i dag redaktionen bag Magasinet Outsideren, som udgives
bade online og i trykte temanumre. Derudover er Outsideren hjemsted for Danmarks
starste online bloggermiljo for psykiatribrugere og huser et bredt udvalg af faglige og sociale
aktiviteter og arrangementer.

F E s I I VA L - Heimdalsgade 37, 1. sal
2200 Kebenhavn N
ARRANGORER
Videbn
OUTSIDEREN | CINEMATEKET Popiiats
DET DANSKE FILMINSTITUT/ DANISH FILM INSTITUTE videre

50 51
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http://www.outsideren.dk
http://www.cinemateket.dk

ONSDAG DEN 23. OKTOBER

PROGRAM

18.00 En samtale om kunst, ligevaerd og normalitet / Optakt i Nikolaj Kunsthal | BONUS |

MANDAG DEN 11. NOVEMBER

13.00 Om terapeutisk skrivning / | BONUS |

Skriveworkshop med Sebastian Nathan pa Kebenhavns Hovedbibliotek

17.00 Don’t Fear the Weird-abning med prisuddeling, Marie Hald og Jacob Bellens

19.00 Gone Weird / Tre gratis kortfilm fra Super16 | FILM |
19.15 Everybody Loves Jeanne / Abningsfilm og talk | FILM |
20.00 At vokse op i skyggen af en psykisk lidelse med Petra Kleis / Gratis talk i Asta Bar [T
21.00 Gone Weird / Tre gratis kortfilm fra Super16 [ FILM |
21.45 All of Us Strangers / Spillefilm [ FILM |

TIRSDAG DEN 12. NOVEMBER

16.30 Surrealisme og psykoanalyse / Stumfilm, musik og talk

17.30 Kreeft og psyke / Gratis talk i Asta Bar | TALK |
18.00 Gone Weird / Tre gratis kortfilm fra Super16 [ FILM |
18.30 Min arv bor i dig / Dokumentarfilm og talk om kreeft, angst og moderskab [ FILM |
19.15 Mit traume / Gratis talk i Asta Bar 3
20.30 Veje ud af angst / Gratis talk i Asta Bar [ TALK |
20.45 Gone Weird / Tre gratis kortfilm fra Super16 [ FILM |
21.00 A Dangerous Method / Spillefilm og talk [ FILM |

ONSDAG DEN 13. NOVEMBER

16.30 Ovartaci / Dokumentarfilm og talk [ FILM |
16.45 Fri os fra stigma / Gratis talk i Asta Bar 3
17.00 Bag om Bogerne / Gratis talk med Sophie Kallehauge og | BONUS |
Anna Hechmann Knudsen pa Kebenhavns Hovedbibliotek

18.00 Velkommen til psykiatripraestens hjorne / Gratis talk i Asta Bar 3
18.30 Psykedelisk terapi og musik / Talk og sanseligt lydbad

18.45 Gone Weird / Tre gratis kortfilm fra Super16 [ FILM |
19.45 Nar hgje krav ferer til skam / Gratis oplaeg og talk i Asta Bar [ TALK |

20.15 Donnie Darko / Spillefilm med introduktion og debat ved Anna Juul

20.45 Gone Weird / Tre gratis kortfilm fra Super16 [ FILM |

TORSDAG DEN 14. NOVEMBER

16.45 The Lobster / Spillefilm med introduktion [ FILM |

17.00 Open mic - Stemmer fra virkeligheden / Gratis oplaesning i Asta Bar

18.30 Tag ejerskab over din historie / Gratis talk i Asta Bar 3

19.30 Dopaminklubben: Anders Morgenthaler og Roald Bergmann live

21.00 Sygt forelsket / Kortfilm og talk med instrukter Alexander Saul [ FILM |

Festivalen finder sted i Cinemateket, Gothersgade 55, 1123 Kgbenhavn K
Billetbestilling: www.cinemateket.dk eller ring pa tif. 33 74 34 12



