
Lønnet forskningsårsstuderende (scholarstipendium) til RCT med søvnintervention til ambulante 

patienter med depression.   

Forskningsenheden New Interventions in Depression (NID-Group, https://www.psykiatri-

regionh.dk/nid-group/Pages/default.aspx) på Psykiatrisk Center København søger en 

forskningsårsstuderende til vores kommende kliniske RCT-studie, ADVANCE, som skal teste 

effekten af en nyudviklet søvnintervention hos ambulante patienter med depression.  

Om NID-Group og CADIC (Copenhagen Affective DIsorder research Center) 

Du vil blive en del af NID-Group og CADIC som aktuelt beskæftiger mere end 30 personer på 

Frederiksberg matriklen under Psykiatrisk Center København udelukkende med affektive lidelser.  

NID-Group har 20 års erfaring med udvikling af nye non-farmakologiske behandlingsmetoder til 

depression. NID-Group er en tværdisciplinær forskningsgruppe med professor, seniorforsker, flere 

Ph.d.-studerende samt et stort samarbejde med andre forskningsinstitutioner og internationalt 

netværk.   

Dine opgaver og ansvarsområder 

Din primære opgave vil være at assistere den projektansvarlige phd-studerende med 

informations- og screeningssamtaler med patienter samt indtastning af data i REDCap. Du vil blive 

grundigt oplært i udførslen af begge dele. Du vil således både få patientkontakt samt indgå som en 

vigtig del af dataindsamlingsprocessen. 

Der vil være mulighed for udgive videnskabelige artikler som en del af dit forskningsår, både egne 

artikler (første forfatter) samt medforfatterskaber. 

Om Advance-studiet 

Advance-studiet bygger på vores tidligere studier omkring søvnregulering og er baseret på 

forskningsfelterne Chronobiologi og Chronoterapi som udnytter viden om det circadiane system til 

at normalisere søvn og andre døgnrytmer og derved at bedre depression.  

Vi har i tidligere studier vist at patienter med depression ofte driver til en senere søvntid og at 

dette er forbundet med forværring af den depressive tilstand. Tidligere studier viser også at en 

fremrykning af søvnen kan virke antidepressivt.  

Hovedformålet med projektet er således at hjælpe patienterne med at normalisere deres 

søvnrytme og derigennem bedre deres depression. 

Projektet er en del af vores forskningsområde med udvikling og testning af non-farmakologiske 

behandlingsmetoder til depression. 

Projektet udgår fra Psykiatrisk Center København, Frederiksberg matriklen hvorfra patienterne vil 

blive inkluderet og forskningsenheden også ligger.   
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Vi forventer, at du: 

• Er medicinstuderende 

• Har interesse for forskning, psykiatri og gerne depression/søvn 

• Er god til at arbejde både fleksibelt og struktureret 

• Kan arbejde både selvstændigt og som en del af et team 

Ansættelsesvilkår 

Arbejdstiden vil variere afhængig af antal patienter der løbende inkluderes, men vi forventer at du 

kan være til rådighed hverdage kl. 9-15. Stillingen er 1-årig. Arbejdspladsen er Psykiatrisk Center 

København, Frederiksberg matriklen, hvor du vil få kontorplads. 

Der ansøges om scholarstipendium ved Lundbeckfonden til dækning af lønudgifter (op til 12.000 

kr. pr. måned), herudover midler til dækning af uddannelse, konferencer, bøger, mm. 

Opstart 1. august 2024 eller snarest herefter. 

Ansøgningsprocedure/yderligere oplysninger 

Er du interesseret i at søge stillingen eller ønsker du at høre mere om projektet kan du kontakte 

Ph.d.-studerende Anne Sofie Kvist Houby (anne.sofie.kvist.houby@regionh.dk). 
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