Region Hovedstadens Psykiatri

Campus for Psykiatrisk Simulation

Den svaere sygefravaerssamtale - til ledere

Som leder skal du afholde sygefravaerssamtaler. Det er ikke altid let. P& kurset
traener du faerdigheder i at handtere staerke folelser hos medarbejderen sam-
tidigt med at du gennemfgrer samtalen som gnsket.

Der er mange grunde til at det kan veere sveert
at holde sygefravaerssamtaler. Som leder kan
man bl.a. blive i tvivi om hvordan man skal
handtere det, hvis medarbejderen har staerke
folelsesmaessige reaktioner, afviser at syge-
fraveeret er et problem eller giver ledelsen
skyld for sygefravaeret. Kurset er til dig, der er
leder og gerne vil blive endnu bedre til at
handtere de svaere sygefravaerssamtaler.

Kurset giver dig konkrete redskaber til at gore
den sveere samtale lettere. Du lzerer at ram-
mesaette samtalen, at fore den tilbage pa
sporet, nar | afviger fra det og hvordan du kan
handtere nar folelserne gar hgjt hos medarbej-
deren. Du lzerer ogsa at undersoge dine egne
reaktioner, s& du far bedre mulighed for at
passe pa dig selv nar du gennemfarer denne
type samtaler. Du treener redskaberne i simu-
lationer med en skuespiller. Redskaberne kan
desuden bruges i andre svaere samtaler.

Malgruppen er ledere i sundhedsvaesenet.

Det far du ud af kurset

e Du traener brug af konkrete metoder, der
gor det lettere at rammesaette samtalen,
fore den tilbage pa sporet hvis den mister
fremdrift, og handtere medarbejderens ne-
gative folelser

e Du farindsigt i, hvordan din forstaelse af
dig selv (fagligt og personligt) pavirker det
der sker i samtalen og hvordan du kan
handtere nar du bliver ramt

e Du far mulighed for, ssmmen med leder-
kolleger, at udforske, hvordan | kan blive
endnu bedre til at gennemfgre sveere sy-
gefraveerssamtaler.

Vi forventer, at du er

o Aben overfor at se pé dine styrker og svag-
heder ift. at afholde sygefravaerssamtaler

e |[nteresseretiat styrke din evne til at af-
holde svaere sygefravaerssamtaler.

o Klar til at treene dine feerdigheder i en simu-
lation med skuespillere, der spiller patient.

Undervisere
Er fra Campus for Psykiatrisk Simulation.

Varighed
Kurset varer 1 dag fra kl. 8.00-15.30

Tilmelding og pris:
Tilmelding via kursusportalen her

Kurset er gratis for ansatte i RHP.

Pris for gvrige deltagere kr. 2.995, -

Bemaerk

De juridiske aspekter af sygefraveeret vil ikke
blive gennemgaet. Det anbefales derfor, at
man har lzest sin lokale sygefraveaerspolitik.

For yderligere oplysninger:

Kontakt os pa TIf. 23 46 79 68 eller mail:
caps.region-hovedstadens-psykiatri@regi-
onh.dk.



https://kursusportalen.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=ca1c1a9b-5cd2-4e62-9ea9-33a104690c81&r=KursusValg.aspx?id=98514
https://www.psykiatri-regionh.dk/om-hospitalet/udvikling/caps/Take-Away/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/om-hospitalet/udvikling/caps/Take-Away/Sider/default.aspx
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