Region Hovedstadens Psykiatri

Campus for Psykiatrisk Simulation

At handtere akutte situationer og fysisk fast-

holdelse

Kaos praeger tit fysisk fastholdelse. P& kurset far du redskaber til at skabe sy-
stematik og bevare overblikket til gavn for dig og patienten. Vi bruger skuespil-

lere og simulation

Det kan veere sveert at vaere leder af situatio-
nen, nar en patient skal fysisk fastholdes eller
veere laegen, der bliver tilkaldt. Det kan handle
om, at man er usikker pa, hvordan man tager
lederrollen pa sig, eller at man bliver fanget i
stress og kaos og mister overblikket.

Kurset er til dig, der gerne ville klaedes endnu
bedre pa til at bevare overblikket og treene sy-
stematisk klinisk vurdering af patientens til-
stand under en fysisk fastholdelse. Bliv mere
fortrolig med de forskellige roller og opgaver,
der er under en fysisk fastholdelse, og bliv
bedre til at vurdere, hvornar vi kan slippe pati-
enten, sa fastholdelsen bliver sa kort som mu-

lig.

Kursets formal er treene den fremgangsmade
for fysisk fastholdelse, som er beskrevet i VIP-
vejledningen "Psykiatriloven - fysisk magt”.
Du far konkrete redskaber til den Kkliniske vur-
dering af, hvornar patienten kan slippes, hvor-
dan du varetager rollen som leder af situatio-
nen, og hvordan du gennemfgrer systematisk
timeout.

Det far du ud af kurset

e Dutraenerrollen som laege, leder af situati-
onen, omsorgsperson eller medicinansvar-
lig sygeplejerske under en fysisk fasthol-
delse.

e Du traener systematisk timeout min. hvert
10. min., derindeholder en Kklinisk vurdering
af, om patienten kan slippes.

e Du traener handteringen af fastholdelser,
der naermer sig 30 min., og forebyggelse af
efterfolgende baeltefiksering.

e Du farindsigt i, hvordan man tester, om pa-
tientens adfaerd alene er en modreaktion
pa fastholdelsen.

e Du farindblik i, hvordan du genetablerer ro
hos dig selv i en kaotisk situation.

Vi forventer, at du

o Allerede kender de greb, man bruger un-
der fysisk fastholdelse.

e  Erdben overfor at skeerpe dig selv som
et fagligt instrument.

e  Erinteresseretiat undersgge, hvordan
fastholdelser kan forkortes - bade af
hensyn til patienter og personale.

e  ErKlartil at melde dig til at simulere med
skuespillere, der spiller patienter.

Undervisere
Har Klinisk erfaring og er uddannet i at facili-
tere psykiatrisk simulation.

Varighed
Kurset varer en dag fra kl. 08.00-15.30

Tilmelding og pris

Kurset er gratis for medarbejdere i RHP
Tilmelding til kurset sker via kursusportalen
efter aftale med naermeste leder.



