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Læger har en central rolle under fysisk fastholdelse af patienter og kan stå i 

situationer med vrede eller agiterede patienter. Men hvordan beroliger man 

patienter, så tvang forebygges? Hvordan håndterer man fysisk fastholdelse, 

hvornår kan patienten slippes, og hvordan får man et godt samarbejde med 

personalet på afdelingen i en situation, der ofte er præget af kaos?  

  
 
 
Som læge kan du deltage på den sidste kur-

susdag i det obligatoriske kursus om forebyg-

gelse og håndtering af konflikter. Her træner vi 

samarbejdet mellem plejepersonale og læger 

under en fysisk fastholdelse. Samtidig får du 

indblik i hvordan plejepersonalet arbejder med 

deeskalering, og du får metoder til at berolige 

vrede eller agiterede patienter.  

 

Formålet er at øge patienter og medarbejde-

res sikkerhed i situationer med konflikter eller 

tvang. 

 

Det træner du som læge på kurset: 

• At deeskalere vrede og agiterede pati-

enter 

• Din rolle og opgaver under en fysisk 

fastholdelse 

• Dit samarbejde med personalet under 

en fysisk fastholdelse 

• At lave systematisk timeout, der inde-

holder en klinisk vurdering af, om pati-

enten kan slippes. 

• At håndtere fastholdelser, der nærmer 

sig 30 min., og forebygge efterføl-

gende bæltefiksering. 

• At anvende den fremgangsmåde for 

fysisk fastholdelse, som er beskrevet i 

VIP-vejledningen ”Psykiatriloven – fy-

sisk magt”.  

 

 

Praktisk information: 

• Der er plads til 4 læger pr. kursusdag, og 

pladser tildeles efter først-til-mølle-prin-

cippet. 

• Der er ca. 45 min. forberedelse forud for 

• kurset. Du får besked via Kursusporta-

len. 

• Kurset afholdes kl. 8.00-15.30 i Cam-

pusfor psykiatrisk Simulation, Magle-

vænget 7, 2750 Ballerup 

 

 

Det siger andre læger om kurset: 

”Tvang er en af de ting man er meget usikker 
på som YL. Selvom man har fået undervisning i 
det, ved man stadig ikke, hvordan man helt 
konkret skal gøre - så det er rigtig godt at få 
det trænet det sammen” 
 

 

Tilmelding og pris:  

Kurset er gratis for ansatte i RHP.  

 

Tilmelding sker via Kursuspor-

talen. Her kan du se datoer for 

2023 og 2024. Søg på kur-

sustitel eller scan QR-koden 

for direkte adgang.  

At håndtere akutte situationer og konflikter -  
For læger i RHP 

 


