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At bruge feelles beslutningstagning i

psykiatrien

En god behandlingsplan lavesi et li-
geveerdigt samarbejde mellem pati-
ent og behandler. Men hvad ggr man,
nar man er uenige om den bedste be-
handling, eller behovet for behand-
ling?

Pa kurset laerer du at bruge feelles be-
slutningstagen til at @ge compliance
til behandlingen

Kurset er til dig der er kontaktperson, laege el-
ler specialpsykolog og giver dig konkrete red-
skaber til, hvordan du kan hjselpe feelles be-
slutningstagen pa vej, nar du forbereder pati-
enten pa en samtale om behandlingsplanen.
Eller hvordan du som behandler kan gennem-
fgre en patientsamtale og lave behandlings-
planer med udgangspunkt i faelles beslut-
ningstagen.

Som behandler og plejepersonale kan vi op-
leve, at det til tider kan vaere vanskeligt eller
umuligt at inddrage patienteni en feelles be-
slutning vedr. egen behandling. Nar vi arbejder
i psykiatrien, skal vi vurdere, hvornar og hvor-
dan viinddrager patienten i beslutninger om
deres behandling, sa de far sterre ejerskab
over deres recovery og oplever behandlings-
planerne som meningsfulde og brugbare.

Malgruppen for kurset er laeger, specialpsyko-
loger og plejepersonale, der er involveret i at
lave behandlingsplaner med patienter fra sen-
geafsnit eller psykiatriske ambulatorier.

Det far du ud af kurset

e Du traener, hvordan du som behandler kan
bruge feelles beslutninger i samtaler med
patienter om behandlingsplaner

e Du traener, hvordan du som plejepersonale
kan bruge feelles beslutningstagen, nar du
forbereder patienten pa en behandlings-
planssamtale

e Dufarindsigt i, hvordan dine egne antagel-
ser, faglige sdvel som personlige, spiller ind
pa din vurdering af, hvornar og hvordan pa-
tienter kan eller ikke kan inddrages i falles
beslutninger

e Du far mulighed for sammen med kolleger
at udforske hvordan du kan styrke dine
feerdigheder i at udarbejde gode behand-
lingsplaner i samarbejde med patienten.

Viforventer at du er

o Aben overfor at se pa dine egne styrker og
svagheder i at inddrage patienter i at udar-
bejde behandlings- eller patientplaner

e Interesseret i at drgfte feelles beslutning i
lyset af de forhold, der geelder psykiatrien

o Klar til at treene dine feerdigheder i en simu-
lation med skuespiller, der spiller patient

Undervisere
Har klinisk erfaring og er uddannet i at facili-
tere psykiatrisk simulation

Varighed
Kurset varer 1 dag fra kl. 8:00 - 15:30

Tilmelding og pris:

Kurset er gratis for medarbejdere i RHP
Tilmelding til kurset sker via kursusportalen
efter aftale med naermeste leder
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