Campus for Psykiatrisk Simulation

De fgrste svaere foreeldresamtaler

Som ny i bagrne- og ungdomspsykiatrien oplever mange, at samtaler med forzeldre er sveere og
kan gare én usikker. Sammen med dine kolleger og skuespillere treener du konkrete redskaber,
som Kkan gare sveere samtaler lettere for dig og mere givende for foraeldrene.

Nar du arbejder i barne- og ungepsykiatrien, vil
du bruge en stor del af din tid med forzeldre.
Du kan opleve udfordringer med samtaler, der
korer ud af et uhensigtsmaessigt spor, gar
over tid eller modstand overfor noget ved ud-
redningen. Udfordringerne kan ogsa handle
om egne usikkerheder, f.eks. om det, du gar,
er godt nok, eller hvordan du opleves af forael-
drene.

Kursets formal er at give dig konkrete redska-
ber, som kan gagre svaere samtaler lettere for
dig og mere givende for foraeldrene.

Malet er ogsa, at du far en starre sikkerhed i at
navigere i det, der kan opleves som et di-
lemma mellem pa den ene side at holde sig til
udredningsforlgbets rammer og samtidig give
foraeldrene en oplevelse af at fgle sig set. Her
vil du bl.a. fa treening i at bruge pargrendeper-
spektivet til at styre den sveere samtale og
skabe feelles fokus pa barnets situation.

Vi vil arbejde med at forstd, hvad der ligger til
grund for, at samtalen bliver svaer, og hvordan
du kan overvinde det.

Det far du ud af kurset

e Du traener brug af konkrete metoder, der
kan lette samtaler med foraeldre, hvor
samtalen kgrer af sporet.

e Du traener brug af metoder, der styrker ind-
dragelsen af foraeldrene som ligeveerdige
partnere i barnets behandling.

e Du farindsigt i, hvordan dine egne antagel-
ser, faglige savel som personlige, far be-
tydning for kommunikationen med forael-
drene.

e Du far mulighed for sammen med kolleger
at udvikle strategier til at rumme den usik-
kerhed, der kan opsta, nar du, som fagper-
son, oplever at komme til kort overfor for-
celdre.

Viforventer, at du er

o Aben overfor at se pa dine egne styrker og
svagheder i svaere foraeeldresamtaler.

e Interesseretiat styrke din evne til at gen-
nemfgre svaere samtaler med foraeldre.

o Klar til at treene dine feerdigheder i en simu-
lation med skuespillere, der spiller forael-
dre.

Undervisere
Har klinisk erfaring og er uddannet i at facili-
tere psykiatrisk simulation.

Varighed
Kurset varer 1 dag fra kl. 8.00-15.30

Tilmelding og pris
Kurset er gratis for medarbejdere i RHP

OBS: Dette kursus henvender til sig klinikere,
som er nye i Barne- og ungdomspsykiatrien.

Hvis du har flere ars erfaring fra BUC, vil vi op-
fordre dig til at tilmelde dig kurset 'Den sveaere
foreeldresamtale’, som findes i én version til
ambulatorier og én til sengeafsnit.
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