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Temporal Trends in the Epidemiology of Eating
Disorders Between 2000 and 2022: A Danish Register
Study of Their Incidence and Comorbidities

Obesity Awareness Week event

| denne maned deltog
Elena Jansen i det halvarlige S5
eprObes-made i Cordoba, '
Spanien, hvor hun
praesenterede de nyeste
resultater fra det arbejde,
der udferes pa CEDaR.
Som en del af Obesity
Awareness Week afholdt
eprObes-konsortiet den | studiet benyttede vi data fra de danske registre fra 2000 til 2022 til
europziske hybride workshop “Preventing obesity from at beregne antallet af nye og eksisterende tilfeelde af

childhood: tools and strategies” i de imponerende omgivelser spiseforstyrrelser over tid, identificeret via ICD-10-diagnoser.

pa rektoratet ved Universitetet i Cordoba. 125 deltagere deltog Viidentificerede komorbiditeter via ICD-10-diagnoser og data om
enten fysisk eller online (fra 10 forskellige lande). receptpligtig medicin fra det danske nationale receptregister.
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Projektets overordnede formal var at vurdere tendenser i diagnoser
af spiseforstyrrelser, specifikt anoreksi (AN), bulimi (BN) og andre
spiseforstyrrelser (OED) over tid i Danmark. Samt at identificere,
hvilke sygdomme, der ofte forekommer sammen med
spiseforstyrrelser.

Born og unge forksningsseminar

| sidste uge havde Center for Eating
and Feeding Disorders Research
(CEDaR) forngjelsen af at deltage i
forskningsseminaret i b@grne- og
ungdomspsykiatri arrangeret af
Psykiatrien Region Sjeelland - en hel
dag dedikeret til ny indsigt, tveerfaglig ."
dialog og innovative perspektiver pa
unges mentale sundhed. Py ¥
Vores team var repraesenteret ved seminaret af Martin Winther porekomsten af spiseforstyrrelser hos maend er steget stat |
Andreasen og Luna Thule Viggers, som bidrog med en poster,  panmark siden begyndelsen af 2000'erne, iszer for maend under 20

Vores vigtigste fund var at: nye diagnoser af spiseforstyrrelser er

@8 steget i Danmark i Isbet af de sidste 22 ar (iseer AN og OED hos unge
/@3- kvinder). Dette kan afspejle reelle stigninger, men kan ogsa veere

Tl pavirket af endringer i diagnosticeringspraksis, klinisk bevidsthed,

~ stigmatisering eller adgang til sundhedssystemet.

Vi identificerede en stigning i nye OED- og AN-diagnoser under
COVID-19-pandemien pa befolkningsniveau. Disse stigninger er
specifikke for piger/unge kvinder under 20 ar.

der preesenterede vores kommende studie ARCH, som har til g pg trods af dette er ratioen mellem maend og kvinder for
formal at udvikle vores viden om karakteristika ved forekomsten af spiseforstyrrelser fortsat lavere end den bredt
Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder (ARFID) hos barn og rapporterede ratio p& 1:10, hvilket indikerer en fortsat
unge. underdiagnosticering hos mand.

Embla skerprofilen

Embla har en baggrund i Global Susanne er bgrne og

Health Research og sygepleje. Som ungdomspsykiater og har i flere ar

forskningskoordinator hos CEDaR arbejdet klinisk med

arbejder hun med rekruttering af spiseforstyrrelser. Hun har ogsa

patienter og styrker samarbejdet lavet epidemiologisk forskning og

mellem forskningsenheden og de er seerligt optaget af udviklingen af

kliniske afdelinger. spiseforstyrrelser, og af hvilke

Med sin baggrund i klinisk praksis er faktorer, der kan medvirke til eller

hun motiveret af at sikre, at forskning forebygge udviklingen, eller som

omseettes til bedre behandling for har betydning for forlgbet af en vl

patienter med spiseforstyrrelser. spiseforstyrrelse.
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