
 

  

 

 

  

 

 
 
Supplerende information 

Vigtige links: 
- Sundhedsloven 
- Læseadgang til digital post 

(Digitaliseringsstyrelsen) 
- Sundhed.dk 
- MinSP. 

 
 
(Denne pjece er et tillæg til pjecen ”Min Sundhedsplatform. 

Følg med i dit barns behandling”, udgivet af Region 

Hovedstaden og Region Sjælland, 2021) 
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Vidste du? 
 Når barnet er under 15 

år: 
Forældre har 
samtykkeret og 
barnet har 
informationsret.  
 

 Når den unge er fyldt 
15 år: 

Forældre har 
informationsret og 
den unge har 
samtykkeret. 
 



 

 

Værd at vide om adgang til dit 
barns/den unges patientjournal i 
Sundhedsplatformen - i henhold til 
Sundhedsloven: 
 
Er du forælder til et barn under 15 år? 
Hvis du er forælder til et barn under 15 
år, kan du få adgang til barnets profil i 
Sundhedsplatformen.  
Du skal udfylde en aftaleerklæring. Ved 
delt forældremyndighed skal hver 
forældremyndighedsindehaver udfylde 
en erklæring. Se mere på 
www.minsundhedsplatform.dk eller 
spørg det afsnit, I er tilknyttet.  
 
Hvis den unge er fyldt 15 år 
Hvis den unge er over 15 år, skal den 
unge selv logge ind med sit MitID. 
 
Er du forælder til en ung 15 – 17 årig?  

• Din adgang til data via 
sundhed.dk og MinSP lukker, når 
den unge fylder 15 år.  
 

• Den unge har sit eget MitID og 
kan selv logge ind på MinSP og 
sundhed.dk – og får hermed 

adgang til sine sundhedsdata.  
 

• Unge, der er fyldt 15 år kan for de 
flestes vedkommende selv give 
samtykke til behandling og 
dermed også selv modtage 
information om behandling.  
 
Du har som forælder som 
udgangspunkt stadig ret til 
information og til at blive 
inddraget i den unges beslutning 
om behandling.  
 

• Unge, der er fyldt 15 år kan give 
samtykke til, at du som forælder 
kan tilgå den unges E-Boks, så du 
kan hjælpe med post fra det 
offentlige - se mere på 
Digitaliseringsstyrelsen:  
”Læseadgang til digital post”. 
 

• Forældremyndighedsindehavere 
får automatisk mødetider 
tilsendt, medmindre den unge 
aktivt fravælger dette. 

Deling af sundhedsoplysninger for unge 
(15 - 17 årige) 

• Er du ung 15-17 årig kan du selv 
logge på MinSP med MitID.  
 
Når du fylder 15 år, får du ifølge 
sundhedsloven selv retten til at 
bestemme over dine 
sundhedsdata. Det betyder, at 
det er dig, som kan se din journal 
på MinSP. Det er desværre ikke 
muligt at give dine forældre 
kiggeadgang til din journal 
 
Dine forældre kan søge om 
aktindsigt ved at henvende sig 
på det afsnit, hvor du er i forløb.  
 

• Dine forældre har ret til at søge 
om aktindsigt i din 
sundhedsjournal.  
 
Hvis du eller dine forældre søger 
om aktindsigt, vil ansøgningen 
som udgangspunkt blive 
behandlet inden for syv 
hverdage. 

http://www.minsundhedsplatform.dk/
https://digst.dk/media/20225/digst_laeseadgang.pdf

