
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

Hjælp med at forbedre BUC 

Vi søger nye medlemmer til 

Forældrepanelet 
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Vi søger nye medlemmer til Forældrepanelet 

Bliv en del af Forældrepanelet 

- vær med til at forme fremtidens BUC 

Børne- og ungdomspsykiatrien er i rivende udvikling, og med 

10-årsplanen foran os, har vi brug for dine erfaringer som forælder. 

I BUC arbejder vi målrettet med inddragelse og samskabelse – og 

Forældrepanelet er en vigtig del af det. 

 

Hvad er Forældrepanelet? 

Forældrepanelet er en rådgivende gruppe af forældre, der bidrager 

med værdifuld sparring direkte til BUC’s centerledelse. Vi arbejder 

sammen om at udvikle et mere brugervenligt, sammenhængende og 

stærkt børne- og ungdomspsykiatrisk tilbud. Som medlem får du 

mulighed for at præge udviklingen med afsæt i dine egne erfaringer. 

 

Hvad arbejder vi med? 

Panelet drøfter temaer, dilemmaer og konkrete forbedringsmuligheder 

på tværs af BUC. Her er et par eksempler på emner, hvor 

Forældrepanelets input allerede har gjort en forskel: 

• Forbedret patientinformation.  

Panelets feedback har ført til mere overskuelige materialer og 

tydeligere beskrivelser af forløb og ventetider. 

• Styrkede overgange i behandlingsforløb 

Panelinput har været med til at justere overleveringer mellem 

afsnit, så overgange er mere sammenhængende og trygge. 

• Samarbejdet med kommuner og skoler:  

Forældrenes erfaringer har bidraget til udviklingen af nye 

samarbejdsformater. 

 

  



 

 

 

Vi søger nye medlemmer til Forældrepanelet 

Nye spændende initiativer – som du kan være med til at forme 

Vi står overfor flere tiltag, hvor forældreperspektivet er helt afgørende: 

• Et tæt samarbejde med Bedre Psykiatri om tilbud til forældre 

med fokus på støtte, viden og samarbejde 

• Etablering af et kommende familiehus, hvor vi vil samle 

behandling, rådgivning og støtte ét sted 

• Styrket recovery-indsats, bl.a. gennem: 

o udbygning af ungementorordningen 

o udvikling af forældrementorindsatsen 

 

Som medlem af Forældrepanelet får du mulighed for at påvirke 

retningen helt fra start. 

 

Hvem kan være med? 

Panelet består af 5–10 forældre, hvis børn enten er i 

udredning/behandling nu eller har været det inden for de seneste år.  

 

Du er velkommen, uanset om dit barn har været tilknyttet vores afsnit 

i Glostrup, Hillerød, Bispebjerg eller Rønne.  

 

Det vigtigste er, at du: 

• har lyst til at dele dine erfaringer i et trygt forum 

• vil være sparringspartner for BUC 

• kan deltage aktivt i vores møder 

 

Hvornår mødes vi? 

Vi mødes fire gange om året på Bispebjerg Hospital kl. 16.00–18.00. 

Du vælger selv, hvor længe du ønsker at være med i Forældrepanelet. 

 



 

 

  

Vi søger nye medlemmer til Forældrepanelet 
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Kunne du tænke dig at deltage i Forældrepanelet? 

Send os en mail på bucenter.region-hovedstadens-

psykiatri@regionh.dk  

 

I mailen skriver du dit navn, kontaktoplysninger samt hvilken 

tilknytning dit barn har til BUC, så kontakter vi dig hurtigst muligt.  

 

Vi glæder os til at høre fra dig! 
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