Region Hovedstaden
Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Hjaelp med at forbedre BUC
Vi sgger nye medlemmer til
Foraeldrepanelet



Vi sgger nye medlemmer til Foreeldrepanelet

Bliv en del af Foreeldrepanelet
- veer med til at forme fremtidens BUC

Barne- og ungdomspsykiatrien er i rivende udvikling, og med
10-arsplanen foran os, har vi brug for dine erfaringer som foreelder.
| BUC arbejder vi malrettet med inddragelse og samskabelse - og
Foraeldrepanelet er en vigtig del af det.

Hvad er Foraldrepanelet?

Foraeldrepanelet er en radgivende gruppe af foraeldre, der bidrager
med veerdifuld sparring direkte til BUC’s centerledelse. Vi arbejder
sammen om at udvikle et mere brugervenligt, sammenhasngende og
steerkt barne- og ungdomspsykiatrisk tilboud. Som medlem far du
mulighed for at praege udviklingen med afsaet i dine egne erfaringer.

Hvad arbejder vi med?
Panelet drgfter temaer, dilemmaer og konkrete forbedringsmuligheder
pd tveers af BUC. Her er et par eksempler pd emner, hvor
Foraeldrepanelets input allerede har gjort en forskel:
e Forbedret patientinformation.
Panelets feedback har fort til mere overskuelige materialer og
tydeligere beskrivelser af forlab og ventetider.
e Styrkede overgange i behandlingsforlgb
Panelinput har veeret med til at justere overleveringer mellem
afsnit, s& overgange er mere sammenhaengende og trygge.
e Samarbejdet med kommuner og skoler:
Foraeldrenes erfaringer har bidraget til udviklingen af nye
samarbejdsformater.



Vi sgger nye medlemmer til Foreeldrepanelet

Nye sp&ndende initiativer - som du kan vaere med til at forme
Vi star overfor flere tiltag, hvor foraeldreperspektivet er helt afggrende:
e Etteet samarbejde med Bedre Psykiatri om tilbud til forzeldre
med fokus pa stette, viden og samarbejde
e Etablering af et kommende familiehus, hvor vi vil samle
behandling, radgivning og stotte ét sted
e Styrketrecovery-indsats, bl.a. gennem:
o udbygning af ungementorordningen
o udvikling af foraeldrementorindsatsen

Som medlem af Foraeldrepanelet far du mulighed for at pavirke
retningen helt fra start.

Hvem kan vaere med?
Panelet bestar af 5-10 foreeldre, hvis barn enten er i
udredning/behandling nu eller har vaeret det inden for de seneste ar.

Du er velkommen, uanset om dit barn har veeret tilknyttet vores afsnit
i Glostrup, Hillerad, Bispebjerg eller Ranne.

Det vigtigste er, at du:
e harlysttil at dele dine erfaringeri et trygt forum
e Vil veere sparringspartner for BUC
e kan deltage aktivt i vores mader

Hvornar medes vi?
Vi mgdes fire gange om aret pa Bispebjerg Hospital k. 16.00-18.00.
Du veelger selv, hvor laenge du gnsker at vaere med i Foraeldrepanelet.




Kunne du taenke dig at deltage i Foraeldrepanelet?
Send os en mail pa bucenter.region-hovedstadens-
psyKiatri@regionh.dk

I mailen skriver du dit navn, kontaktoplysninger samt hvilken
tilknytning dit barn har til BUC, sa kontakter vi dig hurtigst muligt.

Vi gleeder os til at hore fra dig!

Bispebjerg og Frederiksberg
Hospital

Bispebierg og Frederiksberg Barne- og Ungdomspsykiatrisk
Hospital Center
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