Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Information til foraldre/parerende

Kompetencecenter for selvmordsforebyggelse for bern og unge

Det er OKAY
Ikke at vaere OKAY
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Kompetencecenter for
Selvmordsforebyggelse

er vi med bern, unge (under 18 Ar) og
prne-Ungdomspsykiatrien (BUC). Vi har
er selvmordsforseg, og hvad man kan
, 0g vores hjaelp sigter mod at fa
o af yderligere af

foreeldre/ parerende, som ikke har anden kontakt t
fokus pé selvmordstanker, adfaerd forbundet hertil og
gore for at passe pé sig selv/ sit barn. Vi er et tveerfagliet
reduceret den aktuelle selvmordsrisiko og at forebygge udvii
selvmordsadfaard.

Har du brug for ridgivning, kan du ringe pa tif. 3864 0740 ml. 8-15 oMive vores sekretzer
besked om, hvad du ensker hjzzlp til og s4 vil vi ringer dig op.

Dine foreeldre og andre professionelle er ogsa velkomne til at ringe og fa rdd%

Hvis du er tiknyttet Beme- og Ungdomspsykiatrisk Center, skal du kontakte din
der.

Henvisning til behandling — Hjeelp til dig, der har Til forzeldre og andre pirerende —

selvmordstanker - Kliniksamtaler —

Viden om... = Om Kompetencecenter for
Selvmordsforebyggelse —




Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Det vi skal tale om

Praesentation af os, malgruppen og klinikforlgbet
Selvmordsadfeerd

Selvskadende adfeerd

Kliniksamtalerne

Afslutning af forlgb

Pause

Hvordan stgtter du dit barn/ din ung?

+Sikring af miljget

*Reduktion af fglelsesmaessig sarbarhed

+Aflastning i hjemme, skole, fritid

*Kommunikation, nar det er sveert? Hyppigt stillede spgrgsmal

Passe pa sig selv som foreeldre



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center
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Information 1

Hvem er Kompetencecenter for Dagafsnit for storre born
selvmordsforebyggelse (KFS)

e

. :2 Dagnafsnitforstﬂrre barn
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

KFS kort fortalt

e | - Eksisteret siden 2011

» Ca. 200 bgrn og unge arligt grundet selvmordsforsag eller
presserende selvmordstanker - med /uden selvskadende
adfeerd

* Barn og unge <18 ar fra Region H og som ikke har anden
kontakti BUC

« Tveerfagligt behandlerteam: sygeplejersker, psykologer, lzege,
socialradgiver, paedagog

* Vores formal er at forebygge udvikling af yderligere
selvmordsadfaerd og hjeelpe med at fa iveerksat relevante
tiltag (kommunal stgtte, udredning mv.) ift. de udlgsende/
belastende problematikker

+ Sub-akut tilbud og korterevarende kliniksamtale-forlab (som
udgangspunkt 6-12 ugers forlgb)

* Fokus pa handtering af selvmordstanker/ trang




Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Selvmordsadfaerd




Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Hvad er selvmordstanker og hvordan skal de forstas?

« Passive og aktive selvmordstanker

* @nske om forandring — komme veek fra sveer
tilstand og/eller situation

» Selvmordstanker som reaktion pa sveer
belastning

* En svingende/ skiftende tilstand

» Selvskade gger risikoen for selvmordsforsag
(og selvmord)




Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

(kontinuum)

Selvmord
Alvorlige selvmordsforseg (hej dedelighed)
Mindre alvorlige selvmordsforseg (lav dedelighed)

Selvmordsplaner (specifikke, dedelige)
Selvmordsplaner (vage, ikke dedelige)

Selvmordstanker (kroniske)

Selvmordstanker (flygtige)

Passive dedsensker

Ingen symptomer



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Hvad kan udvikle selvmordstanker

Shneidman’s selvmordsmodel

1 Stress hoj Desire for Suicide

5 ! , S€lvmord Pertehved
""""""" Burdensomeness
S EEoanswans Acquired Capacity
o 2 for Suicide
Psykisk ed
smerte % 1 Belongingness
§ lav High risk for
suicide completion
Indre uro or serious attempt

(Shneidman, 1987)



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Pavirkninger vi blandt andet kigger pa

Nyligt udskrevet

Aktuel belastning

Social tilbagetraekning
Nyligt tab

Nyligt diagnosticeret
Sparsomt netvark
Uopdaget psykisk lidelse
Tidligere traumer
Usikker kensidentitet
Mobning

Familie, venner og kaledyr

Frygt for daden og for at pafere sig smerte
Dremme og hdb

Tager pa trovaerdig vis afstand
Hjelpsogende adfaerd

Evne til at udholde frustrationer
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Stress sarbarhed

Hojt
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center
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Selvskadende adfaerd



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Syn pa Selvskade

. Der skelnes mellem to typer af selvskadende adfeerd:
Direkte selvskadende adfeerd: cutting, braende sig, nive sig, pille i sar

Indirekte selvskadende adfaerd: restriktiv spisning, stort indtag af alkohol eller stoffer,
uhensigtsmaessig brug af sport og sex

Individuelle arsager til selvskadende adfeerd:

Folelsesregulering
Selvstraffelse

Fa omsorg fra andre

. Fa en rar folelse
. Uvist
. Effektiv men uhensigtsmeessig adfeerd - manglende strategier
. Selvskade som vane
. Yde pleje for selvskaden, men primeert fokus pa udlgsende arsag og falelsen bag

=
o
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Hjeelp til selvskade

SAFE RSJ
Sundhed og fitness

1 8. 8.8 .89

SAFE
Find ro eller find hjalp
beroigends metoder, viden off selvilkhde oy

At

Musicucey- [

HENT

Dine favoritter

P Maerk

Lebetur

@ Kreativ

fa

Forstaelse af selvskade
Forsta selvskade som en mestringsstrateqi for den, som selvskader,

Hjalp og stette
Anerkend, al den, som selvskader, kan have nogle felelser, der er svaere at handiere,
som vedkommende ofte tackler ved at selvekade.

Nearvaer og nysgerrighed
Rum selvskaden og anerkend, at den har en betydning for den, som selvskader.
Sperg derfor ind til den, som selvskader og vedkommendes selvskade.

Kontekstskifte og fokusflyt
Hjeelp den, som selvskader, med at flytte fokus mentalt eller skifte fysisk kontekst. Det
kan veere hjslpsomt ved igangvaerende selvskade.

Gensidigt samarbejde
Invelver den, som sehlvskader | deres behandiing og pleje og indga en
behandlingskontrakt.

Undga tvang - ger noget andet

Undga at tage fat i de situationer, hvor den, som selvskader, ikke er til vessentlig fare
far sig selv. Selvskade anvendes ofte som en strategi for at overeve frem for at de.

Sanseintegration
Arbejd med sanseintegration pa mange forskallige mader og med manga forskelliga
evelser.

K=deanalyse
Anvend en keedeanalyse til at analysere en situation med selvskade og fa skilt tanker,
felelser og handling ad.

Selvskadens mellemrum
Stet den, som selvskader, | treening af altemative mestringssirategier | "fredstid”.

Recovery
Stet den, som salvskadar, | den personlige recovery og mind vedkommeande om, at
livet er foranderligt med bade gode og mindre gode parioder.

Laes mere em Selvskadens 10 interventioner

D v urivitlet al ekeperignapps | Prykiainen Ragon Seefand pa beers of afdelinger, specaler og
sakeionae, haeiand ok i salgan ) teietaon




Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Klintksamtalerne

15
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Vores tilgang

Indholdet i kliniksamtalerne

CAMSA4TEENS - stabiliseringsplan/
stabiliseringsstatteplan - drivers

Affektkurve — strategier til at holde ud
Hold-ud pose - gve strategier

Bag tanker/adfeerden - forsta falelserne
Huske pa med Lommekort, hjemmeopgaver

Brug af elementer fra KAT (kognitive diamant) og DAT
(dialektisk adfeerdsterapi, keedeanalyse, feerdigheder til
at holde ud og fglelsesregulere)

Det er ikke et terapeutisk forlab.

16



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Hvad er Cams4Teens

REDUCTIONISTIC MODEL.:
Suicide = Symptom

DEPRESSION

POOR APPETITE
ANHEDONIA ...

\

I ? SUICIDALITY ?

THERAPIST

PATIENT

Traditional treatment = inpatient hospitalization, treating the
psychiatric disorder, and using no suicide contracts...

COLLABORATIVELY ASSESSING RISK:
Targeting Suicide as the Focus of Treatment

SUICIDALITY *

PAIN STRESS AGITATION
HOPELESSNESS SELF-HATE

CAMS Treatment = Intensive outpatient care that is suicide-specific,
emphasizing the developing of other means of coping and problem-solving
thereby systematically eliminating the need for suicidal coping...

17



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

emaer med den unge

CAMS4TEENS: SSF-5 (1.KLINIKSAMTALE I KFS)

Patient: Cor- Behandler

Dator

Del

(@

ut)

Becvar de 6 falgends sporg=mmdl ud fis, brordan du har det lige nu.
Dereest rangordner du spevgsmil 1 il 5 efter betyduing ( | =wmest vigtig til 5 = mindst vigig)

Craduér

1) GRAD AF PSVKISK SMERTE( folele af at vare sdzbar, forpin, ubykkelis. tke stress, ikke
Ssisk smerts)

Lavzmerte: 1 2 3 4 & : Hojsmerte

Det jeg oplever som mest smertefuldt

er
2) GRAD AF STRESS ( folslse af at vare presset af ydre og indre krav):

Lavstresst 1 2 3 4 § 1 Hojstress

Det jeg oplever mest strassende

e
3) GRAD AF INDRE. URQ! RASTLOSHED ( folelsa af ar vaws oprevet og at vavs nadt ol at
handle: ikke frritation, ikke nrilfredshed):

Lavure: 1 2 3 4 5 :Hojure

Jeg har mest behov for at gore noget impulsivt,

Skriv dine grunde ti at oncke at leve og il at ancke at do. Prioriter disse grunde pi en kala fia 1 £il 5 som
ovenfor

Crad GRUNDE TIL ATLEVE Crad GRUNDE TIL ATDD

i
7) GRAD AT EABLOSEED ( olelsen af af fingene i birver bedre, lige megat fvad dit gor)-
Lavhibloshed: 1 2 3 4 § :Hoj hibloched

Jeg foler mest hibloshed 1 forhold il

5) GRAD AF SELVFAD | felelsen o tkhe af Fumne lide siz zelv, ks af hirve noget setriard
ellor nogen sebwespekt)
Lavtselvhad: 1 I 3 4 & :Hojt selvhad

Dt jeg hader mest ved mi selv
o

6) VURDER DEN OVERORDNEDE RISIEO FOR SELVMORD:

Megetlavsisiko: 1 2 3 4 § :Meget bhoj risiko

(ril ikke tage st eget liv) (vil tage sit eget kir)
Er selvmordsfuen mest forbundst med fazker og felelser om diz sely? Sletikker 1 2 3 4 5:Meget
Er selvmordsfaren mest forbundet med tanker og folelier om zndre?  Sletikkes 1 2 3 Meget

Copyright David A JTobes, PhD. All Rights Reserved

Jog omcker fortsat at leve:  Overhovedetikke: 0 1 X 3 4 & 6 7 8 :Meget
Jeg oncker fortsatstde: Overhovedetilkke: 0 1 2 3 4 & 6 7 8  :Mleget
Den ene ting, der kunne hjlpe mig 6] dkke 2t vare sehmordstrust, vills
vae
CAMS BEHANDLINGSPLAN
Del B (behandler):
Problem Problem ALl og formil Tnterventioner
= .
Skade reitet mod sig selv Sikkerhed og stabilitet CAMS Stabilitessplan
1 (sehmordsadfard og
selvskadende adfmrd)
Dinvers:
2
Drivars:
3
JA_ NEI__ Patienten forstir og medvirker i behandlingsplmen?
JA_ NEI__ Patienten i fave for at begf sehmord zzeloe indikeret)?

Copyright David A. Jobes, PhD. All Rights Reserved

CAMS4TEENS: STABILISERINGSPLAN MED DEN UNGE

Mider at reducere adgang til dedbringende metoder/midler:
1.
2,
3,

Hvad kan jeg gore, nir selvmordstankerne kommer eller forverres (strategier, ferdigheder,

aktiviteter, hold ud-posen mv.):

2
3.
4.
s

6. Hvis jeg er ude:
7. Eivem skal jeg kontakte og hvad kan jeg sige-

8. Ring til KFS 38640740 og £ min behandler til at ringe tl mig
9 Akuttelefon nummer: Psykiatrisk Akutmodtagelsen tif 3864 0671, 1813

Personer, som jeg kan kontakte for hjcelp og/eller for ilke at viere alene:
1.

2

3

4. Livslinien tIf. 70 201 201

At komme 6l behandling, som aftalt og bruge min stabiliseringsplan

Potentielle forhindnnger Losmnger. som jeg vil prove
1 1
2. 2
3. 3

Copyright David A Jobes, PhD Al Rights Reserved
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Stabiliseringsstotteplan med forseldre (CAMS4TEEN

Hvad kan jeg gore (formidre/andse) for at hjzlpe. (e
BOnCpr)

1

Hjalpe med at begraense adgangen til dodbringende midler/metoder og gare

(mdtl han/bum har Fet det bedre):
e recep), andvepilles, skarpe &

5 (Femfrz
han'm

selvskade (£

biyents

sivare).

ke relevant

Plan:

Sarge for,

at der findes visuelle, hindgribelige pimindelser om grunde til at

were i live, som dit bam ople

er.

O Dike relevant

O Plan:

a

o

skal statte
a

n]

. Hvad har jeg selv brug for, inden jeg skal stotte mit barn i krise (tmaske-metafor):
u]

. Hvad kan jeg si; { zer og hvad kan jeg gore, nir jeg

omt for mit barn:

Copyright David A Jobes. PhD. All Right

5. Yderligere overvejelser:
som kan hjzlpe med at passe pa mit barn. nir det er

O Personer, som oger ristkoen for mit bam og som jeg vil frarade kentakt til (navne)

O Hvad jeg kan gere for at stette og hjzlpe mit bam med at gore og som
han/bun har oplever I "beb'eﬂende og sunde (£ opmuntre til sumd
mad/trening/sovevaner, sjove aktix viteter, felles t

Huis Ieg ikke l..'m fﬂrts;ehe med at yide denne statte, el.lerh'u jeg. at rtablllr-en.m,s ‘Lul'teplmen kke

) i
ham de med at L(-mme ud pn P ,'Lm Alutmodtagelsen 1 Glostup
O Akuttelefonen 1813 eller 112 (i en nedsituation)

opi eller foto af plan — til forzldre

19



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Minplan 2.0 NY VERSI...
Medicinsk HENT
1 . 6.8.6 .61

Digitale kriseplaner — inspiration
til afledning og berolige

Individuel plan for krisen — hold ud!

Hvad er mine advarselstegn/
symptomer (situationer, tanker,
falelser, krop og adfzerd)

Hvad kan jeg ggre for at berolige
eller aflede mig selv/ strategier

Hvem kan jeg kontakte/netveerk

Professionelle kontakter fx -
Akutmodtagelsen, KFS, Livslinjen,
Barmetelefonen

Copyright MyPlan ApS. Copyright 2020. MyPlan ApS.
Ansva skrivelse Ansvarsfraskrivelse f
~




Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Af f ektku rve Affektkurven viser intensiteten af felelserne fra 0-
10 over tid:

* Intensitet 8-10 — det rode felt, hvor der skal
1¢ gores brug kriseplan — hold ud og seg hjelp
9 /A\— * Intensitet 4-7 — bevidsthed om udlegsende
8 - - arsager, problemlose og folelsesregulere, fa
7 \ hjeelp
§ * 0-3 —forbipasserende, legge merke til det
. Ingen nye metodeovervejelser 1 det rede felt -

miljesikring reducerer muligheden for at handle pa
impulserne

Tid

VIGTIGT! Folelsen vil aftage 1 intensitet igen, det er
blot et spergsmal om tid — hold ud!

21



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Hold-ud pose og lommekort - gve strategier

* Hold ud posen indeholder sansestimulerende
redskaber, som har en lindrende effekt pa
nervesystemet eller hjaelper med at aflede.

*  Brug af sanserne til at berolige kroppen -
gvelser til dette, og laeg maerke til effekten.

* Mal: at fa erfaring med, hvad som virker

*  Lommekort til krisen pa farten - "Her og
nu", "TIPS", "SMS GUF" og "STOP"

*  Benspand ift. Bruge strategier: ikke huske det,
giver ikke mening, hjelper ikke

22



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Folelsesregulering (Dialektisk adfeerdsterapi)

Folelsers funktion

Forstd og accepter folelser
Analyse af folelser som redskab
Hvad er folelsesregulering

Nar de svaere folser kommer
Stette & Omsorg
Opmuntring

Validering

23
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Tiltag ved @get risiko

* Intensivering af ambulant opfalgning (2xuge)
» Akutsamtale med inddragelse af foraeldre

* Kriseplan her og nu:
« akut aflastning
* sikring af milja
« 24/7 opsyn
* sikkerhedsaftaler

» vurdering af behovet for sygeorlov

» Vurdering i Psykiatrisk Akutmodtagelse ift.
behov for stabiliserende indlaeggelse

24



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Afslutning fra Kompetencecenter for Selvmordsforebyggelse

25



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Netvaerksarbejde i KFS

Sender underretning mhp. Opfglgning og
afdeekning af stgttebehov

Mulighed for radgivning med socialradgiver
Ved behov aftales netveerksmgde
Mulighed for at tale med foraeldre-mentor
Yderligere information til foreeldre:

* www.psvkiatri-
regionh.dk/foraeldreundervisning

« www.selvmordsforsgq.dk

26
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Hvad sker der bagefter

Ikke behov for yderligere udredning i psykiatrisk regi
«  Opfglgning i kommunalt regi ift.
problematikker/belastninger, som har vaeret med til at
udlgse selvmordsadfeerd
Behov for og henvisning til yderligere udredning pa stamafsnit

- Afhaenger af bopael og alder — Bispebjerg, Glostrup
eller Hillerad

*  Fx depression, angst, ADHD, autisme mv. og med
behov for opfglgning i kommunalt regi ift.

problematikker/belastninger, som har veeret med til at
udlgse selvmordsadfaerd.

Afsluttes til opfalgning i privat regi

*  Fx psykolog-forlgb efter familiens anske (5%)

27






Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Hvordan stotter du dit barn/din unge?

29



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Sikring af miljoet

Sikring af miljoet
Vi anbefaler i fjerne
*  Fjerne piller, skarpe genstande
Afhaenger af de individuelle metodeovervejelser
*  Fx Ikke tage offentlig transport alene
Fx Reb
Teaet opsyn — x1 time, sms, blikkontakt

Faste aftaler

30



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Kommunikation, nar det er sveert

Sikkerhedsaftaler
*  Sms med forudbestemt emoiji eller ord
Grgn/rad armband
« Selvmordstanker vs ingen selvmordstanker
- Aftaler, nar den er rgd
Anerkende og acceptere uden at veere enige
Rad, gul og gran - kriseplan
Tilbyd tid og aktivitet

31
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Reduktion af fglelsesmaessig sarbarhed

» Sociale medier

8 g ID I l I E I » S@vn, spisning, aktivitet og skeerm brug
/ 7 ’8 '9 E | °Struktur og stabilitet

» Gode oplevelser
» Undgaelse af alkohol og stoffer

» Forberede sig pa ubehag

32
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Aflastning 1 hjem, skole og fritid

» Saet forventninger ned til pligter og krav
* Hjeelp ift. statte omkring huslige pligter

* Inklusion | skolen fx fremmgade til feerre timer |
periode, adgang til kontaktlzerer, statte til
pauser, orientering til lzerergruppe og klasse mv
— tal med skole om, hvad der kan lade sig gare
og hvem, som faglger op

e Stoptte fra netvaerket

33



Konflikthandtering
Sadan handterer | konflikter
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https://media.videotool.dk/?vn=633_2024121815480634169443993551

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Passe pa sig selv som foraeldre/pargrende

" 35



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Pas pa dig selv som foraldre

"Husk at tage din egen iltmaske pa, for du hjaelper
den pa andre”

Man kan komme til at "holde sammen pa sig selv”
for den unges skyld, men husk, at den unge godt
ved, at det er en belastning.

Brug dit netvaerk

- Tal om din unges vanskelighed, men tal i
ligesa hgj grad om din reaktion herpa

Sag hjeelp ved behov!

36
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Ved akut behov for hjaelp til suicidal krise

«  Psykiatrisk Akutmodtagelse for barn og unge i Glostrup
tif. 3864 0671

+  KFS 3864 0740 mellem 8 - 15

Ved akut behov for hjzelp til med fysisk skade
 Akut telefonen 1813
» Alarmcentralen 112

* Professionel hjzelp til foraeldre/parerende:
- Egen leege

* Henvisning til behandling hos psykolog - delvist
brugerbetaling

37



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Fa hjalp og stotte
som forzeldre/pargrende

 Livslinien (radgivning)

* Livslinien.dk

Bedre Psykiatri:

« https://bedrepsykiatri.dk/

* Interesse organisation med radgivning til pargrende

* Reqgion Hovedstaden:

* www.psykiatri-regionh.dk/foraeldreundervisning

+ www.PsykInfo.dk (Radgivning og foredrag til pargrende)

» www.selvmordsforsgqg.dk (videoklip med foreeldre)



https://bedrepsykiatri.dk/
https://bedrepsykiatri.dk/
http://www.psykiatri-regionh.dk/forældreundervisning
http://www.psykinfo.dk/
http://www.selvmordsforsøg.dk/
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Her finder du film, uddybende opleeg, tips og tricks og
materiale til at printe om psykiatriske diagnoser hos unge. Vi

har samlet information, som kan hjeelpe dig videre i
hverdagen med et teenager med en psykisk sygdom.

Materialet er udarbejdet af Berne- og Ungdomspsykiatrisk

Centers faglige personale.

Hvis du fortsat har behov for hjeelp i hospitalspsykiatrien, nar
du fylder 18 &r, overgér du til voksenpsykiatrien - laes mere

om overgang fra ung til voksen her.

Basale behov -

Inspiration og konkret hjzelp til, hvordan man kan stette sin
t ager med en psykiatrisk diagr

Paadagogiske redskaber —

Inspiration og konkret hjzelp til, hvordan man kan stoette sin
teenager med en psykiatrisk diagnose

Kommunesamarbejde —

Introduktion til den mest centrale lovgivning og
muligheder for hjs=lp

ADHD og ADD -

ADHD og ADD forklaret i film, tekst og billeder

Angst —»

Kort film om angst og links til mere information

Autisme —

Autisme forklaret i film, tekst og billeder

Depression —

Kort film om depression og links til mere information

Emotionel ustabil
personlighedsforstyrrelse
(borderline) -

Kort filmm om emotionel ustabil personlighedsforstyrrelse
{borderline)

ocD -

Kort filmn om OCD og links til til mere information
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