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1: Din rolle og vigtig information

Det handler om dit barn

Det kan veaere bade sorgfuldt og stressende at
veere foraelder til et barn, der ikke trives og har
psykiske vanskeligheder. Samtidig er det ofte
overvaeldende for bade foraeldre og barn at
have et forlgb i psykiatrien og skulle forholde sig
til det, der sker dér.

Vi vil gare vores bedste for at hjaelpe dit barn,
dig og din familie og for, at | kan fole jer trygge
under forlgbet.

Foraeldreinvolvering

Vi har den faglige indsigt i udredning og
behandling af psykisk sygdom og
udviklingsforstyrrelser, men det er dig, der
kender dit barn bedst.

Under forlgbet er du en uvurderlig statte for dit
barn. Det, du fortaeller os, hjeelper os med at
forstéa dit barn og er med til at kvalificere det,
der kommer til at ske.

Omvendt er det ogsa relevant for dig, at du
lzerer om dit barns vanskeligheder og
muligheder for at fa hjeelp og stotte.

Til samtalerne vil barn oftest veere alene med en
behandler. Hvis | er to foraeldre, der er involveret
i forlgbet, er det til disse aftaler derfor ikke
ngdvendigt, at | begge tager med.

Det er kun den eller de forzeldre, der har
foreldremyndigheden, som vi involverer
i barnets forlgb.

Fa mere at vide om Sundhedsplatformen og
¥ journaloplysninger ved at scanne QR-koden eller
3 gdind pd www.psykiatri-regionh.dk.

Indkaldelser sendes digitalt

Du kan lzese indkaldelser til aftalerne pa
borger.dk eller i e-Boks.dk.

Vaer omhyggelig med at laese alle indkaldelser
og bilag grundigt. De indeholder vigtig
information, sdsom hvem der er deltager fra
familien, og hvad formalet med aftalen er.
Derudover kan der vaere skemaer, som du skal
udfylde og medbringe.

Hvis du er forhindret

Det er vigtigt, at du prioriterer de aftaler, vi
indkalder til. Hvis du bliver ngdt til at aflyse en
aftale, skal du vaere opmaerksom pa3, at der vil
veere ventetid til en ny aftale. Det kan have
betydning for udredningsforlgbets lazengde. Ved
gentagne afbud eller udeblivelser vil forlgbet
blive afsluttet.

Adgang til dit barns
oplysninger

Under forlgbet fungerer app’en 'MinSP’ og
webstedet ‘'minsundhedsplatform.dk’ som dit
barns elektroniske journal. Her kan du laese
vores notater om dit barn og forlgbet, se aftaler
og skrive korte beskeder til os.

Du far adgang til journalen, nar du har afleveret
en udfyldt aftaleerklzering til os. Du modtager
erkleeringen sammen med indkaldelsen til forste
aftale, og det er vigtigt, at du udfylder og
afleverer den til os, nar du kommer farste gang.

Hvis du har problemer med at udfylde eller
printe erkleeringen, kan vi ggre det sammen til
aftalen.


https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/sider/default.aspx
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Samtykke til deling af
oplysninger

For at hjeelpe dit barn bedst muligt, er det
ngdvendigt, at vi deler oplysninger med andre
fagpersoner, der kender dit barn. Det kan for
eksempel veere en paedagog/laerer, en psykolog
fra Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)
eller en barne- og ungeradgiver i Kommunen.

Vi skal have din skriftlige tilladelse ('samtykke’)
til, hvilke oplysninger vi ma udveksle og med
hvem. Til dette formal udleverer vi blanketter til
dig ved den fgrste aftale. Du udfylder og
afleverer blanketterne til os, inden du gar hjem.

Samtykke

| sundhedsfaglige sammenhange handler et
samtykke om, at man giver de involverede
fagpersoner lov til at undersgge, behandle
og/eller bruge og dele relevante oplysninger
med konkrete modtagere.

Nar to foraeldre har
foreeldremyndighed

Hvis | har feelles foreeldremyndighed, giver loven
jer samme rettigheder og samme indflydelse
over jeres barns liv. Det gaelder ogsé i forhold til
et forlgb i BUC.

ﬂér to forzeldre har foraeldremyndighm

e | far begge tilsendt indkaldelser til
aftaler.

e |skal begge give mundtligt
samtykke til, at vi kan gennemfare
forlgb, aktiviteter og andre planer.

o |skal begge aflevere erklzering om
adgang til ’'Min Sundhedsplatform’
for at f4 adgang til digital journal.

o |forbindelse med skriftligt
samtykke til deling af oplysninger er
det tilstraekkeligt med underskrift
fra én forzelder.
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2: Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center (BUC)

[¢] = -
Sadan arbejder vi Dem moader | hos os
BUC undersgger og behandler bgrn og unge fra Under udredningsforlgbet kan du og dit barn
0 til og med 17 &r, der bor i Region Hovedstaden  mgade flere forskellige faggrupper. Vores
og har tegn pa psykisk sygdom eller primaere behandlere er laeger, psykologer og
udviklingsforstyrrelse. sygeplejersker, og derudover kan du mgde

socialradgivere og sekretaerer.
Vi planlaegger indholdet i dit barns forlgb ud fra
god Kklinisk praksis og faglige standarder og med Der er tilknyttet en klinisk kontaktperson (KKP)

aktiviteter, der passer bedst muligt til dit barn til dit barns forlgb. Kontaktpersonen har
og din families situation. overblikket og ansvaret for, at | far information
og vejledning.

Sadan hjalper vi dit barn

Derudover er der altid en behandlingsansvarlig

N&r vi har modtaget en henvisning (fra egen lzege med overordnet ansvar for dit barns
laege, en bornelaege, en psykolog fra PPR eller forlgb.
en bgrne- og ungerddgiver i kommunen) er
vores to vigtigste opgaver:
- atundersgge, om dit barn har psykisk Behandlernes opgaver
sygdom og/eller udviklingsforstyrrelse e Taler med dig og dit barn om barnets
- atvurdere, hvilken behandling eller
anden hjeelp der vil vaere den rette for
dit barn og eventuelt for din familie.

dagligdag, udvikling og vanskeligheder.

e Haransvaret for samtaler og
undersggelser.

Mélet med forlgbet er at give dit barn de bedste e Eropmzrksomme pa og kan undersoge

muligheder for at f4 en god hverdag og udvikle dit barns fysiske helbred.
sig bedst muligt. e Stiller diagnoser.

e Haransvaret for behandlingsaktiviteter.
Tilknytning til et e Ordinerer og kontrollerer medicin.
ambulatorium Socialrddgiverens opgaver

e Kan hjaelpe dit barn og din familie med
Viharialt 14 ambulatorier, der er delt op i kontakten mellem jer, BUC og
forhold til aldersgrupper og specialomréder. Et Kommunen.

af vores ambulatorier ligger pa Bornholm, og de
gvrige ambulatorier har adresse i Glostrup,
Hillerod og Kabenhavn.

» Kan radgive om kommunale tilbud og
ydelser.

e Kan udfgre opgaver under udredningen.

Sammen med indkaldelsen til forste aftale far
du en velkomst til det ambulatorium, | harer til.
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Ved behov for akut hjaelp

Hvis dit barn far behov for hjselp uden for
ambulatoriets abningstid, har du falgende to
muligheder.

- Dukan degnet rundt ringe til 1813 eller
til Psykiatrisk Akutmodtagelse.

- Du kan mgde op i Psykiatrisk
Akutmodtagelse med dit barn - ogsa
uden forudgaende aftale. Der ma dog
paregnes ventetid.

®

Hvis | bor p& Bornholm, er indgangen til akut
hjeelp altid 1813, hvor den videre plan bliver
aftalt.

Psykiatrisk Akutmodtagelse
MNordstjernevej 29-31,
2600 Glostrup

Vi samarbejder med
kommunen

Det er vores erfaring, at dit barn og din familie
kan fa behov for stotte og hjeelp fra bade BUC
og kommunen under dit forlgb.

Derfor underretter vi kommunen om dit barns
forlgb, nar | har vaeret hos os til den farste
aftale. Viinformerer ogsad om
‘behandlingsplanen’, der beskriver, hvad der
kommer til at ske hos os (lses mere pé side 9).

Underretning

En henvendelse til kommunen, der beskriver
bekymring for dit barns trivsel og udvikling.

Formalet med underretningen er at give
kommunen mulighed for at vurdere, om dit barn
eller din familie har behov for seerlig hjeelp eller
stotte.

Nar vi tidligt i forlebet sender en underretning,
far kommunen gode forudsaetninger for at
kunne ga i dialog med dig samt vurdere dit
barns og din families behov for en kommunal

indsats.

Under forlgbet tager vi lgbende stilling til, om
det er relevant at underrette kommunen
yderligere.

Kommunen vil kontakte dig, nar de har
modtaget underretningen.

Det hjzelper BUC med

Har ansvar for udredning og psykiatrisk
behandling.

Kan beskrive stgttebehov, som
kommunen kan lade indga i deres
vurdering af behov for statte i
kommunalt regi.

Det hjelper kommunen med

Kan ud fra konkret og individuel
vurdering tilbyde socialfaglig,
psykologisk og/eller paedagogisk
indsats i kommunalt regi.

Beslutter i samarbejde med dig, hvilken
indsats kommunen kan tilbyde dit barn
og evt. din familie.

oY
@ "(_—;' £

e
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3: Et typisk forlgb

Nedenstaende model skitserer rammen fo
typisk forlgb. Vi starter med en indledende
vurdering, der bliver fulgt op af et
udredningsforlgb, og hvis det er relevant,

ret Hvis dit barn tidligere er blevet udredt i bgrne-
og ungdomspsykiatrien eller i et privat
psykiatritiloud, eller hvis du har veeret til en
indledende samtale i den centrale visitation

tilbyder vi et behandlingsforlgb. Inden for denne (CVD), kan forlgbet starte mere direkte med
ramme planlagger vi et forlgb, der passer til dit undersggelser eller behandling.

barn.

Udredning Evt. behandling

Metvarksmade (hvis relevant):

Undervejs eller som afslutning pa udredningen og l=ngerevarende behandling
har BUC mulighed for at invitere til netveremdde.

D, evt. dit barm, BUC og kommune deltager.

Dagtilbud/zkale, egen l=ge o evt. andre relevante fagpersoner kan deltage.
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4: Opstart

Uddybning af henvisning

Nar vi har modtaget henvisningen, indkalder vi til
én eller flere aftaler. | starten af forlgbet handler
det om, at vi leerer dit barn at kende og far
suppleret, uddybet og opdateret de
oplysninger, vi allerede har faet.

Oplysningerne har vi fra henvisningen. Det kan
ogsa vaere, at vi har bedt om en udtalelse fra dit
barns skole eller, at | har veaeret til en samtale i
den centrale visitation (CVD) og har givet
oplysninger der.

Indledende vurdering

Denindledende vurdering er en samtale mellem
barn, foraeldre og behandler, hvor | bliver spurgt
bredt ind til dit barns generelle trivsel og
vanskeligheder. Formalet med samtalen er at
sikre, at vi far en samlet forstaelse af dit barn og
ikke kommer til at overse noget.

Der kan til den fgrste aftale ogsa vaere en
foraeldresamtale, hvor en behandler stiller mere
uddybende spargsmal (lees mere pa side 10).

Endelig kan det veere, at dit barn her eller under
selve udredningsforlgbet bliver undersggt fysisk
af en laege (laes mere pa side 11).

Plan for udredningsforigbet

Efter den indledende vurdering laegges der
sammen med en specialleege eller
specialpsykolog en plan for udredningen - en
‘behandlingsplan’.

Behandlingsplan

Planen giver dig et overblik over dit barns
forlgb og indeholder overordnet fglgende
information:

De vanskeligheder, dit barn bliver undersogt
for.

De undersggelser, der indgar i dit barns
forlgb.

Eventuelle supplerende udtalelser fra
fagpersoner uden for BUC.

Navnet pa forlgbets kliniske kontaktperson.

Navnet pa den lsege, der har ansvaret for dit
barns behandling.

Forlgbet er planlagt, sa vi far en grundig
forstaelse af dit barns vanskeligheder, der gor
det muligt for os at hjeelpe dit barn bedst muligt.

Du far at vide, hvad der star i planen, og du skal
give dit samtykke til, at vi fortseetter forlgbet. Vi
skriver dit samtykke ind i dit barns journal.

Hvis vi under forlgbet far behov for at lave andre
eller flere undersggelser, skal du godkende den
opdaterede plan.

i

8
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5: Udredning

Forlgbet skal passe til dit

barn

Udredningen er et planlagt forlgb med

input fra dig.
input fra fagpersoner uden for BUC.

undersggelser, der passer til dit barn og

de symptomer, vi gnsker at undersgge
naermere.

Formalet med udredningsforlgbet er at:

Afklare dit barns vanskeligheder:

Har dit barn psykisk sygdom og/eller
udviklingsforstyrrelse ('diagnose’)?
Beskrive dit barns behov for hjeelp og
stotte:

Hvad kan bedst muligt hjeelpe dit barn
med at fa det bedre og udvikle sig -
uanset om der stilles en diagnose eller
ej?

Diagnose

Mgnster af symptomer, tegn og
undersggelsesresultater, som beskriver en
sygdom eller udviklingsforstyrrelse. En
diagnose er med til at fortzelle, hvilken statte
og behandling, der vil hjeelpe barnet bedst

muligt.

Foraeldresamtale

De fleste foreeldre bliver allerede under
opstarten eller tidligt i udredningsforlgbet

interviewet af en behandler, der stiller en raekke

uddybende spgrgsmal om barnets udvikling,
hverdag og vanskeligheder. Det kalder vi for
‘anamnese’.

Anamnese
Dit barns livs- og sygehistorie og udvikling fra
fgdslen og frem til i dag.

10

Spergsmalene gar helt tilbage til morens
graviditet og barnets fgdsel.

Temaer i foreeldresamtalen

Dit barns udvikling:

Fysisk og sproglig udvikling.

Savn, renlighed og spisevaner.

Trivsel derhjemme og i skole.

Leg og samvaer med barn, unge og
voksne.

Evne til at koncentrere sig og holde fokus.
Evne til at deltage i aktiviteter.

Made at leere og bruge viden pa.

Humer og temperament.

Eventuel fysisk sygdom.

Andre relevante forhold i dit barns liv:

Familiens situation: Forzeldres relation og
arbejde, boligforhold, forhold til netvaerk
og evt. sgskende mm.

Begivenheder i familien og omkring
barnet, som kan have pavirket udvikling
og trivsel.

Evt. fysisk eller psykisk sygdom i familien.
Skole, herunder eventuel stgtte eller
specialtilbud.



Dit barns forlgb i barne- og ungdomspsykiatrien en guide til foreeldre til starre barn (op til 14 ar)

Udtalelser fra fagpersoner

Med dit samtykke indhenter vi typisk udtalelser
fra andre fagpersoner, der kender dit barn. Det
kan veere en paedagog/lzerer, en psykolog fra
PPR og/eller en bgrne- og ungeradgiver i
kommunen.

Fysisk (somatisk)
undersogelse

Fysisk sygdom kan give psykiske
vanskeligheder. Hvis behandlingsansvarlig laege
vurderer, at det er relevant, vil dit barn under
opstarten eller under udredningsforlgbet blive
undersggt fysisk af en lsege. Hvis vi foreslar
medicinsk behandling, vil der altid vaere en
fysisk laegeundersagelse, inden behandlingen
saettesigang.

Til undersagelsen maler laegen blandt andet dit
barns blodtryk og puls, og der bliver lyttet til
barnets hjerte og lunger.

Undersggelsen bliver suppleret med, at | bliver
spurgt ind til eventuel medicin, allergier og
sygdom hos barnet eller i familien.

Psykologiske
undersogelser

Vi bruger forskellige former for interview,
observation og test i et udredningsforigb. Den
enkelte undersggelse er designet til at
undersgge noget specifikt i forhold til:

- hvordan dit barn har det

- hvordan dit barns kognitive funktioner

er
- hvordan dit barns funktionsevne er.

Kognitive funktioner

De processer i hjernen, der gor, at dit barn
kan forsta verden, taenke, huske, lere og
bruge information.

Funktionsevne

Et udtryk for, hvordan dit barn deltager, og
hvad barnet gor i sin dagligdag, f.eks. i
skole, fritid og derhjemme.

Vi veelger de undersggelser, som tilsammen kan
give os de oplysninger, der er ngdvendige for, at
vi kan hjaelpe dit barn bedst muligt.

Afhaengigt af dit barns alder, trivsel og
funktionsniveau, har du mulighed for at veere til
stede til de undersggelser, hvor det ellers kun er
dit barn, der skal deltage.

| det fglgende beskriver vi de undersggelser, vi
typisk kan bruge i et udredningsforlgb. Du kan

saette Xiboksen ud for de undersggelser, der

indgar i dit barns forlgb.

Interview

O K-SADS (kan bade foregd med barn og
foreeldre)

Screeningsinterview til at vurdere symptomer
pa psykiatriske forstyrrelser. Interviewet bestar
af en lang reekke spergsmal til at afdeekke
symptomer bredt herunder for eksempel angst,
depression eller vanskeligheder med
opmeaerksomhed.

Observation

0 ADOS (kun barn)

Observation af barnets kommunikation, sociale
samspil og leg gennem en reekke aktiviteter og
samspilssituationer.

Med foreeldres samtykke kan observationen
eller situationer herfra blive filmet med henblik
pa korrekt scoring.

11
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Test

I TOVA (kun barn)

Computerbaseret test af opmaerksomhed og
impulsivitet, der ofte indgar i en ADHD-
udredning.

O WISC-V (kun barn)

Intelligenstest til vurdering af barnet.
Undersggelsen forgar delvist pa en IPad og
delvist med spargsmal fra behandler.

Afslutning pa
udredningsforiob

Klinisk konference

Nar vi har faet de nedvendige informationer og
resultater, vurderer vi, om der er grundlag for at
stille én eller flere diagnoser. Dette sker pa en
klinisk konference, hvor der altid deltager en
speciallaege eller en specialpsykolog.

Pa konferencen drofter vi ogsa dit barns og din
families eventuelle behov for hjeelp og statte.

Hvis det er relevant at tilbyde behandling i BUC,

laegger vi en plan for det videre forlgb.

Konference

Et mgde med forskellige fagpersoner, der
taler om dit/dit barns forlgb og bliver enige
om den videre plan.

Tilbagemelding

Efter konferencen far du en tilbagemelding pa
konklusionerne fra udredningen og en
praesentation af eventuel(le) diagnose(r).

Vi gennemgar ogsa planerne for den
fremadrettede indsats: Er der grundlag for at
tilbyde behandling i psykiatrisk regi eller at
afslutte forlgbet?

Som afslutning pa udredningen skriver vi ofte en

erkleering med en beskrivelse og konklusion pa,

hvad vi er kommet frem til. Med dit samtykke
sender vi erkleeringen til relevante fagpersoner
og instanser.

Hvis forlgbet bliver afsluttet, beskriver vi dit
barns eventuelle behov for stgtte derhjemme, i
skolen og/eller i fritiden. Derudover kan det
veere relevant at beskrive, om familien ogsa har
behov for at fa stotte.

Viinformerer med dit samtykke ogsa egen lsege
om, at dit barn stopper i BUC.



Dit barns forlgb i barne- og ungdomspsykiatrien en guide til foreeldre til starre barn (op til 14 ar)

Mulighed for
netvaerksmeade

Hvis det er relevant, kan vi undervejs eller som
afslutning pa udredningsforlgbet invitere til et
netveerksmade.

Pa netveerksmadet deltager:

Du og eventuelt dit barn (afhaenger af
alder og omstaendigheder).
Repraesentanter fra BUC, som typisk er
en behandler og eventuelt en
socialradgiver.

Repraesentanter fra kommunen, som
typisk er en bgrne- og ungerddgiver og
en PPR-psykolog.

Eventuelt andre fagpersoner, for
eksempel egen lzege og repraesentant
fra din skole.

Formalet med madet er at koordinere
samarbejdet og planlaegge, hvad henholdsvis
BUC og kommune kan hjaelpe med og hvornar.

13
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14

o: Dit barns udredningsforlgb

Pa psykiatriens hjemmeside finder du et

flowchart (model) over et udredningsforlab i
BUC. Hvis du downloader/printer det, kan du
skrive dit barns aftaler og undersggelser ind.

Flowchart:

Udredningsforigb
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/. Behandling
BUC vurderer behov

Behandling

En eller flere aktiviteter, der matcher
diagnose(r) og barnets/familiens ressourcer
og behov.

Nar udredningsforlgbet er afsluttet, tager
behandlerne (mindst én speciallaege eller én
specialpsykolog) stilling til det videre forlgb.

Det er BUC, der vurderer, om dit barn bliver
tilbudt behandling i psykiatrisk regi, eller om
forlobet skal afsluttes.

Du skal give samtykke til behandlingsforlgbet,
far vi kan seette det i gang.

Formal

De overordnede formal med behandlingen er:

- Hjeelpe barnet i bedre trivsel og god
udvikling.

- Give barn og familie kendskab til
diagnose(r).

- Stgtte barn og familie i nye
handlemgnstre og mader at lgse
udfordringer pa.

Behandlingsaktiviteter

Hvis vi vurderer, at behandling i psykiatrien er
relevant, planlaegger og gennemfarer vi et forlgb.
De mest almindelige former for behandling er:

- Psykoedukation.

- Medicinsk behandling.

- Terapi.

Psykoedukation (undervisning)

Psykoedukation

Undervisning i diagnoser og inspiration og
konkret hjaelp til, hvordan man kan mestre
hverdagslivet.

Der gives psykoedukation i forskellige former
afhaengigt af barnets alder, diagnose og
individuelle behov.

Det mere langsigtede paedagogiske arbejde
foregar typisk i kommunalt regi.

Medicinsk behandling

I nogle tilfaelde tilbyder vi medicinsk behandling.
Inden opstart pa behandlingen orienterer vi om
effekt og bivirkninger, samt hvordan et
medicinsk behandlingsforlgb kan se ud.

Du skal give samtykke til, at dit barn starter i
medicinsk behandling. Hvis | har feelles
foraeldremyndighed, skal | begge samtykke, for
der kan opstartes medicinsk behandling.

Hvis der bliver ordineret medicin, skal den
medicinske behandling fremover fglges i
ambulatoriet. | saerlige tilfeelde kan egen leege
varetage dette.

Psykoterapi

Afhaengigt af barnets alder, funktionsniveau og
diagnose kan et individuelt psykoterapeutisk
forlgb i sjeeldne tilfeelde veere relevant. Terapien
foregdr mellem barn og behandler, og du har en
vigtig opgave i at stotte dit barniat lgse
konkrete opgaver relateret til terapien.
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Mulighed for
netvaerksmeade

Hvis det er relevant undervejs eller som
afslutning pa et laengerevarende
behandlingsforlgb, har vi mulighed for at invitere
til et netvaerksmade.

Formalet med madet er sammen at planlaegge,
hvordan psykiatrien, kommunen og eventuelt
andre, f.eks. skole, kan hjeelpe og stotte dit barn
og din familie og hvornar.

Laes mere om netveerksmegdet pa side 13.
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8. Fa mere viden og hjeelp

Scan QR-koden eller g& ind pa webadressen.

Region Hovedstaden Psykiatri (www.psykiatri-regionh.dk)
Information om BUC, ambulatorier, udredning, behandling og sundhedsoplysninger.

Viden om (www.psykiatri-regionh.dk/videnom)
Film, oplaeg, information og printmaterialer, der er udarbejdet af BUCs psykologer, sygeplejersker, laeger og
socialradgivere og handler om:

e  Udredningsaktiviteter.

e  Behandlingsaktiviteter.

e  Forzldrevejledning om diagnoser.

e  Hijeelp til hverdagen pa tveers af diagnoser.
e  Samarbejdet med kommunen.

e Lovgivning.

e  Henvisning til litteratur og pjecer.

e  Henvisning til organisationer.

Skolen for Recovery (www.psykiatri-regionh.dk/skolen-for-recovery)
Tiloyder kurser med plads til gensidig laering mellem patienter, pargrende og personale. De fleste kurser er
for patienter i voksenpsykiatrien, men der er ogsa et kursus malrettet foraeldre til bern og unge i BUC.

Psykinfo (www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo)
Informationscenter samt gratis og anonymt rddgivningstilbud inden for psykisk sygdom og behandling i
Region Hovedstaden.

Hvis du som foreelder selv har behov for behandling
Enkelte foraeldre oplever sa sveere reaktioner, at de selv har brug for egentlig behandling. Denne form for behandling

foregar uden for BUC. Kontakt egen laege.

Region Hovedstadens Psykiatri
PSYkiatri Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center
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