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1. Baggrund og vigtig information

Det handler om dig

Det er helt naturligt, hvis du taenker og bekymrer
dig om det, der udfordrer dig, og det, der
kommer til at ske under dit forlgb hos os.

Vi vil ggre vores bedste for, at du fgler dig tryg.
Vi tilpasser ogsa forlebet til dig, sa vi leerer dig at
kende og finder ud af, hvordan vi bedst muligt
kan forsta dine vanskeligheder og hjeelpe dig.

Involvering af dine foraeldre

Det er kun den eller de forzeldre, der har
foreldremyndigheden over dig, som vi
involverer i dit forlgb.

Viinddrager som udgangspunkt dine foraeldre i
dit forlgb hos os. Det er dig og dine foreeldre, der
kender dig bedst, og det, | forteeller, hjeelper os
med at forsta dig og kvalificere det, der kommer
til at ske.

Dine foreeldre kan veere en god stotte for dig og
hjeelpe dig med at traeffe beslutninger under
forlgbet. De kan 0gsa hjeelpe dig med at have
overblik over, hvem du skal mgde, og hvad der
skal ske.

Vi sender indkaldelser
digitalt

Du kan laese indkaldelserne til dine aftaler pa
borger.dk eller i e-Boks.dk. Veer omhyggelig med
at lzese alle indkaldelser og bilag grundigt.

Der star vigtig information om for eksempel,
hvem der deltager fra din familie, og hvad
formalet med aftalen er. Derudover kan der

vaere skemaer, som du skal udfylde og
medbringe.

Hvis du er forhindret

Det er vigtigt, at du og dine forzeldre prioriterer
de aftaler, vi indkalder til. Hvis | bliver ngdt til at
aflyse en aftale, skal | veere opmaerksomme p3,
at der er ventetid til en ny aftale. Det kan have
betydning for udredningsforlgbets lzengde. Ved
gentagne afbud eller udeblivelser vil forlgbet
blive afsluttet.

Dine oplysninger

Under dit forlgb fungerer
‘minsundhedsplatform.dk’ og app’en 'MinSP’
som din elektroniske journal.

Nar du logger ind med MitID, kan du se dine
aftaler og laese det, vi skriver. Du kan ogsa
sende korte beskeder til os.

Dine foraeldre kan folge
med

Dine foreeldre modtager automatisk information
om dine mgdetider i BUC i deres digitale
postkasse. Men hvis de skal lzese det, vi sender
til dig, skal du give dem laeseadgang til din
digitale post. Det kan du gere, nar du er logget
ind pa borger.dk eller e-Boks.dk.

Med leeseadgang kan de se din digitale post, nar
de erinde i deres egen digitale postkasse. Det
giver dem mulighed for at hjeelpe dig med at
holde styr pa dine aftaler og tale med dig om
det, vi skriver til dig.

Laes om Sundhedsplatformen og
journaloplysninger pa www.psyKkiatri-
regionh.dk eller scan QR-koden.



https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/sider/default.aspx

Information til andre

For at hjeelpe dig bedst muligt, er det
ngdvendigt, at vi deler oplysninger med andre
fagpersoner, der kender dig og kan hjeelpe eller
stotte digi din hverdag. Det kan for eksempel
veere en fra din skole, egen lzege eller en barne-
og ungeradgiver i kKommunen.

Til din forste aftale skal du skrive under pa nogle
blanketter, der giver os lov til at dele oplysninger
med udvalgte modtagere. Det kalder vi for
‘'samtykke’.

Samtykke

Du giver de involverede fagpersoner lov til at
undersgge, behandle og/eller bruge og dele
relevante oplysninger med konkrete
modtagere.

Vi udleverer blanketterne til dig, nar du kommer,
og du skal udfylde og aflevere dem til 0s, inden
du gar hjem.
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2. 0m Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center

(BUC)

Sadan arbejder vi

BUC undersgger og behandler bgrn og unge fra
0 til og med 17 ar, der bor i Region Hovedstaden
og har tegn pa psykisk sygdom eller
udviklingsforstyrrelser.

Vi planlaegger indholdet i dit forleb ud fra god
Klinisk praksis og faglige standarder og med
aktiviteter, der passer bedst muligt til dig.

Sadan hjaelper vi dig

Nar vi har modtaget en henvisning (fra egen
lzege, en psykolog fra Peedagogisk Psykologisk
Radgivning (PPR) eller en barne- og
ungeradgiver i kommunen) er vores to vigtigste
opgaver:
- atundersgge, om du har psykisk
sygdom og/eller udviklingsforstyrrelse
- atvurdere, hvilken behandling eller
anden hjeelp der vil vaere den rette for
dig.

Malet med forlgbet er at give dig de bedste
muligheder for, at du kan fa en god hverdag og
udvikle dig bedst muligt.

Du er tilknyttet et
ambulatorium

Viharialt 14 ambulatorier, dererdeltop i
forhold til aldersgrupper og specialomréader. Et
af vores ambulatorier ligger pa Bornholm, og de
gvrige ambulatorier har adresse i Glostrup,
Hillerod og Kabenhavn.

Sammen med indkaldelsen til forste aftale far
du en velkomst til det ambulatorium, du harer
til.

Dem moder du hos os

Under udredningsforlgbet kan du og dine
foraeldre made flere forskellige faggrupper.
Vores behandlere er speciallzeger,
specialpsykologer, lzeger, psykologer og
sygeplejersker. Derudover er der ansat
socialradgivere og sekretaerer hos os.

Der er tilknyttet en klinisk kontaktperson (KKP)
til dit forlgb. Kontaktpersonen har overblikket og
ansvaret for, at du og dine forseldre far
information og vejledning.

Derudover er der altid en behandlingsansvarlig
laege med overordnet ansvar for dit forlgb.

Behandlernes opgaver

e Taler med dig og dine foraeldre om din
dagligdag, udvikling og vanskeligheder.

e Haransvaret for samtaler og
undersggelser.

e Eropmarksomme pa og kan
undersgge dit fysiske helbred.

e Stiller diagnoser.

e Haransvaret for
behandlingsaktiviteter.

e Ordinerer og kontrollerer medicin.

Socialrddgiverens opgaver
e Kan hjeelpe dig og dine foreeldre med
kontakten mellem jer, BUC og
kommunen.
e Kan radgive om kommunale tilbud og
ydelser.



Ved behov for akut hjaelp

Hvis du far behov for hjeelp uden for
ambulatoriets abningstid, har du og dine
foraeldre folgende to muligheder:
e | kan dggnet rundt ringe til 1813 eller til
Psykiatrisk Akutmodtagelse.
e | kan mgde op i Psykiatrisk
Akutmodtagelse - ogsa uden
forudgaende aftale.

Psykiatrisk Akutmodtagelse
MNordstjernevej 29-31,

2600 Glostrup

Hvis du bor pa Bornholm, er indgangen til akut
hjeelp altid 1813, hvor den videre plan bliver
aftalt.

Vi samarbejder med
kommunen

Det er vores erfaring, at du og din familie kan fa
behov for statte og hjeelp fra bade BUC og
kommunen under dit forlgb.

Derfor underretter vi kommunen om dit forlgb,
nar du har veeret hos os til den farste aftale. Vi
informerer ogsa om 'behandlingsplanen’, der
beskriver, hvad der kommer til at ske hos os
(lses mere side 9).

Underretning

En henvendelse til kommunen med vores
bekymring om din trivsel og udvikling. Formalet
er at give kommunen mulighed for at vurdere,
om du og din familie har behov for hjalp eller
stotte.
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Nar vi tidligt i forlebet sender en underretning,
far kommunen gode forudsaetninger for at
kunne ga i dialog med dig og dine foraeldre samt
vurdere dine og din families behov for en
kommunal indsats. Under forlgbet tager vi
lzbende stilling til, om det er relevant at
underrette kommunen yderligere.

Kommunen vil kontakte dig og dine forzeldre,
nar de har modtaget underretningen.

Det hjeelper BUC med

e Har ansvar for udredning og psykiatrisk
behandling.

e Kan beskrive stgttebehov, som
kommunen kan lade indga i deres
vurdering af behov for statte i
kommunalt regi.

Det hjelper kommunen med

o Kan ud fra konkret og individuel
vurdering tilbyde socialfaglig,
psykologisk og/ eller paedagogisk
indsats i kommunalt regi.

o Beslutter i samarbejde med dig og dine
forzeldre, hvilken indsats kommunen
kan tilbyde jer.
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3. Et typisk forlgb

Nedenstaende model skitserer rammen for et
typisk forlgb. Vi starter med en indledende
vurdering, der bliver fulgt op af et
udredningsforlgb, og hvis det er relevant,
tilbyder vi et behandlingsforlgb. Inden for denne
ramme planlagger vi et forlgb, der passer til dig.

oy

Hvis du tidligere er blevet udredt i bgrne- og
ungdomspsyKiatrien eller i et privat
psykiatritiloud, eller hvis du har veeret til en
indledende samtale i den centrale visitation
(CVD), kan forlgbet starte mere direkte med
undersggelser eller behandling.

- Unclenrels eler SO aflel:rIr@ pa udredningen og l=ngerevarende behandling
har BUC mulighed for at invitere til netverk=made.

*  Du, dine for=eldre, BUC og kommunen deltager.
®  Bkole, egen lge og evt. andre relevante fagpersoner kan deltage.



4. Opstart

Uddybning af din
henvisning

Nar vi har modtaget henvisningen, indkalder vi til
én eller flere aftaler. | starten af forlgbet handler
det om, at vi lerer dig at kende og far suppleret,
uddybet og opdateret de oplysninger, vi
allerede har faet.

Oplysningerne har vi fra henvisningen. Det kan
ogsa vaere, at vi har bedt om en udtalelse fra din
skole, eller at du og dine forzeldre har veeret il
en samtale i den centrale visitation (CVD) og har
givet oplysninger der.

Indledende vurdering

Den indledende vurdering er en samtale med
dig, dine foreeldre og en behandler, der sparger
bredt ind til din trivsel og dine vanskeligheder.
Formalet med samtalen er at sikre, at vi far en
samlet forstaelse af dig og ikke kommer til at
overse noget.

| forbindelse med opstarten eller under selve
udredningsforlgbet, vil der typisk vaere en
foraeldresamtale, hvor en behandler stiller dine
foraeldre mere uddybende spargsmal (lses mere
pa side 10).

Endelig kan det vaere, at du her eller under selve
udredningsforlgbet bliver undersagt fysisk af en
lzege (lses mere pa side 11).

Plan for udredningsforigbet

Efter den indledende vurdering laegger vi i
samarbejde med en specialleege eller
specialpsykolog en plan for dit udredningsforlgb
- en’behandlingsplan’.
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Behandlingsplan

Planen giver dig et overblik over dit
forlgb og indeholder information om:
e De problemstillinger, du bliver
undersggt for.

e Deundersaggelser, dereri
forlgbet.

e Evt supplerende udtalelser fra
andre fagpersoner.

e Navn pa den Kliniske
kontaktperson.

e Navn pa den laege, der har
ansvaret for din behandling.

Forlgbet bliver planlagt, sa vi far en grundig
forstaelse af dig og dine vanskeligheder, der gor
det muligt for os at hjeelpe dig bedst muligt.

Du far at vide, hvad der star i planen, og du skal
give dit samtykke til, at vi fortsaetter forlgbet. Vi
skriver dit samtykke ind i din journal.

Hvis vi under forlgbet far behov for at lave andre
eller flere undersggelser, skal du godkende den
opdaterede plan.

mung VDERAN
i gy llll.. w]
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5. Udredning

Forlobet skal passe til dig

Udredningen er et planlagt forlgb med
- input fra dine foreeldre.
- input fra fagpersoner uden for BUC.
- undersggelser, der passer til dig og de
symptomer, vi gnsker at undersgge
naermere.

Formalet med udredningsforlgbet er at:
- Arkiare dine vanskeligheaer:
Har du psykisk sygdom og/eller
udviklingsforstyrrelse ('diagnose’)?

- Beskrive dine behov for hjzelp og stotte:

Hvad kan bedst muligt hjeelpe dig med
at fa det bedre og udvikle dig - uanset
om der stilles en diagnose eller gj?

Diagnose

Mgnster af symptomer, som beskriver en
sygdom eller udviklingsforstyrrelse. En
diagnose er med til at fortzelle, hvilken statte
og behandling der vil hjeelpe dig bedst muligt.

Foraldresamtale

De fleste forzeldre bliver allerede under
opstarten eller tidligt i udredningsforlgbet
interviewet af en behandler, der stiller en raekke
uddybende spargsmal om din udvikling, din
hverdag og dine vanskeligheder. Det kalder

vi for 'anamnese’.

Anamnese
Din livs- og sygehistorie og udvikling fra
fgdslen og frem til i dag.

Spergsmalene gar helt tilbage til din mors
graviditet og din fedsel og har overordnet
fglgende temaer:

Din udvikling
e Fysisk og sproglig udvikling.
e Sgvn,renlighed og spisevaner.

e Trivsel derhjemme og i
dagtilbud/skole.

e Legogsamvar med bern, unge og
voksne.

e Evne til at koncentrere sig og holde
fokus.

e Evne til at deltage i aktiviteter.
e Made at lzere og bruge viden pa.
e Humgr og temperament.

e Eventuel fysisk sygdom.

Andre relevante forhold i dit liv

e Familiens situation: Foraldres
relation og arbejde, boligforhold,
forhold til netvaerk og evt. sgskende
mm.

e Begivenheder i familien og omkring
dig, som kan have pavirket din
udvikling og trivsel.

e Evt fysisk eller psykisk sygdom i
familien.

e Skole, herunder eventuel statte eller
specialtilbud.

Udtalelser fra fagpersoner

Med dit samtykke indhenter vi typisk udtalelser
fra andre fagpersoner, der kender dig. Det kan
for eksempel veere en lzerer, en psykolog fra



Psedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)

og/eller en barne- og ungeradgiver i kommunen.

Fysisk (somatisk)
undersogelse

Fysisk sygdom kan give psykiske
vanskeligheder. Hvis din behandlingsansvarlige
laege vurderer, at det er relevant, vil du under
opstarten eller under udredningsforlgbet blive
undersggt fysisk af en laege.

Hvis vi foreslar medicinsk behandling, vil der
altid veere en lazegeundersggelse.

Til undersagelsen maler laegen blandt andet dit
blodtryk og din puls, og der bliver lyttet til dit
hjerte og dine lunger.

Undersggelsen bliver suppleret med, at du og
dine foreeldre bliver spurgt ind til eventuel
medicin, allergier og sygdom hos dig eller i din
familie.

Psykologiske
undersoagelser

Vi bruger forskellige typer interview og testi et
udredningsforlgb. Den enkelte undersagelse er
designet til at undersgge noget specifikt om dig
i forhold til:

- hvordan du har det

- hvordan dine kognitive funktioner er

- hvordan din funktionsevne er.

Kognitive funktioner

De processer i hjernen, der gar, at du kan
forsta verden, tenke, huske, lzere og bruge
information.

Funktionsevne

Et udtryk for, hvordan du deltager, og hvad du
gor i din dagligdag, f.eks. i skole, fritid og
derhjemme.
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Vi veelger de undersggelser, som tilsammen kan
give os de oplysninger, vi har brug for, for at vi
kan hjaelpe dig.

4 )

| det folgende beskriver vi de undersagelser, vi
typisk kan bruge i et udredningsforlgb. Du kan
saette X iboksen ud for de undersogelser, der

indgar i dit forlgb.

J

Interview

[JK-SADS (Kiddie Schedule for affective
disorders and schizophrenia)

Behandler stiller den unge en lang reekke
spargsmal for at afdaekke symptomer pa
psykisk sygdom som for eksempel angst,
depression eller vanskeligheder med
opmeerksomhed.

] PSE (Present State Examination)
Behandler interviewer den unge for at vurdere
den aktuelle tilstand i forhold til symptomer pa
psykisk sygdom.

(] SCID (Structured Clinical Interview)
Behandler stiller den unge en rackke spargsmal,
der er designet til at finde og vurdere
personlighedsforstyrrelser.

Test

1 TEA-Ch

Psykologisk test til udredning af ADHD. Testen
bestar af flere opgaver, der undersgger
forskellige former for opmaerksomheds-
funktioner.

L1 TOVA

Ved at lgse forskellige opgaver pa computeren
bliver den unges evne til at holde
opmarksomheden testet i forbindelse med
udredning af ADHD.

11
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L1 WISC-V (ung)

Intelligenstest til vurdering af den unge.
Undersggelsen forgar delvist pa en iPad og
delvist med spargsmal stillet af behandleren.

Afslutning pa
udredningsforigb

Klinisk konference

Nar vi har faet de ngdvendige informationer og
resultater, vurderer vi, om der er grundlag for at
stille én eller flere diagnoser. Det sker pa en
klinisk konference, hvor der altid deltager en
speciallaege eller en specialpsykolog.

Konference

Et ma@de med forskellige fagpersoner, der
taler om dit/dit barns forlgb og bliver enige
om den videre plan.

Pa konferencen drofter vi ogsa dine og din
families eventuelle behov for hjeelp og statte.
Hvis det er relevant at tilbyde behandling i BUC,
lzegger vi en plan for det videre forlgb.

Tilbagemelding

Efter konferencen far du og dine foraeldre en
tilbagemelding pa konklusionerne fra
udredningen og en praesentation af eventuel(le)
diagnose(r).

Vi gennemgar ogsa planerne for den
fremadrettede indsats: Er der grundlag for at
tilbyde behandling i psykiatrisk regi eller at
afslutte forlgbet?

Som afslutning pa udredningen skriver vi ofte en
erklzering med en beskrivelse og konklusion p3,
hvad vi er kommet frem til. Med dit samtykke

sender vi erklaeringen til relevante fagpersoner
og instanser.

Hvis forlgbet bliver afsluttet, beskriver vi de
behov for statte, du eventuelt har derhjemme, i
fritiden og/eller i skolen. Vi informerer med dit
samtykke ogsa egen lasege om, at du stopper i
BUC.

Mulighed for
netvaerksmeade

Hvis det er relevant, kan vi, undervejs eller som
afslutning pa udredningsforlebet, invitere til et
netvaerksmade.

Pa netvaerksmodet deltager:

- Duogdine foreeldre.

- Repraesentanter fra BUC, som typisk er
en behandler og eventuelt en
socialradgiver.

- Repraesentanter fra kommunen, som
typisk er en barne- og ungeradgiver og
en PPR-psykolog.

- Eventuelt andre fagpersoner, for
eksempel egen laege og repraesentant
fra din skole.

Formalet med madet er at koordinere
samarbejdet og planlaegge, hvad henholdsvis
BUC og kommune kan hjzselpe med og hvornar.
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©. Dit udredningsforlgb

Pa psykiatriens hjemmeside finder du et
flowchart (model) over et udredningsforlgb i
BUC. Hvis du downloader/printer det, kan du
skrive dine aftaler og undersggelser ind.

Flowchart:

Udredningsforlgh

Planlagte undersggelser

Evt. netvarksmgde

Unders@gelse:
Deltagere:

Deltagere:

Tilbagemelding

Indledende vurdering
Tilbagemelding

Undersagelse:

Deltagere:
Undersggelse:

Undersggelse:
Deltagere:

Deltagere:
Undersggelse:

Deltagere:
Undersggelse:

Deltagere:
Undersggelse:

Deltagere:

:
3

el
Henvisning

Y . Klinisk konference
Stillingtagen til evt.

Deltagere:

Behandlingsplan

stillingtagen og plan
for udredningsforlab Noter: for hjaelp og statte

diagnose og behov
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/. Behandling

BUC vurderer behov

Behandling
En eller flere aktiviteter, der passer til den
unges diagnose(r), ressourcer og behov.

Nar udredningsforlgbet er afsluttet, tager
behandlerne (mindst én speciallaege eller én
specialpsykolog) stilling til det videre forlgb.
Det er BUC, der vurderer, om du bliver tilbudt
behandling i psykiatrisk regi, eller om dit forlgb
skal afsluttes.

Du skal give dit samtykke til
behandlingsforlgbet, far vi kan seette det i gang.

Formal

De overordnede formal med behandlingen er:

- Hjeelpe dig i bedre trivsel og god
udvikling.

- Give dig og evt. familien kendskab til
diagnose(r).

- Stotte dig og evt. familieninye
handlemgnstre og mader at lgse
udfordringer pa.

Behandlingsaktiviteter

Hvis vi vurderer, at behandling i psykiatrien er
relevant for dig, planlaegger og gennemfarer vi et
forlab.

De mest almindelige former for behandling er:
- Psykoedukation.
- Medicinsk behandling.
- Terapi.

Psykoedukation (undervisning)

Psykoedukation

Undervisning i diagnoser og inspiration og
konkret hjaelp til, hvordan man kan mestre
hverdagslivet.

Psykoedukationen foregar for det meste i
grupper med andre unge i ambulatoriet.

Det mere langsigtede paedagogiske arbejde
foregar typisk i kommunalt regi.

Medicinsk behandling

I nogle tilfaelde tilbyder vi medicinsk behandling.
Inden opstart pa behandlingen orienterer vi om
effekt og bivirkninger, samt hvordan et
medicinsk behandlingsforlgb kan se ud.

Du skal give samtykke til at modtage medicinsk
behandling. Den medicinske behandling bliver
fremover fulgt i ambulatoriet, men i seerlige
tilfaelde kan egen lsege sta for det.

Psykoterapi

Nogle unge har gavn af et psykoterapeutisk
forlgb. Terapien kan forega mellem ung og
behandler eller i grupper med andre unge.

Der er ogsa mulighed for familieterapi, hvor hele
eller en del af familien deltager i samtaler med
to behandlere. Under et terapeutisk forlgb
arbejder hele familien pa at andre rutiner og
vaner, sa de bliver mere hensigtsmaessige for
den unge.



Mulighed for
netvaerksmeade

Hvis det er relevant undervejs eller som
afslutning pa et leengerevarende
behandlingsforlgb, har vi mulighed for at invitere
til et netveerksmade.

Formalet med magdet er sammen at planlaegge,
hvordan psykiatrien, kommunen og eventuelt
andre, f.eks. skolen, kan hjaelpe og statte dig og
din familie og hvornar.

Laes mere om netvaerksmadet pa side 12.

Dit forlgb i barne- og ungdomspsykiatrien en guide til unge (fra 15 ar)
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8. Fa mere viden og hjeelp

Scan QR-koden eller g& ind pa webadressen.

Region Hovedstaden Psykiatri (www.psykiatri-regionh.dk)
Information om BUC, ambulatorier, udredning, behandling og sundhedsoplysninger.

Viden om (www.psykiatri-regionh.dk/videnom)
Film, opleeg, information og printmaterialer, der er udarbejdet af BUCs psykologer, sygeplejersker, laeger og
socialradgivere og handler om:

e  Udredningsaktiviteter.

e  Behandlingsaktiviteter.

e  Forzldrevejledning om diagnoser.

e  Hjeelp til hverdagen pa tveers af diagnoser.
e  Samarbejdet med kommunen.

e Lovgivning.

e  Henvisning til litteratur og pjecer.

e  Henvisning til organisationer.

Skolen for Recovery (www.psykiatri-regionh.dk/skolen-for-recovery)
Tiloyder kurser med plads til gensidig laering mellem patienter, pargrende og personale. De fleste kurser er
for patienter i voksenpsykiatrien, men der er ogsa et kursus malrettet foraeldre til bgrn og unge i BUC.

Psykinfo (www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo)
Informationscenter samt gratis og anonymt rddgivningstilbud inden for psykisk sygdom og behandling i
Region Hovedstaden.

Hvis dine foraeldre foraelder har behov for behandling
Enkelte foraeldre oplever sa sveere reaktioner, at de selv har brug for egentlig behandling. Denne form for behandling

foregar uden for BUC. Kontakt egen laege.

Region Hovedstadens Psykiatri
PSYkiatri Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center



http://www.psykiatri-regionh.dk/
http://www.psykiatri-regionh.dk/videnom
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