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Program

Velkommen

* Praesentation af undervisningsforlgbet/ hvem er vi?
* Praesentation af deltagere

«  ADHD kernesymptomer

* Pause

*  Gruppeaktivitet

«  Spgrgsmal, afslutning og evaluering af undervisningsgang
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Form

Dagen faciliteres af personale

| dette rum har vi alle tavshedspligt

+ Det forventes ikke, at foreeldre deler personlige erfaringer. Det er okay at lytte og

deltage i det omfang man har lyst til. Det er givtigt nar | veelger at dele

* At vi behandler hinanden respektfuldt
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Formal

At tilbyde viden om At veere sammen om L _
et feelles tredje, hvor At give jer mulighed

ADHD
_ der er fokus pa leering f(;rr\?iiernfg(rjaee? drrneeid

feelles draftelse og . RO
men ikke om medicin refleksion lignende livssituation

At skabe et trygt rum,
hvor | kan dele
erfaringer med

hinanden

At styrke jer i at kunne
stgtte og hjeelpe jeres
barn
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Forlab

@

1. session: Hvad er ADHD
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Hvad er ADHD?
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ADHD pa dansk

ADHD:

forstyrrelser af opmaerksomhed, aktivitet og
impulsivitet
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Opmarksomhedsvanskeligheder

* Sveert ved at fastholde opmaerksomhed, hare efter, falge
instrukser

* Har sveert ved at organisere og planleegge

» Undgar opgaver, der er mentalt kraevende, isaer hvis de er
uinteressante

» Laver maske fejl, mister ting, er glemsom
* Distraheres let

« Kommer til udtryk ved at:

* Farskolebarn: "Zapper” i leg, har sveert ved at
koncentrere sig ved for eksempel hgijtlaesning

« Skolebgrn: Har sveert ved at holde koncentrationen i

timerne, klare flere ting pa en gang
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Hyperaktivitet

* Uro i haender og fadder, sidder uroligt

* Forlader sin plads ved bordet

* Lgber/klatrer omkring pa utilpasset made
 Stgjende adfeerd ved leg, sveert ved at veere stille
* Overdreven motorisk aktivitet

« Kommer til udtryk ved at:

* Farskolebgrn: Har sveert ved at sidde stille ved samling
og har hgijt aktivitetsniveau.

- Skolebgrn: Har sveert ved at sidde stille i timerne/ved
spisebordet, lettere urolig og pillende ved ting.

* Dimseting er hjaelpsomme — noget at kanalisere uro ned i, der
ikke larmer




Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Impulsivitet

 Svarer fgr spgrgsmal er afsluttet

* Kan ikke vente pa tur

* Afbryder eller maser sig pa

« Taler for meget uden situationsfornemmelse

« Kommer til udtryk ved at:
* Farskolebgrn:
» Slar maske ud efter andre barn
* har maske sveert ved at vente pa tur

 Skolebgrn: Afbryder, taler meget uden situations-
fornemmelse
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Gruppedrgftelse:

Hvad kan | genkende hos jeres barn (ift. kernesymptomer)?

Hvordan viser det sig hos jer/jeres familie? Og hvad gar | allerede?

Dele med hinanden / erfaringsudveksling

11



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Pause
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Kort opsamling i plenum

... med fokus pa jeres positive erfaringer:

Hvad lykkes | allerede med?
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Afrunding og udlevering

» Sidste 5-10 min.;

 hver familie skriver ned i jeres mappe:

- hvad tager jeg / vi med os fra i dag?
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Forlab
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_ .
Mere viden ma bern - 3-8 r

r finder du flim, uddybende opl=g, tips og tricks
materiale til at printe om peykiatriske diagnoser

*"Viden om” pa vores hjemmeside: Region

5 born. W1 har samilet inform.ation, som kan

Hovedstadens Psyklatrl Bipe dig videre | hverdagen med et barn med en
yHisk sygdom.
* (under: Forside /Centre/Psykiatriske renalet er udarbe|det 3t Bome- og

gdomspsykiatrisk Centers faglige persanale.

centre/Barne- og Ungdomspsykiatrisk
Center/Viden om).

* Her findes information om diagnoser,

kommunalt samarbejde, paedagogiske Basale behov — Pedagogiske redskaber —
redSka ber OSV. Irespdrafion o kornikred hje=ip 1, Rsoedsn man kan siote si | e pi retion o konioet hjeip H, fsonden men kan shathe SR
bam mesd en ey et sk O iagrao s barn med en pEsykdeiniss dagnoss

* Der er film, opleaeg, materialer til print samt
andre litteraturhenvisninger. ADHD 0 ADD — Angst

ADHD of ADD foradaret | fim, tekst of blleder Hogrt film om angst of Inks 81 mene infommertizn

* PsykiInfo: radgivningstilbud og
informationscenter i Region Hovedstadens

Psykiatri. Alle kan henvende sig. 16



https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/st%C3%B8rre-b%C3%B8rn/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Sider/default.aspx
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Tak for i dag
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