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Program

Velkommen

* Praesentation af undervisningsforlgbet / hvem er vi?
* Praesentation af deltagere

* Hverdagspaedagogik

* Pause

*  Gruppeaktivitet

«  Spgrgsmal, afslutning og evaluering af undervisningsgang
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Form

Dagen faciliteres af personale

| dette rum har vi alle tavshedspligt

+ Det forventes ikke, at foreeldre deler personlige erfaringer. Det er okay at lytte og

deltage i det omfang man har lyst til. Det er givtigt nar | veelger at dele

* At vi behandler hinanden respektfuldt
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Formal

At vaere sammen om

et feelles tredje, hvor At give jer mulighed

At tilbyde viden om for at mgdes med

ADHD d?;eﬁ;gog?;ﬁ%?s'fgg”g ~ andre foreeldre |
refleksion lignende livssituation

At skabe et trygt rum,
hvor | kan dele
erfaringer med

hinanden

At styrke jer i at kunne
statte og hjeelpe jeres
barn
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Forlob

@ 1.session
A 2. session

#2 3. session

4 4. session

: Hvad er ADHD

. Hverdagspaedagogik

. Barnets lov, samarbejde med kommunen, sanseintegration

: Familieliv
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Hverdagspadagogik

"
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Sadan fremmer vi positiv adfaerd og trivsel

* Vi er rollemodeller
* Anerkendelse

* Ros og opmuntring &
+ Belgnninger <&
* Fokus pa proces frem for resultat / indhold .
 Lytte til barnet .’
* Hjeelpe barnet med at problemlgse selv
. Ugdgé for mange irettesaettelser og skeeld n

u -

»pavirker barnets selvveerd
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Krav og forventninger til barnet

Kan ikke endnu

Kan med hjeelp
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Kommunikation

* Tonefald

- Korte og tydelige beskeder

* Jjenkontakt med barnet inden besked gives
* Evt. hand pa skulder + gjenkontakt

* Opmeerksomhed pa barnets sproglige niveau
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Plenum:

Har | erfaringer med kommunikation, der er lykkes godt?

Hvad vil | prave at gare, hvis jeres barn ikke harer efter?

10



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Kort opsamling | plenum

... med fokus pa jeres positive erfaringer:

Hvad lykkes | allerede med?
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Pause
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Kort film om ADHD hos bern 3 - 12 ar

. il y

ADHD
Hvordan kan | hjzelpe jeres barn med ADHD?

- N A o .,
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/St%C3%B8rre-b%C3%B8rn/adhd/Sider/Korte-film-ADHD.aspx

En besked 1

Bel&nmng

, , &
Dlmsetmg <

y




Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Belonning

Belgnne at noget gares f.eks. pakke
taske

Vigtig: Jeres positive opmaerksomhed
Overvejelse: Hvor lang tid til belgnning?

Husk: Ikke et strafsystem, tag ikke
tidligere tjente klistermaerker fra barnet
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Struktur og visualisering

- faste rutiner

* genkendelighed og overskuelighed

« struktur i familieliv og fritid

* hjeelp til prioritering

» konkret og visuelt for eksempel vha. dagsskema

- veer talmodige — tager tid, far ny struktur virker

Dagsskema

9]
m Skole
g B Speider

Bad
g, Pause

Pizza

1___1— Sove
T |
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Forstaelse af tid — Time Timer som redskab

* hvor laenge varer noget
» hvornar slutter en aktivitet

- forberedelse pa skift: hvad sker der bagefter?

*”nar du har set filmen feerdig skal vi spise”

* Time Timer er visuelt tydeligere

« AEggeur mm. kan ogsa bruges

* Vaer opmaerksomme pa at overholde den aftalte

T



REGION
-

Hvis rutine aendres

Social kontakt

Manglende pauser

(W0

% Genkendelige strukturer & klare aftaler

\V/

Tydelige rammer & mulighed For at irekke sig

P Alenetid
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Film om sgvn

Sovn
Hvordan skaber | gode sevnvaner for jeres barn?

f g b
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/viden-om/Sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Sider/Basale-behov.aspx
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Sgvn
- Begraens aktivitet fgr sengetid —
minimer brug af skeerme
 Faste rutiner
» Gode fysiske rammer
* Oprydning
» Udluftning
* Mgrke i rummet
« Talmodighed — udstrale ro

Godnal

Opladning
Tal om dagen
Bgrst taender
Natto

L s eller lyt
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Afrunding

» Sidste 5-10 min.;

 hver familie skriver ned i jeres mappe:

- hvad tager jeg / vi med os fra i dag?
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Forlab
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:'; E-ﬂ-l]-l.IHﬂ[HHEF'E'I"H.I.l.'I'H.II CERTER
Mere viden ma barn - 3-8 ar

r finder du fim, uddybende oplag, tips og tricks
materiale til &t printe om peykiatrisks diagnoser

° ”Viden Om” pé vores hjemmeSide: RegiOn 5 born. V1 har samiet information, 5om kan
Hovedstadens Psyklatl’l elpe dig videre | hverdagen med et barn mad en

yhisk sygdom.

iteraket er udarbe|det af Borne- og

* (under: Forside /Centre/Psykiatriske
centre/Bagrne- og UngdomspsykKiatrisk
Center/Viden om).

goomspsykiatrisk Centers faglige persanaie.

* Her findes information om diagnoser,

kommunalt samarbejde, psedagogiske Sasalebehor = eedagogisie redskaber
redskaber osv. e || seescimmmemee
* Der er film, opleaeg, materialer til print samt
andre litteraturhenvisninger. ADHD og ADD — Angst —
P — RS —

* PsykiInfo: radgivningstilbud og
informationscenter i Region Hovedstadens
Psykiatri. Alle kan henvende sig.
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/st%C3%B8rre-b%C3%B8rn/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/sm%C3%A5-b%C3%B8rn-/Sider/default.aspx

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Tak for i dag
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