Foraeldreundervisning
For foraeldre til storre born med ADHD/ADD
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Program

Velkommen

* Praesentation af undervisningen / hvem er vi?

* Praesentation af deltagere / hvem er 1?

- ADHD, komorbiditet, hjernens styrende funktioner
* | plenum: Hvad optager jer?

- Behandling

«  Spargsmal og afslutning



Rammer

« | dette rum har vi alle tavshedspligt

» Det forventes ikke, at | foreeldre deler personlige erfaringer. Det er okay at lytte og deltage i det

omfang man har lyst til. Det er givtigt nar | veelger at dele

» At vi behandler hinanden respektfuldt



Prasentationsrunde
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Hvad er ADHD?
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ADHD

Pa dansk:

ADHD: forstyrrelser af
opmarksomhed, aktivitet og impulsivitet

Pa engelsk: Attention Deficit and Hyperactivity
Disorder
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Opmarksomhedsvanskeligheder

» Sveert ved at fastholde opmaerksomhed, hgre efter,

falge instrukser
* Har sveert ved at organisere og tilrettelaegge

» Undgar opgaver, der er mentalt kraevende iseer hvis
de er uinteressante

- Laver maske fejl, mister ting, er glemsom
* Distraheres let
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Hyperaktivitet

 Uro i heender og fadder, sidder uroligt

* Forlader sin plads ved bordet

* Laber/klatrer omkring pa utilpasset made

- Stgjende adfeerd ved leg, sveert ved at veere stille
» Overdreven motorisk aktivitet
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Impulsivitet

» Svarer fgr spargsmal er afsluttet

* Kan ikke vente pa tur

 Afbryder

* Taler for meget uden situationsfornemmelse

* Kan ikke vente pa tur
* Maser sig pa

* Nemmere at lokke til at ggre uovervejede ting

* Nedsat konsekvensberegning
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ADD

- Ofte ikke det ydre, hyperaktive preeg

* SKky, indadvendte, dremmende

* Glemsomme, rodede, meget lidt effektive

» Optaget af at ggre foreeldre og leerere tilfredse
* Meget lidt selvhaevdende

* Traekker sig fra konflikter

* Ggr "mindre veesen af sig”
* opmaerksomhedsvanskeligheder overses maske

10



%-

ADHD udvikling gennem livet

Barnearene Ungdommen Voksen

Wasserstein. JCLP 2005. Mick et al. Psychiatr Clin N Am 2004.
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Komorbiditet

o adfeerds-
' I anskeligheder

Angst og
depression

N

fysiske
symptomer
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Born med ADHD kan ogsa have

* Kreative evner

- Seerlige evner og viden
* God fantasi

- Skaeve vinkler

> |deer til sjove lege
*Erinuet

- Ofte fuld af energi
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Drogftelse:

Hvor er | henne nu?
Efter udredningsforigb — hvad fylder, hvilke behov?
Hvad kan | genkende hos jeres barn (ift. kernesymptomer)?

Er der noget, | gerne vil dele med hinanden? / erfaringsudveksling
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Udfordringer i forhold til hjernens ”“eksekutive” eller
styrende funktioner

Impulskontrol at udsaette sine behov, handle
fgr man teenker

Planlaegning i hvilken raekkefglge det er
smart at ggre tingene

Overblik over en skoleopgave

Strukturering hvordan en opgave opbygges

Organisering have overblik over hvad der
er brug for til forskellige
opgaver



g-

Udfordringer i forhold til hjernens ”eksekutive” eller
styrende funktioner

Arbejds- at kunne "hente” nyligt indleert

hukommelse materiale

Emotionel at regulere hvor og hvordan

kontrol man lader falelserne fa aflgb

Initiering at pabegynde en opgave eller
aktivitet

Monitorering kunne aflaese skiftende

situationer og optraede
forskelligt i disse

Fleksibilitet tale eendringer af planer og
aftaler
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Behandling

* Viden om ADHD (psykoedukation)

« Barnet, foraeldre og skole far en starre forstaelse og viden om barnets vanskeligheder og
ressourcer

* ADHD paedagogik
« Struktur og forudsigelighed
* Hjeelp til at skabe overblik
* Forberedelse ved skift
- Behov for at de voksne er foran og beskytter barnet
* Ros og anerkendelse

+ Guide barnet og sig hvad du gerne vil have i stedet for skeeld-ud

» Medicinsk behandling af ADHD/ADD
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Kost og motion

* Appetitregulering
* Regelmaessige maltider
- Kostvaner

 Motionsvaner
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REGION

4

Hvis rutine aendres

Social kontakt

Manglende pauser

(W0

% Genkendelige strukturer & klare aftaler

\V/

Tydelige rammer & mulighed For at irekke sig

P Alenetid



Region Hovedstadens Psykiatri
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Redskaber

« Uge / dagsskemaer

* Tavle med piktogrammer
*  Time-Timer

* Belgnning

* Apps til at skabe overblik
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Forstaelse af tid — Time Timer som redskab

* hvor laenge varer noget
* hvornar slutter en aktivitet

- forberedelse pa skift: hvad sker der bagefter?

*”nar du har set filmen feerdig skal vi spise”

* Time Timer er visuelt tydeligere

* A£Eggeur mm. kan ogsa bruges

* Vaer opmaerksomme pa at overholde den aftalte
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Sgvn
- Begreens aktivitet far sengetid —
minimer brug af skeerme
* Faste rutiner
+ Gode fysiske rammer
* Oprydning
» Udluftning
* Marke | rummet
« Talmodighed — udstrale ro

Godnal

Opladning
Tal om dagen
Bprst taender
Natto|

L s eller lyt
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Sadan fremmer vi positiv
adfaerd og trivsel

Vi er rollemodeller

Anerkendelse

Ros og opmuntring

Belgnninger

Fokus pa proces frem for resultat/indhold
Lytte til barnet

Hjeelpe barnet med at problemlagse selv

Undga for mange irettesaettelser og
skeeld ud
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Afrunding

Sidste 5-10 min.:

hvad tager jeg / vi med os fra i dag?
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Mere viden

"Viden om” pa vores hjemmeside: Region
Hovedstadens Psykiatri

(under: Forside /Centre/Psykiatriske
centre/Barne- og Ungdomspsykiatrisk
Center/Viden om).

Her findes information om diagnoser, kommunalt
samarbejde, paedagogiske redskaber osv.

Der er film, oplaeg, materialer til print samt andre
litteraturhenvisninger.

Psykinfo: radgivningstilbud og
informationscenter i Region Hovedstadens
Psykiatri. Alle kan henvende sig.

torre bern 9-13 ar

finder du fiim, uddybende oplag, tips og tricks
aateriale til &t printe om psyklatriske diagnoser
porm og unge. Wl har samiet Information, som
hjelpe dig videra | verdagen mead et Dam

| en psykisk sygdom.

arialet er udarbe|det af Bormne- og
domspsyklatrisk Centers faglige personalke.

Basale behovw —

rspiredion o knnkret hieeip 1, Rvosdan man kan stote st
18m mesd en poyidatrisk ding o se

Paedagogiske redskaber —

Irespi revtion o konnet hjasis H, tacnden man kan shathe
barn med en psykaick dagnoss

ADHD og ADD —

ACHD of ADD Torideret | 8im, teksh o bleder

Angst —

Higrt= fiim om angst of lnic: H mers idormegon
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/st%C3%B8rre-b%C3%B8rn/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/st%C3%B8rre-b%C3%B8rn/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/st%C3%B8rre-b%C3%B8rn/Sider/default.aspx
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Tak for i dag
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