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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Program

* Velkommen

* Praesentation af undervisningen / hvem er vi?

* Praesentation af deltagere

- Hverdagsliv - regulering, handtering og samarbejde omkring jeres barn (med gruppedrgftelse)
* Pause

«  Sgskende til barn med psykisk lidelse (med gruppedrgftelse)

- Spergsmal, afslutning og evaluering af undervisningsgang




Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Formal

At tilbyde viden om

hverdagen med et

barn med psykiske
vanskeligheder

At give jer mulighed
for at mgdes med
andre foreeldre |
lignende
livssituation

At styrke jer i at
kunne stgtte og
hjeelpe jeres barn
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Rammer

Dagen faciliteres af personale

| dette rum har vi alle tavshedspligt

+ Det forventes ikke, at foreeldre deler personlige erfaringer. Det er okay at lytte og

deltage i det omfang man har lyst il

At vi behandler hinanden respektfuldt
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Hverdagsliv
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Regulering, handtering og samarbejde
omkring jeres barn
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Regulering, handtering og samarbejde omkring jeres barn

* Feellesnaevner hos jer alle: Barn der har det
sveert

* Nu gennemgas en model der prgver at se
bagom de sveere situationer, hvor der opstar
konflikt
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Nar dit barn eriro

Folelsesmassig
ophidselse ) Ikke adgang til egne ressourcer
% godt sprog
% refleksionsevne
% samarbejdsvilje

Det rgde felt

Vrede —t—

| ro: Optimalt
funktionsniveau:
+ sprog

+ refleksionsevne
+ samarbejdsvilje

v

Tid
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Konflikter eller vredesudbrud

Folelsesmassig

ophidselse Ikke adgang til egne ressourcer
% godt sprog

% refleksionsevne

% samarbejdsvilje

Det rgde felt

Vrede —t—

| ro: Optimalt
funktionsniveau:
+ sprog

+ refleksionsevne
+ samarbejdsvilje

v

Tid
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Det er forskelligt hvordan barn har det efter konflikt

Folelsesmassig
ophidselse

Det ragde felt

Vrede

| ro: Optimalt
funktionsniveau:
+ sprog

+ refleksionsevne
+ samarbejdsvilje

Ikke adgang til egne ressourcer
% godt sprog

% refleksionsevne

% samarbejdsvilje

[

Ked af det:
Sort hul

Tid
Sort hul
+ selvkritik
+ selvhad 10

+ for nogle bgrn: tanker om at livet ikke er veerd at leve
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Malet er ikke en helt flad kurve

Folelsesmaessig
ophidselse

Det rgde felt

Forebygge konflikt

« struktur

Vrede ——  forudsigelighed i krav
« systematiske pauser

forebygge udtraetnin
| ro: Optimalt ( Y99 9

funktionsniveau: __—

+ sprog
+ refleksionsevne
+ samarbejdsvilje

Ked af det:
Sort hul

v

Tid
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Gruppeaktivitet

* Teenk pa en konflikt situation

* Hvad gjorde I?

* Hvordan reagerede jeres barn?
* Hvad virkede?

* Hvad virkede ikke?

* Hvad kunne man ellers gare?
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Opsamling - Konfliktforebyggelse

FORZALDRE OG ANDRE VOKSNE

» Sikre barnets opmaerksomhed ved beskeder

* Give anvisninger frem for at korrigere

- Undga ironi og sarkasme

» Gentagelser fremmer forstaelsen

* Enighed de voksne imellem og vaer konsekvent
» Undga spargsmal nar der ikke er et valg

- Korte og konkrete beskeder

* Barnemgder med aftaler med barnet
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Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

| konflikten

* Reagere behersket — holde egen affekt nede
- Undga bergring

 Ga to skridt tilbage nar du har lyst til at ga et
frem

- Undga at sta lige overfor barnet

* Hav et mgbel imellem

» Sta med siden til

* Gar dig mindre — f.eks. seet dig ned
* Afled

* Vent og veer rummelig

A

Konfliktens rum

? 9

e
g —————
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Foraeldresamarbejde

* Barn har godt af, at foraeldre — selv nar de ikke
er enige — har feelles retning og regler
derhjemme, uanset hvad det handler om

* Hvad er malet? Hvad er vores faelles mal?

* Prgv at arbejde med en ting ad gangen
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Foraeldresamarbejde — som forberedelse til forandring:

* Hvad er vi enige om? Hvad er det sveert at blive
enige om?

* Hvornar fungerer det? Hvornar bliver det sveaert?
(Lav HV-tilgang ift. lasning (hvor, hvornar, hvem,
hvor lzenge).

* Nar vi er uenige, hvordan kommer vi sa i mal
med at etablere nogle overordnede rammer for
vores barn?

» Hvad vil vi hellere have? Hvad vil vi gerne
arbejde hen imod?
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Pause
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A 4

! iﬁ

Soskende
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Soskende — hvad med dem?

- Sgskende kan oftere fgle sig overset af
foraeldrene

* Meget af foreeldrenes tid og overskud kan veere
rettet mod pa det barn, som har det sveerest.

» Sgskende kan oftere fgle sig overset i deres
hverdagsliv og i behandlingssystemet.
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Typiske folelser hos sgskende

« Jalousi, vrede og frustration

* Vred, udadreagerende, konfliktsagende, uvillig
til at falge regler og henstillinger pa mange
forskellige mader

» Skyld og skam

* Angst og afmagt

* Ensomhed

* Tabu og sveere samtaleemner

* Ansvarlighed — over for sgskende og forzeldre
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Reaktionsmoanstre hos sgskende

- Hjeelpsom og pligtopfyldende

- God tilpasningsevne

- Veludviklede sociale kompetencer
. "Gar under radaren” N ¢ < e neget I
- Overser eller tilsidesaetter egne behov ) i
- Mistrivsel

- Forsinket reaktion nar der er "tid/plads” i
familien ?

- Veludviklede "antenner” — opmaerksomhed pa
andres behov

- Tilsidesaettelse af egne behov, problemer og
bekymringer
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Sgskende har brug for en forklaring

* Giv sgskende viden om saster eller brors
diagnose og vanskeligheder

* Forsgg at tilpasse det, | siger, til barnets alder

*Yngre barn har brug for konkret, kort og klar
besked

* Starre bgrn kan forsta lidt flere detaljer

* Hvis bgrn ikke far en forklaring finder de pa en
selv — som maske er veerre end virkeligheden
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Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Inddrag netvaerket omkring sgskende

* Sgskende har gleede af at netveerket ved
besked

- Bedsteforeeldre

* Skoleleerere
*Paedagoger

*Evt. venners foreeldre

* Slipper for at skulle forklare situationen og kan
modtage omsorg og forstaelse flere steder fra
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Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Gruppeaktivitet

Hvilke udfordringer oplever | derhjemme ift. jeres barn og s@skende
Hvordan har | forsagt at Igse dem?
Hvad har virket godt?
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Film om sgskende

Sadan kan | stotte seskende
. o RN
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/unge/sider/p%c3%a6dagogiske-redskaber.aspx

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Mere viden

*"Viden om” pa vores hjemmeside: Region
Hovedstadens Psykiatri (under:
Forside /Centre/Psykiatriske centre/Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center/Viden om). Her
findes information om diagnoser, kommunalt
samarbejde, paedagogiske redskaber osv.. Der
er film, oplaeg, materialer til print samt andre
litteraturhenvisninger.

* PsykiInfo: radgivningstilbud og
informationscenter i Region Hovedstadens
Psykiatri. Alle kan henvende sig.

P=dagogiske redskaber —

Inspiration og konkret hjssip th, vondan man Ken statte sit
oarn med en psykatrisk diagnose

Kommunesamarbejde —

Intro-giuktion i den mest centrale lovgvning of
mullgheder fior hj=lp

Angst -

Korte fm om angst og links tl mere Information

Autisme —

Autisme forkiaret | film, tekst og blader
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https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/st%C3%B8rre-b%C3%B8rn/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/st%C3%B8rre-b%C3%B8rn/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/st%C3%B8rre-b%C3%B8rn/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/st%C3%B8rre-b%C3%B8rn/Sider/default.aspx
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Tak for i dag
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