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Velkommen

| dag er en Introduktion: Hvad er autisme?
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Rammer for gruppeforigb

Tavshedspligt

Lukket forum

Man deltager det man kan

Deltager i alle gruppemgder, sa vidt det kan lade sig ggre
Vi holder pause pa ca 10 min hver gang

Mgadet afholdes fra kl 9 — 10.15

Man ma gerne tegne eller strikke, dimse etc, hvis man har behov for det
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Prasentationsrunde
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Navn?
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Skole? Interesser?
Fx:
« Hvad laver jeg til dagligt?

* Hvad kan jeg godt lide at
lave i min fritid?



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Autisme set udefra
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KONSTANTE ANALYSER 24/ USIKKER
PERFEKTIONISME ~ DETALJEORIENTERET

IKKE MARKEMIG SELV ~ AFFEKTSMITTE
RETF/ARDIGHEDSSANS

OVERVAELDET  ANGST
FORKERTHEDSFOLELSE  UOVERSKUELIGT

ALT SKAL V/ERE SANDT  KONSEKVENSANGST
UDMATTET  KAOSTANKER

- KOPIERE 0G KAMUFLERE
 ALT SKAL GIVE MENING

" - STRESS

SANSEFOLSOM

Autisme oplevet indefra
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Autisme er ikke en sygdom

* Nar man har autisme, har ens hjerne udvikl
* Denne udvikling af hjernen medfarer styrke

* Vi har alle forskellige hjerner — autisme elle
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Kendte personer med
autisme

» Mark Zuckerberg
» Satoshi Tajiri

» Greta Thunberg
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Hvis man har autisme...

Fleksibilitet ‘

...har man udfordringer indenfor
mindst 1 ud af 3 omrader
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Hvis man har svaert ved kommunikation foretraekker man
maske at:

Kommunikation

* At snakke sammen med andre en-til-en eller i mindre
grupper

* At snakke om konkrete emner og fakta

» At veere faelles om en aktivitet frem for at bare at snakke
eller smalltalke

Man kan have sveert ved sproglig kommunikation:

Smalltalk

At finde pa noget at sige

Holde en samtale igang

Vide hvornar man skal skifte tur i samtalen
Signalere interesse for andre

Udtrykke sine tanker og falelser

Fornemme hvornar man bgr tale

Fornemme hvornar man siger noget upassende

Man kan have sveert ved ikke-sproglig kommunikation:

At bruge gjenkontakt til at kommunikere

At bruge ansigtsudtryk til at kommunikere

At bruge gestik og kropssprog til at kommunikere
At bruge stemmen til at kommunikere
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Socialt samspil

Hvis man har sveert ved socialt samspil kan man fgle sig:
 Akavet eller maerkelig sammen med andre.

* Fole sig forkert

Nogle foretraekker:

* At vaere mere for sig selv end sine jeevnaldrende
* At veere i mindre grupper

At have venskaber over internettet

Man kan have sveert ved:

« At mgde fremmede mennesker

- At fa venner

* At vaere sammen med andre i stgrre grupper

- Kende sine fglelser

Mentalisering:

* Regne ud hvad andre teenker og feler, og hvad andre teenker
om andre og en selv.

11



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Fleksibilitet

Man kan have sveert ved uforudsigelighed, pludselige skift og
gndringer:

+ Gare noget i en anderledes raekkefalge end ssedvanlig

« Gagre noget tidligere eller senere end planlagt, som at spise
aftensmad

- At fa vikar, skifte siddepladser, eller lave gruppearbejde

- Skift fra weekend eller ferie til hverdag, skift mellem at veere
hjemme og veere i skole

Man kan have sveert ved nye situationer:

Som at tage pa skoleudflugt
Nyt toj

Ny mad

Nye oplevelser

Nar man har nedsat fleksibilitet kan man typisk godt lide:

Fakta og systemer

Gentagelser og rutiner

Forberedelse

At bruge lang tid pa det samme emne og vaere meget
fokuseret pa detaljer, maske laese de samme bgger igen og
igen

Man kan have sveert ved at skifte mening og se nuancer:

* Man kan veere kategorisk, sort/hvid, enten-eller i sin

teenkning

Veere staedig og baere nag

Have sveert ved at skifte perspektiv

At generalisere fra en situation til en anden

At se helheden 12
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Autismeprofilen
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Det vigtige er ikke hvilken preecis diagnose mai
Det vigtige er hvad man kan og hvad man har ¢
Autisme er forskelligartet og kommer til udtryk g

Symptomer pa autisme viser sig i forskellige alc

*BEA
HASTIE

OFORESTILLINGSEVNE

Model venligst udlant af Autismecenter Nordbo
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Min autisme

JEG ER ANDERLEDES. IKKE MINDRE V/ERD. \\\’///

MIN HJERNE FUNGERER BARE PA EN ANDEN
MADE. DET KAN VARE RET SEJT
NOGLE GANGE, FORDI MIN HJERNE KAN
HYPERFOKUSERE, NAR JEG ARBEJDER.
DERFOR KAN JEG VAERE RIGTIG GOD
TIL DE TING, JEG BESLUTTER MIG
FOR AT LAVE, INKLUSIV MINE INTERESSERW

FOR EKSEMPEL ILLUSTRATION OG COMEDY

GENKENDELIGHED OG FASTE RUTINER
ER VIGTIGE FOR MIG. JEG NYDER
AT HORE DEN SAMME SANG
IGEN OG IGEN, SPISE DEN SAMME
SLAGS MAD OG SA VIDERE.

HVIS JEG BLIVER BEGR/ZENSET |
DETTE, KAN JEG BLIVE VRED OG FA
EN NEDSMELTNING. DET SAMME SKER,
HVIS PLANERNE UVENTET £NDRES.

SARKASME OG VITTIGHEDER KAN FLYVE
HEN OVER HOVEDET PA MIG, DA JEG
OPFATTER TING RET BOGSTAVELIGT. JEG
HAR OGSA EKSTREMT SVZRT VED AT
AFLASE ANDRES ANSIGTSUDTRYK OG
FANGER OFTE IKKE KROPSSPROG OG
SOCIALE SIGNALER.

NOGLE GANGE KAN JEG KOMME TILAT SIGE
ELLER GORE NOGET FORKERT | SOCIALE
SITUATIONER ELLER KOMME TIL AT
STIRRE ELLER VIRKE MARKELIG.

JEG PRGVER AT SKJULE DISSE TRAK
VED AT TAGE EN "MASKE" PA OG BLENDE IND.

BY AOIFE DOOLEY

Hvad jeg ved
indtil videre

JEG ER ET MEGET FOLSOMT
MENNESKE. EN LILLE DISKUSSION
KAN FOLES SOM VERDENS ENDE
FOR MIG OG KAN VIRKELIG G@RE
MIG KED AF DET. NAR JEG ER GLAD,
ER JEG MEGET GLAD. SA GLAD,
AT JEG KAN KOMME TIL AT GRZAEDE.

NAR JEG ER TRIST, ER JEG MEGET TRIST.

SA TRIST, AT JEG FOLER,
AT JEG IKKE ER NOGET V/ZERD.
JEG VIL BARE GERNE HAVE, AT FOLK
ER S@DE OG TALMODIGE OVERFOR MIG.

NOGLE GANGE SYNES JEG,

DET ER SVAERT AT G@RE
DE TING, SOM ALLE ANDRE

VIRKER TIL AT HAVE LET VED,
SOM FOR EKSEMPEL AT K@BE IND
ELLER KGRE MED BUS.

DET ER PA GRUND AF
SANSEOVERV/ELDELSE.

MIN KROP LUKKER HELT NED PA
GRUND AF SENSITIVITETEN OVERFOR
LYDE, LUGTE, LYS OG SMAGE.
DET KAN G@RE MIT LIV
MEGET VANSKELIGT.

VENSKABER ER ET MYSTERIE FOR MIG.
NOGLE GANGE KOMMER JEG TIL
AT TALE | FOR LANG TID OM MIG
SELV OG MIT ARBEJDE.

OFTE SP@RGER JEG IKKE OM,
HVORDAN DU HAR DET, FORDI JEG ER
SA FOKUSERET PA MIG SELV, MEN DET

ER IKKE MED VILJE. JEG LAGGER
IKKE ENGANG M/ERKE TIL DET!

JEG VED BARE IKKE, HVORDAN JEG
SKAL OPFYRE MIG, NAR JEG ER SAMMEN
MED ANDRE, DA JEG IKKE
HAR HAFT SA MANGE VENNER.

Oversat af Anne Skov Jensen, Overlevelsesguiden.dk
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Emner
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