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Velkommen til Neuroteamet 

Ambulatorium for spæd- og småbørn, B290, er specialiseret i at varetage opgaver med udredning og 

behandling af børn i alderen nul til tre år.  

Indledende samtale 

Efter henvisningen bliver I inviteret til en indledende samtale i ambulatoriet. Den indledende samtale 

varer ca. halvanden time, hvor I kommer sammen med jeres barn og vi sammen følger op ift. 

henvisning og hvor I som forældre har mulighed for at beskrive de bekymringer og udfordringer I 

oplever i forhold til jeres barn. I forbindelse med udredningen skal vi sammen med jer forældre 

gennemgå jeres barns udviklingshistorie, som kan have diagnostisk betydning. Derfor vil vi stille jer 

spørgsmål om graviditet, fødsel og tidlig udvikling samt vigtige milepæle.  

 

Forløb på B290 

Efter indledende vurdering vil der sammen med jer forældre tages stilling til om der skal opstartes et 

udredningsforløb ved B290. 

 

Den samlede tværfaglige børnepsykiatriske undersøgelse foretages af speciallæge, 

psykolog/specialpsykolog og sygeplejerske/pædagog og er sammensat af; psykologiske og 

børnepsykiatriske undersøgelser, lægeundersøgelse, samt en observation af barnet i hjemmet eller 

dagpasning. Den børnepsykiatrisk undersøgelse har til formål at beskrive barnets ressourcer og 

vanskeligheder mhp. at kunne komme med udviklingsunderstøttende anbefalinger til forældrene, 

PPR og socialforvaltningen.  

Udredningen består af  

Bayley: Psykologisk udviklingsundersøgelse til børn mellem 0-4 år. Undersøger barnets kognitive, 

sproglige og motoriske udvikling. Forælder er til stede, men behøver kun være en af forældrene som 

deltager ved denne undersøgelse. Varighed 2 x max. 60 minutter. 

 

ADOS Autisme Diagnostisk Observations Skala: ADOS er en observation, der har til formål at 

afdække vanskeligheder indenfor det autistiske spektrum, samt barnets kommunikation. 

Situationen videofilmes (med samtykke fra forældre) med henblik på korrekt scoring. Forælder er til 

stede, men behøver kun være en af forældrene som deltager ved denne undersøgelse. Varighed 

max. 60 minutter. 

 

Observation af barnet i dagpasningen eller hjemmet: En klinisk observation af barnets adfærd, 

ressourcer og udfordringer i et kendt miljø. Ved besøg i dagpasning er der, efter observationen, en 

kort samtale med primær pædagog ift. en beskrivelse af barnets funktion i dagpasningen. Forældre 

behøver ikke deltage i observation i daginstitutionen. 

 

Klinisk konference: En systematisk gennemgang af alle undersøgelser, observationer og samtaler 

mhp. at kunne beskrive barnet og evt. stille en diagnose. Diagnose stilles efter Internationale 

diagnose kriterier: DC 0-5 og ICD 10.  På baggrund af den diagnostiske vurdering beskrives barnets 

behov med fokus på udviklingsunderstøttende anbefalinger fra B290.  
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Erklæring: En opsummerende skriftlig beskrivelse af barnet, barnets ressourcer og vanskeligheder, 

samt vores børnepsykiatriske anbefalinger, til brug for kommunen mhp. at kunne etablere de rette 

støtte. 

 

Tilbagemeldingssamtale:  Samtale med forældrene om den samlede erklæring indeholdende de 

børnepsykiatriske vurderinger og anbefalinger. Barnet deltager ikke i denne samtale. 

 

Netværksmøde afholdes vanligvis en måned efter der er givet tilbagemelding til forældrene med 

relevante samarbejdspartnere (forældre, PPR, Socialforvaltning, institution evt. pædiatri). Barnet 

deltager ikke i denne samtale. 

 

Socialrådgiver: Afsnittet har en socialrådgiver, som er behjælpelig ved socialfaglige spørgsmål 

Samarbejde med kommunen: I Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center i Region Hovedstadens 

Psykiatri, samarbejder vi med kommunen om patienternes forløb. Vi etablerer kontakt til kommunen 

ved at sende fremsende første behandlingsplan som en underretning, for at sikre at familier får 

mulighed for råd og vejledning, samt at kommunen sammen med familien, kan tage stilling til 

relevant og nødvendig støtte.  

 

 

Adgang til journal 

I kan få adgang til jeres barns journal på minsundhedsplatform.dk eller Min Sp app, ved at udfylde en 

aftaleerklæring, som sendes via e-boks eller udleveres af personalet. 

 

Undervisningsforpligtelser 

Afsnittet er uddannelsessted for sygepleje- og medicinstuderende, hvorfor I kan møde studerende i 

forbindelse med jeres forløb på B290. 

 

Ledelse 

Ledende overlæge Ida Holdgaard-Thomsen og oversygeplejerske Mette Steen Svendsen. 

 

Link til mere information 

Læs mere på vores hjemmeside: https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-

tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/Undersoegelse-og-

behandling/ambulatorier/Sider/B290-Ambulatorium-for-spaed--og-smaaboern.aspx  

https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/Undersoegelse-og-behandling/ambulatorier/Sider/B290-Ambulatorium-for-spaed--og-smaaboern.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/Undersoegelse-og-behandling/ambulatorier/Sider/B290-Ambulatorium-for-spaed--og-smaaboern.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-Ungdomspsykiatrisk-Center/Undersoegelse-og-behandling/ambulatorier/Sider/B290-Ambulatorium-for-spaed--og-smaaboern.aspx
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