
 

  

 

 

  

 

 

 

 

Adgang til journal  

I kan få adgang til jeres barns journal på 

minsundhedsplatform.dk eller MinSp app, ved at 

udfylde en aftaleerklæring, som sendes via e-boks 

eller udleveres af personalet.   

  

Undervisningsforpligtelser  

Afsnittet er uddannelsessted for sygepleje- og 

medicinstuderende, hvorfor I kan møde 

studerende i forbindelse med jeres forløb på 

B290. 

 

Link til mere information 

Læs mere på vores hjemmeside: 

https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-

social-tilbud/Psykiatriske-centre/Boerne-og-

Ungdomspsykiatrisk-Center/Undersoegelse-og-

behandling/ambulatorier/Sider/B290-

Ambulatorium-for-spaed--og-smaaboern.aspx.  

 

Ledelse 

Ledende overlæge Ida Holdgaard-Thomsen og 

oversygeplejerske Mette Steen Svendsen. 
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Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center 
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Ambulatorium for spæd- og småbørn B290  
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Velkommen til 

Forebyggende Udgående 

Team 

Ambulatorium for spæd- og småbørn, B290, er 

specialiseret i at varetage opgaver med udredning 

og behandling af børn i alderen nul til tre år.  

 

Dertil varetager afsnittet en forebyggende indsats i 

relation til kommende forældre med psykisk 

sygdom, og raske børn i alderen nul til tre år med 

en psykisk syg forælder.  

 

Forløb 

Som kommende forældre vil I blive inviteret til 

støttende samtaler i ambulatoriet.  

 

Fokus vil bl.a. være psykisk trivsel og den 

betydning den har på de forventninger, tanker og 

følelser du og I har som par til jeres kommende 

barn, til jer selv som forældre og familie.    

 

Op mod terminen vil samtalerne, efter aftale med 

jer, kunne foregå som hjemmebesøg. I nogle 

tilfælde afholdes udskrivningsmøder med 

fødeafdelingen, for at sikre bedst mulig overgang 

til eget hjem. 

 

 

 

 

Behandlere 

I vil blive tildelt to behandlere i forløbet:  

En psykolog/læge som vil være forløbsansvarlig, 

og derudover vil der være en sygeplejerske som 

medbehandler. 

 

Der er altid en speciallæge tilknyttet forløbet 

indirekte, og som er ansvarlig for behandlingen. 

 

Samarbejde og samarbejdspartnere 

Vi samarbejder tværfagligt og tværsektorielt med 

børneafdelinger, fødeafdelinger og 

voksenpsykiatrien i hele regionen, inklusiv 

Bornholm. Alle samarbejdspartnere kan henvise et 

barn eller kommende forældre til udredning eller 

behandling på B290, fx sundhedsplejen, egen 

læge, voksenpsykiatrien, pædiatrisk afdeling, 

jordemødre eller forvaltningen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efter fødslen 

Som hovedregel overgår barnet til et 

forebyggende forløb sammen med jer forældre.  

 

Det forløb vil overvejende foregå som 

hjemmebesøg. 

 

Hjemmebesøgene vil bestå af samtaler og 

observationer med fokus på jeres barns behov, 

samt på det samspil, der ses mellem jer forældre 

og jeres barn.  

 

Besøgene foregår med henblik på at sikre barnets 

fortsatte fysiske og psykiske trivsel. 

   


