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Døgninstitutionsteamet DIT er et udgående (mobilt) ambulant tilbud, som 

du vil møde, når du bor på et regionalt ungehjem. 

Vi har gode erfaringer med at samarbejde med ungehjemmet omkring 

behandlingstiltag, og vi deltager også gerne i møder med dit netværk.  

Vi besøger dig også, hvis du skulle blive indlagt i børne – og 

ungdomspsykiatrien. Det er med til at skabe sammenhæng i dit forløb.   

Til at begynde med vil vi gerne indhente dit samtykke, så vi har mulighed for 

at udveksle oplysninger og samarbejde med dit netværk.  

Du kan selv se din journal i MinSP, når du fylder 15 år. Her har du adgang til 

de notater, vi skriver, og du får her overblik over vores aftaler. 

For at skabe tryghed for dig vil det som udgangspunkt være et tværfagligt 

team, som kommer og besøger dig.  De tværfaglige medarbejdere fra DIT, 

som er tilknyttet dig og dit forløb er:  

Navn/titel:____________________ 

Navn/titel:____________________ 

 

DIT er DIN hjælp, når du bor på et 
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Vores mål, og det vi stræber efter: 

• Vi ønsker at inddrage dig i forløbet, så du kan være med til at lave 

dine egne mål for behandlingen. 

• Vi vægter samarbejdet med dit netværk højt, for at sikre din trivsel og 

skabe sammenhæng i forløbet. 

• Vi ønsker at tilbyde dig målrettet psykiatrisk behandling, med 

mulighed for at ses hyppigt, hvis du oplever forværring. 

• Vi har fokus på at forebygge indlæggelser og tvang ifm. indlæggelse, 

og på at støtte dig i at have det så godt som muligt på dit ungehjem 

• Vores mål er, at samarbejdet omkring din behandling, er koordineret 

og gennemskueligt for dig og din familie. 

Du har typisk flere forskellige samarbejdsrelationer tilknyttet, det kan være 

ungerådgiver fra kommunen, pårørende og andre indsatser. For at 

overskueliggøre de forskellige relationer og deres rolle i din behandling, kan 

nedenstående overblik anvendes:  

 

 

 

 

 

 

 

Vi glæder os til at møde dig!   

 

Venlig hilsen  

DIT Døgninstitutionsteam 

 

Vi kan kontaktes mandag – torsdag kl. 8-16, fredag kl. 8-15 på 38640607 
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