Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Velkomme
Dogninstit
- DIT

Information

til familier og
samarbejds-
relationer




| folderen beskrives de indsatser vi,
efter individuel vurdering, tilboyder
den unge, familien og personalet pa
ungehjemmet, sa vi opnar en felles
forstaelse og sikrer ssmmenhang i
den unges behandlingsforigb.

“Vi er meget optagede af at forbedre
arbejdet imellem sektorer, herunder

hvordan vi kan bringe bade psykiatriens
og ungehjemmets kompetencer i spil,
til gavn for den unge” - paedagog i DIT




Dagninstitutionsteamet (DIT)

DIT er et udgdende (mobilt) ambulatorium, som har til huse

i Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center (BUC) i Glostrup.

Vi har det psykiatriske behandlingsansvar for unge som bor pa
udvalgte ungehjem i regionen, og som samtidig har et forlgb

i Bagrne- og Ungdomspsykiatrisk Center. Hvis en ung bliver
indlagt pa et degnafsnit hos os bevarer vi kontakten til den
unge under indlaeggelsen.

Vi er et tvaerfagligt team, bestdende af psykolog, speciallaeger,
sygeplejersker, peedagoger, ergoterapeut og laegesekreteer.
Feelles for alle i teamet er, at vi har mange ars erfaring i arbejdet
med unge med forskellige psykiatriske problemstillinger.

Vi har fokus pa at skabe kontinuitet, tryghed og forudsigelig-
hed for den unge og netvaerket, i behandlingsforlgbet, og
derfor bestraeber vi 0s p3, at det udgangspunkt, er det samme
personale som kommer og besgger den unge.

Formal og referencer

Dagninstitutionsteamet har i samrad med den unge og
netvaerket fokus pa at forebygge tvang og genindlaeggelser.
Dette fordi forskningen viser, at unge som udsaettes for
tvangsforanstaltninger, oplever at det seetter varige spor hos
den, som udseettes herfor.



Vores samarbejde

| det tveersektorielle samarbejde indgar fagprofessionelle fra
forskellige sektorer. Vi arbejder alle ud fra vores respektive
lovgivninger, som hver iszer tager afsaet i egne indsats- og
handleplaner. Opgaven er kompleks, og det er derfor vigtigt at
aktgrerne arbejder teet sammen for at skabe overskuelighed,

og feelles retning, inspireret af relationel koordinering. For at

opna et godt behandlingsmaessigt resultat, er det vigtigt, at
parterne i det tveersektorielle samarbejde tilrettelaegger forlgbet
ud fra den unges og familiens samlede situation. Det sikrer et
sammenhasngende og velkoordineret forlgb pa tveers af indsatser.

F-ACT

Formalet med det tvaersektorielle samarbejde er at forebygge
forveerring af den unges symptomer, og kunne give en malrettet
psykiatrisk behandling. Inspireret af F-ACT modellen (Fleksibel
Assertive Community Treatment), intensiverer vi derfor kontakten
i ustabile faser af behandlingsforlgbet, mens vi traeeder et skridt
tilbage, i de mere stabile faser. Formalet med F-ACTmodellen er,
at tiloyde den unge kontinuitet i behandlingen, hjselp nar behovet
opstar og hyppigere kontakt og opfalgning i ustabile faser, end
ved et traditionelt ambulant forlgb. Behandlingen falger den unges
sygdoms- og symptomudvikling, og hyppigheden af kontakten til
den unge, er individuelt tilpasset. Behandlingen har fokus pa at
fa den unges hverdag til at fungere bedst muligt med en samlet
tvaersektoriel indsats. Hvis den unge er indlagt, deles erfaringer til
gavn for den unges behandling i netvaerket omkring den unge.

Recovery

Vi har fokus p&, sammen med det enkelte ungehjem, at skabe
stabile og sammenhaengende forlgb, s& den unge far mulighed for
at arbejde med egne mal for personlig recovery og forbedre sin
livskvalitet. Se ill. Inspireret af CHIME-modellen.



CHIME-modellen
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"Recovery skal ses som en personlig og relationel udviklings-
proces, hvor den unge far mulighed for at opna en s& normal
opvaekst som muligt; udvikle sig emotionelt, kognitivt og socialt
bedst muligt og dermed blive i stand til at leve et tilfredsstillende
og meningsfyldt liv pa trods af de begraensninger og symptomer,
sygdommen matte pafere den unge. | nogle tilfeelde afhaenger den
unges recovery af en parallel udviklingsproces hos foraeldrene.”



Hvad tilbyder DIT?

Vi er et udgéende (mobilt) ambulatorium med kapacitet og
ressourcer til at foretage bade udredning og behandling af
psykiatriske symptomer hos unge mellem 14-17 ar.

Vores tilbud tilpasses til den enkelte, men kan besta af folgende:

Stettende samtaler

Som er 1:1 samtaler mellem den unge og DIT. De kan foregd som
gature; pa den unges vaerelse; omkring et spil og samtalerne

kan ogsd veere mere strukturerede med et fast planlagt fokus.
Samtalerne har til formal at afdaekke stressorer og hjselpe den
unge med at finde nye strategier. Emnerne i samtalerne tager
udgangspunkt i det, der fylder for den unge. Det kan fx veere:

o Selvskade

e Selvmordstanker

e Recovery

o Strategier

e Symptomer

e Misbrug

* Sgvn

* Medicin, effekt og bivirkninger

e - 0g det helt almindelige ungdomsliv.

Nar vi afholder stgttende samtaler med den unge, bestraeber vi 0s
pa at overlevere vigtige elementer og aftaler videre til personalet
pa ungehjemmet. Dette for at personalet omkring den unge kan
passe bedst muligt pa den unge, efter samtalen.



Psykoedukation (undervisning i egen sygdom)

Begrebet bruges oftest om undervisning til patienter med
psykiske lidelser og deres pargrende. Formalet med psyko-
edukation er at give den unge viden om egne symptomer, sa
evnen til at tage hdnd om sig selv og traeffe gode beslutninger
i livet, gges. Psykoedukation gives af en fagperson, og tager
udgangspunkt i den unges egne erfaringer og vores generelle
viden om diagnoser og udfordringer.

Medicinkontrol

Vi tilboyder medicinkontrol hver 3.-6. maned. Hyppigheden af
samtalerne vurderes af vores laege (psykiater) ud fra hvilken
type medicin man far, og ud fra kompleksiteten i forlgbet.

Vi koordinerer og indkalder til samtalerne, som foregar pa
det enkelte ungehjem. Vi kan ogsa hjeelpe den unge med at
forberede spargsmal til samtalen, som kan veere med eller
uden deltagelse fra pargrende og netvaerk.

Vi dokumenterer ikke i samme system som péa ungehjemmet,
sd vi har fokus pa overlevering, sa parterne omkring den unge
opnar faelles viden. Er du forseldre til et barn under 15 ar, kan
du altid felge med i App’en "Min SP” Nar den unge fylder 15 &r,
er det kun den unge, der kan tilgd egen journal.

Vi kan i nogle tilfeelde tilbyde forlgb af mere terapeutisk
karakter, eller forlgb som led i udredning.



Det professionelle samarbejde

Det er vigtigt for os, at have et taet samarbejde med den
enkelte afdeling pa ungehjemmet. Vi veegter hgijt, at bade
unge, foraeldre og afdelingslederne har nemt ved at fa
kontakt til os i hverdagen.

Til ungehjemmene tilbyder vi blandt andet

Tveerfaglig sparring, supervision, integreret kreds,
tvaersektoriel og tvaerfaglig case-baseret droftelse,
undervisning, og samarbejdsmader hver 6.-12. maned.

Vi deltager gerne i magder omkring den unge, bade internt
og eksternt, herunder:

Statusmader, ind- og udskrivelsessamtaler pa unge-
hjemmet, indlzeggelses- og udskrivelsessamtaler i
Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center, netveerksmader,
konferencer og samarbejdsmader.



“Psykiatrien
er helt teet pa”
- leder af et
ungehjem




Bestilling af medicin

Ved receptfornyelse og andre henvendelser kan man skrive til vores
postkasse: buc-dit.region-hovedstadens-psykiatri@regionh.dk

Bemaerk, at fornyelse af recepter sker hver mandag, ved at skrive til oven-
staende mail, med navn, cpr.nr. praeparat og gnskede maengde. Desuden,
om recepten skal til udbringning, eller om den skal sendes til server.

Kontaktoplysninger

Vi prioriterer at vaere nemt tilgaengelige, og man kan derfor altid kontakte
0s pa vores hovednummer:

Telefon: 3864 0607

Vi besvarer telefonen i vores abningstid:
Mandag - torsdag kl. 8.00 - 16.00
Fredag kl. 8.00 - 15.00

Vores adresse er:
Dggninstitutionsteamet
Nordstjernevej 7, bolig 23-24
2600 Glostrup
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