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Medicinsk behandling af depression hos bgrn er en specialistopgave,
og kan, efter vurdering og under ansvar af en bgrne- og
ungdomspsykiater, behandles med Fluoxetin. Medicinsk behandling
ber ske i kombination med radgivning, aflastning og psykoterapi.

Virkning

Fluoxetin tilharer medicingruppen SSRI (Selektiv Serotonin Reuptake
Inhibitor), som virker ved at @ge signalstoffet serotonin i hjernen.
Medicinen kan have forskellige navne, men de indeholder alle
Fluoxetin.

Den kan ses begyndende effekt efter 1-2 uger. Optimal effekt ses
efter 4-6 uger pa endelig dosis.

Ophar af den medicinske behandling bgr altid ske efter aftale med
laege, og medicinen skal nedtrappes for at undga
behandlingsophgrssymptomer.

Bivirkninger
Folgende almindelige bivirkninger kan forekomme i starten, og aftager
ofte efter en kortere periode:

e Hovedpine

e Mundterhed, diarré, kvalme, veegtaendring

e Treethed, dgsighed, sgvnigshed.
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Falgende alvorlige, men sjaeldne bivirkninger
e  Pavirkning af hjerterytme
e Selvmordstanker- og adfeerd kan forekomme i starten af
behandlingen og ved dosisandring. Seerlig forsigtighed
anbefales ved angstsymptomer eller tidligere
selvmordsadfeerd.

Samtlige mulige bivirkninger gennemgas pa medicin.dk eller
praeparatets indlaeggelsesseddel.

Medicinkontrol

For opstart tages EKG, som gentages efter geeldende retningslinjer.
Der gennemfares lgbende medicinkontrol hos sygeplejerske eller
laege. Ved opstart ma forventes hyppigere kontrol enten telefonisk
eller ved fremmade. Herefter medicinkontrol hver 3.-6. maned.

En medicinkontrol omfatter samtale om medicinens virkning og evt.
bivirkninger samt status over barnets dagligdag i hjem, skole og fritid.

Ved hver kontrol males ligeledes puls, blodtryk, vaegt og hgjde. Ved
hver kontrol males ligeledes puls, blodtryk, vaegt og hgjde.



Mere information

Medicinpas

Apoteket udsteder et medicinpas, hvis | skal pa rejse til et Schengen-
land. Ved rejse uden for Schengen-landene, skal | kontakte det
pagaeldende lands ambassade. Ambulatoriet kan efterfalgende
udfeerdige et medicinpas til toldmyndighederne.

Samtykke til medicinsk behandling

Ved falles foraeldremyndighed skal begge foraeldre samtykke til
opstart af behandling, det er derfor vigtigt, at | begge mader til
samtalen.

Justering af dosis og skift af praeparat indenfor samme virkningsstof
vil blive foretaget i forbindelse med samtalerne i ambulatoriet og den
foreelder, der fglger barnet, kan aftale justeringerne.

Begge foraeldre skal igen samtykke, hvis behandlingen sendres til et
andet virkningsstof.

Laes mere om praeparatet
Samtlige mulige bivirkninger gennemgas pa medicin.dk eller pa
praeparatets indlaeggelsesseddel.

Region Hovedstadens
Psykiatri

™ Barne- og Ungdomspsykiatrisk
Psykiatri Center
- Udgivet: 2024



	Medicinske behandling af depression med Fluoxetin

