Region Hovedstadens Psykiatri
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Viden om

Autisme — Smabgrn i alderen 3 - 8 ar

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Region Hovedstaden
Farste udgave

Ar2024



Viden om Autisme - Smabern i alderen 3 - 8 ar

Indholdsfortegnelse

FOIMAI O @NVENAEISE ... s s es s s sess e sees e seeseeeseseesensnens 3
Kort film om NaNAIEMUIIBREAET ...t ees sttt 3
Forstaelse af JEres DArMS AULISIME..........ovvveceooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeesssseeesseesssssseesessssssssseesessssssssseesssssssssseeessesssassneee 4
JR S Yo Yo = L A=Y= 1 o 11 OO 5
2. KOMMUNIKATION OF SPIO.........cveieeeiesvee sttt s s s s b e s s s s 6
3. Gentagende adfaerd, [€8 OZ INTEIESSEN ... s s s 7
FOTESTIINGSEVNE ...t et sannen 8
KONTIIKEET ...ttt ettt 9
o L= =1 0= = = PP 10
FASTE TULINMET ...ttt s8££ 8 8 8RR 11
GENKENUEIIZNEA ...ttt bbb bbb bbb bbbt b bbb s 12
FOTSTARISE AF T ..o ssssssss s s s ss s 13
ANAEIIEAES SANSIUNG........oeeeeeeee ettt ses s aes s saes s sans s nsas s bansans 14
FAMUIEIIV ...ttt 15
ATSIULNING ...ttt nn s s 16



Formal og anvendelse

Denne "Viden om” er et supplement til Region
Hovedstadens Pjece "Autisme hos bgrn og
unge”. Dokumentet kan danne grundlag for
dialog mellem foreelder og behandler ved
samtale om diagnosens betydning for barnets
hverdag.

| samtalen drgftes hvordan netop | kan
understgtte jeres barn.

"Viden om” forklarer autisme og formidler
pointer, som de fleste foraeldre til bgrn med
autisme har gleede af at forsta.

Hvis | vil vide mere findes der yderligere
materiale pa Borne- og Ungdomspsykiatrisk
Centers hjemmeside. Her ligger der
information om kommunesamarbejde, og
links til patientforeninger
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Kort film om
handlemuligheder

Der er tre handlemuligheder, som mange
foraeldre til bgrn med autisme har glaede af.
Det drejer sig om at:

1: skabe forudsigelighed

2:bruge fa ord

3: sgrge for pauser.

At skabe forudsigelighed handler om at
forberede barnet pd hvad der skal ske. At
bruge fa ord handler om at tale konkret og
enkelt til barnet. At sgrge for pauser handler
om at barnet har tilstraekkelig energi til at lave
de aktiviteter, hverdagen bestar af.

De tre handlemuligheder er beskrevetien
kort film pa hjemmesiden. Se filmen ved at
scanne QR-koden. Her kan | ogsa finde
yderligere materiale, for eksempel om
samarbejde med kommunen og links til
patientforeninger.
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Forstaelse af jeres barns autisme

Autisme er medfgdt og kan forstas saledes,
at barn med autisme har en anderledes
programmering af hjernen. Mange bgrn med
autisme opleves mere rigide og mindre
fleksible end bgrn uden autisme. Der er god
hjeelp at hente ved at forsta, hvordan bgrn
med autisme er i verden pa en anderledes
made, og hvordan man som foraelder kan
prgve at hjaelpe.

Bgrn med autisme er forskellige og kan have
vanskeligheder i forskellige svaerhedsgrader.
Feelles for dem er, at de har vanskeligheder
indenfor tre omrader:

1. Socialt samspil
2. Kommunikation og sprog
3. Gentagende adfaerd, leg og interesser

Vi gennemgar autismens indvirkning pa de tre
omrader i de naeste afsnit.

Bern med autisme er i verden pa en anderledes made



1. Socialt samspil

Born med autisme kan have sveerere ved at
forsta bade sig selv og andre. De kan have
sveert ved at forsta og give udtryk for egne
folelser, samt aflaese og reagere passende pa
andres fglelser. Det kan give anledning til
misforstaelser og konflikter.

Barn med autisme kan blive misforstaet, fordi
de aflaeser situationer anderledes og reagerer
pa en made, der kan virke upassende. Et
eksempel kunne veaere at en kammerat falder
pa legepladsen, og barnet med autisme
begynder at grine, fordi faldet ser sjovt ud.
Kammeraten har egentlig brug for trgst, men
det afleeser barnet med autisme ikke, og
kommer til at virke sarende. | kan leere jeres
barn regler for, hvordan man handterer
forskellige situationer, for eksempel nar en
kammerat graeder.

Nogle bgrn med autisme kan opleve det
sveert at f& venner, og de kan fgle sig triste og
ensomme, fordi det maske ikke lykkes. Andre
bgrn med autisme sgger i mindre grad
kontakt, og trives godt med at lave ting pa
egen hand. Fzelles for bern med autisme er at
de let udtraettes, fordi de kommer pa
"overarbejde”, da de kan have sveert ved at
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forstéa sociale spilleregler. De kan have en
intention om at vaere en keerlig sgskende eller
en god ven, men de har brug for hjaelp til at
finde ud af, hvordan man er det.

Nar bgrn med autisme indgar i relationer med
mennesker omkring dem, kan de have nedsat
situationsfornemmelse. | kan hjaelpe jeres
barn, ved at anvise hvordan man begar sig i
forskellige konkrete situationer i hverdagen. |
kan tale med jeres barn helt konkret om
hvordan man skaber kontakt til andre barn,
man vil lege med. Det kan for eksempel veere,
at | lzerer jeres barn en saetning, der kan
bruges til at invitere andre til leg.

Bern med autisme har sveerere ved at forsta bade sig selv og andre
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2. Kommunikation og sprog

Det sociale samspil mellem mennesker
afhaenger af kommunikation. Mennesker
kommunikerer ved at sige noget til hinanden,
have gjenkontakt og aflaese hinandens
kropssprog. | dette afsnit forklares det,
hvordan autismen kan pavirke evnen til at
kommunikere meningsfuldt med andre.

Nogle bgrn med autisme har forsinket eller
manglende sprog. De kan forholde sig
anderledes til sprog og bruger maske
hjemmelavede ord, som giver mening for
dem, men er uforstaeligt for andre. Det kan
vaere svaert for bgrn med autisme at mestre
smalltalk og forsta ting, som bliver sagt i
overfgrt betydning eller mellem linjerne.

For eksempel kan det forvirre, hvis | siger til
jeres barn at "nu skal vi seette det lange ben
foran”, fordi | har travit. Jeres barnet kan blive
forvirret, da de to ben er lige lange. | kan med
fordel vise barnet konkrete genstande, der
knytter sig til det, der skal ske. For eksempel
kan | vise en tallerken hvis | siger, at | skal
spise.

Born med autisme kan ogsd have svaerere
ved at lytte til andre og finde ud af, hvad
andre ser som vigtigt i en samtale. Barn med
autisme kan have sveert ved at vise at det
lytter og erinteresseret. Det kan for eksempel
vaere at barnet ikke far stillet spargsmal til
det, den anden forteeller, eller ikke far nikket.
Det udfordrer samtalen for begge parter.

Mange bgrn med autisme har en anderledes
stemmeforing, for eksempel taler haijt eller
monotont. De kan ogsa gentage de samme

ord eller saetninger, og de kan bruge ord, som
ikke er alderssvarende. Opgaven for jer
foraeldre kan veere at forsta jeres barns
perspektiv og oversaette for jeres barn,
hvordan andre forstar eller misforstar det.

Nogle bgrn med autisme opfinder deres egne
ord og fraveelger de ord, som andre bruger.
Det kan f.eks. veere et barn, der siger
pandekagebolde i stedet for aebleskiver. | kan
som foreeldre tale med jeres barn om
fordelene ved at have et feelles sprog, sa vi
forstar hinanden.

Det er vigtigt at bgrn med autisme ikke gives
for mange valgmuligheder og lange
forklaringer. | kan som foraeldre bruge f3,
nemme ord, og veere praecise og konkrete i
det | gnsker, at jeres barn skal gare.

Meget kommunikation foregar via gjnene,
derfor er gjenkontakt vigtigt. Nogle bgrn med
autisme bruger mindre gjenkontakt end andre
born. Nar man ikke bruger gjenkontakt, mister
man information om, hvordan den anden har
det. Det kan for eksempel veere folelser, der
bliver udtrykt, som bgrn med autisme ikke
opfanger. | kan med fordel prgve at lzere jeres
barn at bruge gjenkontakt, men barnet skal
ikke fole sig presset.

Bgrn med autisme kan have sveert ved at
aflaese andres kropssprog og selv anvende
kropssprog og mimik. Det kan ggre det
sveerere for andre at forsta hvad de vil, eller
hvordan de har det. Vaer opmasrksomme pa,
at nogle bagrn med autisme i mindre grad
seger trast, nar de er kede af det.
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3. Gentagende adfeerd, leg og interesser

Bern med autisme kan have gentagende
adfeerd, leg og interesser. Gentagende adfaerd
kan komme til udtryk ved at barnet udfarer
bestemte bevesgelser pa samme made, som
kaldes mannerismer, f.eks. at barnet basker
med armene. Mannerismer kan ses i
situationer, der er belastende for barnet, eller
hvis barnet er ekstra begejstret. | kan som
foraeldre veere opmaerksomme pa, om jeres
barn far tilstreekkelig ro, hvis den gentagende
adfeerd tager til.

Bern med autisme leger maske ofte samme
leg, stiller legetgj op i raekker, eller laver
systemer med farveorden. Her kan | som
foraeldre med fordel preve at balancere: Pa
den ene side kan | mgde jeres barn i
interesserne og den gentagende leg, og give
barnet lov til at lege pa en gentagende made,
fordi barnet slapper mere af i den type leg. Pa
den anden side kan | prgve at udfordre jeres
barn lidt, nar | fornemmer, at barnet har energi
til det.

Barn med autisme har ofte saerlige interesser,
som de gar meget op i og kan have stor viden
om. For nogle barn kan interesserne skifte,
andre bevarer de samme for livet. Bgrn med
autisme kan blive sa optaget af deres
interesser, at de kan have sveert ved at slippe
dem igen. Men barnet ber ogsa modtage ros
for det, de kan, og fa lov til at dyrke
interessen.

| kan som foraeldre hjeselpe jeres barn ved at
sgrge for faste rutiner, genkendelighed og
forudsigelighed, da det skaber mere overskud
hos barnet til at klare hverdagen. Jeres barn
har brug for forberedelse for at kunne
handtere skift og nyt indhold. Nar barnet er
forberedt pa hvad der skal ske, kan det bedre
handtere situationen.

De 9 Her nedenfor kan bruges som
inspiration, nar | forbereder jeres barn pa en

aktivitet. Udveelg det, der giver mening, og
fasthold en kort og praecis ramme for
aktiviteten. For eksempel: 7 eftermidaag skal
vi besoge moster. Vi skal spise kage sammen,
0g au kan fortaelle om din dag. Efter det karer
Vi hjem jgen.”

De 10 Her

1. Hvad skal jeg lave? (Indhold)

2. Hvorfor skal jeg lave det? (Skabe
mening)

3. Hvornar skal jeg lave det? (Tidspunkt)

4. Hvor skal jeg lave det? (Placering)

5. Hvem skal jeg lave det med?
(Kammerater, voksne, Barn)

6. Hvordan laver jeg det? (Metode)

7. Hvorlaenge skal jeg lave det?
(Tidsperspektiv)

8. Hvor meget skal jeg lave? (Maengder)

9. Hvem Kkan jeg f& hjeelp af? (Person)

10. Hvad skal jeg lave bagefter (Naeste
trin)
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Forestillingsevne

Barn med autisme har nedsat evne til at
forestille sig hvad andre taenker, faler eller
tror. De vil ofte rette opmaerksomhed mod
detaljer i stedet for helheder. Barn med
autisme kan tro at andre oplever verden
preecis som dem selv. De kan fremsta med
mindre situationsfornemmelse, fordi de ikke
far afleest situationer korrekt. Barnet kan ogsa
have svaerere ved at forsta egen andel i en
konflikt. | kan hjeelpe ved at forklare jeres
barn, hvordan tingene haenger sammen for
andre.

Bern bruger deres forestillingsevne, nar de
leger. Forestillingsevnen kan komme til udtryk
i en leg, hvor man bruger sin fantasi. Det kan
veere sveert for bgrn med autisme at lege med
andre barn, fordi leg kreever fleksibilitet og
forestillingsevne. Bgrn med autisme taenker
ofte meget konkret. De kan have sveert ved at
forestille sig, at tingene kan veere noget andet,
end de er. Det kan for eksempel veere sveert
at forstd, at en pind bliver til en flyvemaskine i
legen. Ved at fa mere stotte fra voksne i
legesituationer, kan jeres barn opleve at
lykkes med at lege med jeevnaldrende.

Jeres barn kan i mindre grad end jeevnaldrende forestille sig lege og seette sig i andres sted



Konflikter

Barn med autisme kan nemmere komme i
konflikt med andre mennesker. Det kan der
vaere mange arsager til, som beskrevet i
afsnittene ovenfor. Det kan veere fordi barn
med autisme taenker mere rigidt, og er mindre
fleksible end jeevnaldrende uden autisme. De
kan ogsa have sveert ved at saette ord pa
hvad de gerne vil, og hvordan de oplever en
given situation. Det kan give store
vanskeligheder, nar de er sammen med andre
barn, f.eks. i skolen eller i familien.

At bgrn med autisme kan have sveert ved at
forsta sociale situationer, kan ogsa handle
om, at det der sker, er anderledes end det, de
forventede. Nar bgrn med autisme ikke
forstar hvad der foregar, kan de blive
frustreret pa en voldsom og udadreagerende
made. | kan hjeelpe jeres barn ved at forsege
at forebygge konfliktsituationer. | kan ga i
dialog med de voksne, der er omkring jeres
barn i hverdagen, og aftale hvordan jeres barn
kan skeermes for konflikter med
jeevnaldrende.

Nar konfliktniveauet er hejt er det naturligt
selv at reagere fglelsesladet som foraelder.
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Det er en vigtig gvelse at forsgge at bevare
overblikket, og udvise den ro, som barnet har
brug for i situationen. Det geelder ogsa om at
udvaelge de vigtige kampe, sa der bliver skabt
ro.

Born med autisme kan reagere forskelligt ude
og hiemme. Nar barnet er vaek fra hiemmet
"holder barnet sammen pa sig selv” og viser
maske ikke, at det er blevet overbelastet. Nar
barnet s kommer hjem efter en skoledag
eller bes@g hos familie, kan barnet reagere
voldsomt eller "nedsmelte".

Andre voksne omkring barnet kan have svaert
ved at forstd, at barnet har sa forskelligt
overskud ude og hjemme. Det sker fordi
barnet har veeret pa overarbejde og reagerer
der, hvor der er mest trygt. | kan som foreeldre
tale med de andre voksne om barnets behov
for pauser, forudsigelighed og
genkendelighed.

Forseg at udvise ro i konfliktfyldte situationer.
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Energibatteriet

Det kan veere udmattende for bgrn med
autisme at veere i sociale sammenhaenge eller
nye situationer. De bruger ekstra energi pa at
forstd og veere i det. Hvis et batteri er et
billede pa jeres barns energi, aflades batteriet
hurtigere.

| kan hjeelpe jeres barn med at lade batteriet
op ved at sikre tid til pauser. Jeres barn har
brug for at lave noget roligt og interessant. |
kan eksperimentere med en pause-kasse
med fa, konkrete ting eller aktiviteter, som
barnet kan lide at lave. En pausekasse kan
indeholde smé puslespil eller en lille
opgavebog. Vaer nysgerrig pa i hvilke
situationer og hvordan, jeres barn kan lade
sine batterier op.

Hvis rutine

Opladning af energibatteriet

10



Faste rutiner

Barn med autisme har ofte brug for faste
rutiner og genkendelighed. For nogle familier
kraever det struktur i familieliv og fritid, og det
kan veere ngdvendigt at hjaelpe barnet med at
prioritere mellem aktiviteter. Ofte er barnets
behov for sociale aktiviteter mindre end hos
andre barn. Maske skal | veenne jer til at vaere
familie pa en anden made, end | forestillede
jer. Det kan for eksempel vaere at jeres barn
deltager i feerre aktiviteter i kortere tid.

Et skema kan hjzelpe med at gore dagen mere
overskuelig for bgrn med autisme. Forskellige
barn har brug for forskellige skemaer. Nogle
barn har glaede af et skema, som viser en uge
ad gangen, andre kun en formiddag eller en
eftermiddag - | kan prgve jer frem. Nogle bgrn
har brug for mange detaljer, helt ned til i
hvilken raekkefolge tojet tages pa. | kan finde
skemaet frem pa et tidspunkt, hvor der er tid
og overskud til at gennemga det.

Barn med autisme kan spare energi ved at
gore tingene pa samme made hver dag.
Skemaet kan hjeelpe jer med at fa styr pa
rutinerne, men det kan tage tid, fgr det virker. |
kan vaere nysgerrige pa hvad der fungerer for
jeres barn, og vaere opmaerksomme pa, at det
kan tage tid at laere en ny rutine.
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Det kan veere belastende for bgrn med
autisme, hvis planerne pludselig laves om.
Hvis der for eksempel tages pa spontan
indkebstur, kan det vaere uoverskueligt for
barnet, fordi det ikke stod i skemaet. | kan
overveje hvilke aktiviteter jeres barn har gavn
af at deltage i.

Nogle barn med autisme kan have sveert ved
at planleegge et forlgb eller en handling. Barnet
vil fokusere pa detaljen i stedet for at bevare
overblik over helheden. Det kan veere sma
detaljer, som gor at barnet bliver last fast og
ikke kommer videre.

Du kan som foraelder hjeelpe dit barn med at
flytte fokus fra detaljerne og hen pé helheden.
Det kan for eksempel vaere ved at lave en
plan med billeder til Iasning af en opgave eller
en aktivitet, for eksempel en turi
svgmmehallen. | an hjeelpe jeres barn ved at
forberede enhver aktivitet i god tid.

I nogle situationer er det en fordel at veere i
stand til at fokusere pa detaljer. Husk at rose
jeres barn for saerlige evner og tal lgbende
med jeres barn om fordelene ved de ting, de
har nemmere ved end andre.

D agsske M3
i skOWB
A Speider
Bad
™. Pause

Pizza

[RLT Sove
L] L]

Dagsskema der forbereder barnet pa dagens program

11



Viden om Autisme - Smabern i alderen 3 - 8 ar

12

Genkendelighed

Born med autisme har sveert ved at overfgre
erfaringer og faerdigheder fra én situation til en
anden. Ting, som kan virke enkle for andre
barn, kan veere kreevende for bgrn med
autisme. Maske kan jeres barn sagtens kleede
sig pa derhjemme, men har svaert ved det i
svgmmehallens omklaedningsrum.

Sma forandringer i hverdagen kan opleves
som belastende for bgrn med autisme. Det
kan for eksempel veere en projektuge, en tur,
eller en ny voksen. Det kan veere at jeres barn
helst vil g& i det samme tgj hver dag, og har
sveert ved skift mellem sommer- og vintertg;.
Mange bgrn med autisme vil helst spise det
samme, genkendelige mad, som ikke er
blandet sammen.

Barn med autisme kan have sveerere ved at
fastholde fokus end andre barn. Hvis de ikke
forstar meningen med den opgave, der stilles,
kan de nemmere blive distraheret og starte
pa noget andet, der er genkendeligt. Barn
med autisme kan holde fast i bestemte
mader at gore tingene pa, og de kan have
sveert ved at orientere sig i noget nyt. | kan
hjeelpe ved at give jer god tid, nar|

introducerer jeres barn til noget nyt, som for
eksempel en ny fritidsaktivitet.

For mange foreeldre kan det veere sveert at
strukturere fridage, sa de bliver gode for alle i
familien. Det kan veere ngdvendigt lobende at
holde familiens forskellige behov op mod
hinanden. Ture til nye steder giver maske
resten af familien energi, men for bgrn med
autisme kan nye oplevelser veaere belastende,
maske fordi de ikke er genkendelige.

Born med autisme kan have brug for tid til at
se nye aktiviteter an. Et fif, der fungerer for
mange, er at holde fast i den saedvanlige
struktur for maltider og sengetider, for
eksempel pa ferier. Igen er det vigtigt at veere
nysgerrige pa det, der fungerer for lige praecis
jeres familie.

Ferieturen kan opleves forskelligt af barnet med autisme og resten af familien




Forstaelse af tid

Barn med autisme kan mangle en intuitiv
fornemmelse for tid. Det kan gare at de har
sveerere ved at udseette behov, da de kan
have svaert ved at forstd, at behovet bliver
mgdt "lige om lidt”. | kan som foraeldre prove
at undga at sige: "lige om lidt” eller "det skal vi
snart”, da det er ukonkret.

En"Time Timer” er et godt visuelt redskab,
der viser barnet, hvor leenge for eksempel 5
minutter er. | kan downloade en “Time Timer”-
app pa jeres mobil, eller kabe den fysisk i en
butik.

Nar | taler med jeres barn om tid kan | binde
det op pé noget konkret. | kan for eksempel
sige: "Nar du har set filmen faerdig, sa skal vi
spise” i stedet for "Vi skal snart spise”. Det er
ogsa muligt at bruge et aeggeur, timeglas eller
andet, som | har i hjiemmet i forvejen.

De samme redskaber kan bruges til at treene
skift, som ofte er svaere for bgrn med
autisme. De har brug for forberedelse pa
situationer med skift. Det kan for eksempel
veere nar barnet skal forlade skaermen og
deltage i aftensmad. | denne situation kan
man med fordel szette et aeggeur ved barnet.
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Nar | bruger redskaberne naevnt ovenfor, sa
vaer opmaerksomme pa at overholde den
aftalte tid.

Time Timer

13
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Anderledes sansning

Barn med autisme bearbejder som regel
sanseindtryk pa en anderledes made.
Sanseindtrykkene kan virke steerkere, og
barnene kan have sveaerere ved at sortere i
dem og bliver let overstimuleret. Barn med
autisme kan veere mere sansesarte end andre
barn, dvs. de kan veere mere overfglsomme
overfor lyd, lys, lugte, smag og beraring.

Sansesarthed kommer til udtryk pa forskellig
vis, for eksempel i forhold til tgj; nogle vil kun
ga i joggingtej, vrangen skal vendes ud pa
stromper, maerkerne skal klippes af. Pa
samme vis skal har og negle maske Kklippes i
en bestemt laeengde.

Born med autisme kan ogsa vaere mere
fglsomme i forhold til madens konsistens.
Som foraeldre kan | labende overveje, hvornar
| ima@dekommer jeres barn, og hvornar | skal
forsgge at udfordre barnet en smule. Det kan
for eksempel veere en fordel at anerkende
jeres barns oplevelse, samtidig med at |
gradvist introducerer nye madvarer.

Autisme kan nedsaette evnen til at maerke
egne basale behov, det vil sige behov for
sgvn, mad, drikke og toiletbesag. | kan med

fordel minde jeres bgrn om basale behov, for
eksempel minde om at fa noget at spise, nar
der spilles computer.

Jeres barn bliver pavirket af omgivelser med
mange forstyrrelser, som for eksempel larm i
lokalet. En tur hjem i bilen kan virke voldsom;
lilles@ster graeder, radioen spiller, | karer forbi
en is butik og en bil gasser op. | kan hjeelpe
ved at sgrge for et roligt miljg uden for mange
sanseindtryk.

Det kan for eksempel veere en hjaelp for jeres
barn at baere hgrebgffer, der lukker lyden ude
ved hgjt lydniveau i skolen eller andre steder.
Det kan ogsa veere at lytte til noget stille
genkendeligt musik, som beroliger. Vaer
opmarksomme pa at jeres barn maske ikke
er i stand til at forklare jer, hvilke sanseindtryk,
der generer - sa prov at undersgge hvad der
foregar, hvis | ser jeres barn blive frustreret.

Bilturen kan veere overveeldende for barnet med autisme



Familieliv

Det er vigtigt at tilretteleegge familielivet sa
behovene hos jer hver iseer imgdekommes.
Veer opmaerksomme pa, at det kan vaere
sveert for jeres omgivelser at forstd, at man er
nedt til at veere familie pa en anderledes
made.

Det kan veere sveert - men rigtigt - at dele sig
op i forskellige situationer, for at give plads til
alle. Sgskende til bgrn med autisme kan for
eksempel blive klemt, ndr deres bror eller
s@ster tager opmaerksomheden, maske raber
og skaber mange konflikter. Foraeldre og
sgskende til bgrn med autisme kan godt blive
belastet.

Nogle pargrendeforeninger tilbyder kurser for
s@skende til bgrn med autisme, hvor det ogsa
er muligt at mgde andre, som maske
genkender og forstar ens folelser.

Alle i familien har forskellige behov, der skal
tilgodeses. Derfor er det en god idé at sgge
hjeelp og aflastning til praktiske garemal og
pasning, hvis det er muligt.

| kan overveje at opfordre bedsteforaeldre og
andre i den unges omgangskreds til at laese
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dette dokument, sa de opnar en starre
forstaelse for jeres families situation.
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Det kan vaere ngdvendigt at veere familie pa en anderledes made
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Afslutning

| denne "Viden om” forklares autisme hos
smabgrn. Det er vigtigt at fastsla at bern er
forskellige og har forskellige ressourcer og
udfordringer. Autismen viser sig forskelligt, og |
vil kunne genkende jeres barn i starre eller
mindre grad.

Autisme kan ofte optraede sammen med
andre diagnoser, som for eksempel ADHD.
Der findes ikke medicin til bgrn med autisme.
Behandlingen bestar blandt andet i at Izere at
forsta diagnosen for at kunne hjselpe barnet
bedst muligt.

Ubehandlet autisme kan give belastnings-
symptomer i form af for eksempel angst eller
depression. Det er derfor vigtigt at veere
nysgerrige pa, hvordan de gode rammer ser
ud for jeres barn. | kan som foraeldre med
fordel tale med jeres behandler eller en anden
fagperson fra jeres kommune om, hvordan
jeres barn bedst hjselpes ud fra den viden, der
er om barnet.

Barn med autisme har anderledes behov end
resten af familien. Det kan vaere en laengere
proces at justere pa jeres familieliv, sdledes at
jeres barn kan trives. Opgaven er at vaere
nysgerrige pa, hvordan familielivet kan lykkes

med de anderledes behov, som autismen

bringer med sig.
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N&r man har et barn med autisme, kan der veere brug for justeringer i famili

elivet




Viden om smabgrn med autisme

Viden omredeggr for autisme hos smabgarn i tekst og billeder.

Dokumentet er udarbejdet af kliniske eksperter fra Region
Hovedstadens Barne- og Ungdomspsykiatri, og kan anvendes i
dialog mellem behandler og foraeldre om barnets ressourcer og
udfordringer.
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