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Psykiatri

Rehabilitering under
INdlaeggelse

| Region Hovedstaden arbejder vi ud fra fire grundprincipper:

Faglighed: vi streesber mod at tilbyde dig og dine parerende den bedst
mulige behandling og radgivning.

Respekt: som et helt naturligt udgangspunkt har vi respekt for dig og
dine pararende, og vi ser jer som ligeveerdige samarbejdspartnere.

Ansvar: vi tager ansvar for at tilbyde dig et sasmmenhangende
patientforlgb. Det betyder blandt andet, at vi hjeelper med statte,
kontakt og radgivning i forhold til fx din hjemmekommune.

Udvikling: vi sgger konstant at videreudvikle vores tilbud. Vi vil derfor
jeevnligt bede dig om at udfylde vores anonyme spgrgeskema, hvor vi
sparger om dine oplevelser og vurdering af vores afsnit.

Recovery

Recovery er et ord for din personlige og unikke forandringsproces til et
meningsfyldt liv, der er tilfredsstillende for dig, og som baerer preeg af hdb og
aktiv medvirken pa trods af de begraensninger, sygdommen giver.
Udgangspunktet for vores behandling er sdledes dig og dine veerdier,
holdninger og gnsker for fremtiden.

Rehabilitering
Rehabilitering handler om det arbejde, vi skal ggre for at hjeelpe dig mod dine

dremme og gnsker. Vi har fokus pa at samarbejde med dig om behandlingen,

og der vil vaere fokus pa dine ressourcer og muligheder.

Om afsnittet

Pa degnafsnit 10 for rehabilitering og dgve planlsegger vi sammen med dig,
hvad der skal til for at komme sig og fa et selvsteendigt og meningsfyldt liv -
herunder ogsa hvad du skal treene, imens du er indlagt.
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Vi behandler voksne pa over 18 ar, fortrinsvis med lidelser og inden for
skizofrenispekteret. Afsnittet har 12 sengepladser og personalet bestar af en
overlaege i psykiatrien, sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter,
laegesekretaer, socialrddgiver, psykolog, ergoterapeut og fysioterapeut.

Derudover har vi social- og sundhedsassistentelever samt
sygeplejestuderende, der ogsa vil fungere som kontaktpersoner i afsnittet.

At veere indlagt pa afsnittet kreever, at du er parat til at deltage i miljgterapien i
den grad din sygdom tillader det.

Miljgterapi med kognitiv tilgang

Individuelle samtaler

Aktiviteter og fysisk traening
Gruppeundervisning (herunder psykoedukation)
Medicinsk behandling/justering med mere
Traene hverdagssituationer i eget hjem.

Behandlingskonferencen

Pa behandlingskonferencen laegger vi i faellesskab planer for den kommende
maneds behandling. Vi tager udgangspunkt i hvilke mal, du har for din fremtid.
Vi betragter dine pararende som naturlige samarbejdspartnere, og de ma
naturligvis gerne deltage i behandlingskonferencen, hvis du gnsker det.

Eksterne samarbjdspartnere, fx sagsbehandler fra kommunen,
stottekontaktperson eller behandlere fra OPUS eller F-ACT-teamet, bliver ogsa
inviteret til konferencer, nar det er relevant. Alt sammen for at sikre os et godt
samarbejde og kontinuitet i din behandling. Din behandlingskonference
afholdes hver 4--6. uge.

Patientmalgrupper

For at blive tilbudt et rehabiliteringsforleb hos os skal du kunne fungere pa et
abent afsnit. Typisk bor du i egen bolig og har lidelse inden for det
skizofreniforme spektrum. Misbrug ma ikke vaere en hindring for behandlingen,
ligesom det ikke ma finde sted pa afsnittet. Som patient skal du veere parat til
at arbejde aktivt med dine mal og vaere social i miljoet.

Vi hjeelper blandt andet med:

¢ Netvaerk: genetablering af netvaerk: professionelt, familiteert og socialt.

¢ Funktionsniveau: vurdering, forbedring og intensiv optraening af
funktioner (fx egenomsorg, klare sig i egen bolig, meningsfuld
beskeaeftigelse med mere).
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o Adfaerd: a=ndring af uhensigtsmaessig adfeerd (fx dagnrytme,
selvdestruktiv adfeerd, situationstilpasset adfaerd).

Henvisning

Region Hovedstadens Centralvisitation (CVD) star for behandling af alle
henvendelser. For at f& en henvisning til et behandlingsforlgb skal du kontakte
din behandlende laege, der via CVD kan henvise til os.
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