Henvisningspunkter til degnafsnit BAS

For at henvise patienter skal der udarbejdes en kort beskrivelse af patientens problemstilling, som skal
indeholde folgende hovedpunkter:

Henvisningsirsag
Kort beskrivelse af hvorfor der er behov for et specialiseret tilbud fx mange indleggelser som hindrer
ambulant behandling eller manglende effekt af afprovet behandling

Den psykiske sygdom
Herunder indgar:
e Diagnose inklusiv komorbiditet
e Aktuelle symptomer
e vt misbrug (art og grad af misbrug anfores)
e Kognitive deficits som folge af sygdommen
e Traumehistorik (omfang af traumer og belastninger i livet, herunder seksuel misbrug)

Debut og omfang af selvskade
Herunder indgar:

e Alvorsgrad og konsekvenser af selvskaden
e Hyppighed og hvor lang tid, selvskaden har staet pa
e Eventuel suicidalitet/tidligere selvmordsforseg

e Hyvis forhold som fx metoder til selvskade og funktioner af selvskaden er kendt, kan de ogsa
nzvnes her

e Anden risikoadferd over for andre eller sig selv kan tillige neevnes her

Tidligere behandling af emotionel ustabil personlighedsforstytrelse/PTSD
Herunder indgar:

e Terapiforlob (terapeutisk tilgang og effekt heraf)
e Indlaeggelsesforlob (fx lengere indleggelser eller mange korte indleggelser samt effekt heraf)

Psykofarmakologisk anamnese

Sociale forhold
Herunder indgar:

e Uddannelse og beskeaftigelsessituation

e Nuvzrende forsergelsesgrundlag

e Nuvzrende boligforhold incl. tidligere eller nuvaerende socialpsykiatrisk indsats, fx
e Eventuel socialpedagogisk stotte og bosted

e Hventuelt forzldreskab

e Eventuelle retspsykiatriske foranstaltninger

Fysisk helbred
Kort beskrivelse af eventuelle fysiske sygdomme eller handicap

Patientens motivation og gnsker ift. indleggelsen
e Det er patientens egne formuleringer om ensker og mal, som skal anferes her



