Bispebjerg og Frederiksherg Hospital

Psykiatrisk Center Kebenhavn

Aben café for pargrende

“fteraret 2026

Til aben café kan du mgde andre pargrende til psykisk sarbare over 18 ar. Her
kan | dele tanker, bekymringer og hab. | progralmmet herunder kan du se, hvilke

relationer du kan made pa de enkelte datoer.

Du er altid velkommmen til at kigge forbi - helt uden tiimelding. Vi anbefaler, at
du kommer kl. 16, nar caféen starter, sa du far det hele med.

Den 18. august kl. 16-18
Keerester/aegtefaeller

Den 1. september kl. 16-18
Forzeldre til voksne barn

Den 15. september kl. 16-18
Voksne barn

Den 29. september kl. 16-18
Keerester/aegtefaeller

Den 13. oktober kl. 16-18
Voksne sgskende

Den 27. oktober kl. 16-18
Voksne bgrn

Den 10. november kl. 16-18
TEMA: med og uden samtykke som
pargrende

Den 24. november kl. 16-18
Keerester/aegtefaeller

Den 8. december kl. 16-18
Alle relationer - juleafslutning

Find vej

Psykiatrisk Ambulatorium
Bispebjerg

Lygten 34, 2400 Kgbenhavn NV

Kontakt
Telefon: 21151429

Mail:
birgitte.janischefska@regionh.dk
Iben.henriette.nordin.bloch
@regionh.dk

Caféen faciliteres af
Parerendementorer Birgitte
Janischefska og lben Nordin Bloch.

Oversygeplejerske og
barnekoordinator Tina Nielsen.
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