Psykiatri

Psykiatrisk Center Frederiksberg
Psykoterapeutisk afsnit F4

Medfpdte Sociale
styrker og omgivelser /
sarbarheder forhold til andre

Erfaringer

Positive og negative

v

Grundantagelser om dig
selv, andre, verden/livet

v

Antagelser/leveregler
(om konkrete situationer)

!

Tolkninger af
enkeltsituationer

!

Automatiske tanker

A4 D

Adfzerd < Folelser

= v X

Krop




