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ANGSTENS FREMTRZADELSFORMER

Eks. 1
Egen oplevelse af et
angstanfald
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Tid
Eks. 2
Vedligeholdelse af hgjt
angstniveau vha. grubleri
Se” og bekymring
Grubleri / Bekymringer
Tid

Eks. 3

Reaktion pa tilvending til
angst hvis man lader den
passere gennem en uden
sikkerhedsadfaerd

Tid





