GAD I

Situation

Triggertanken

"Hvad nu hvis....?"

Bekymringsraekken

Angst

Autonome symptomer

1.

B

Hjertebanken eller hurtig puls
Sveden

Rysten

Mundterhed

Symptomer fra bryst og mave

5. Folelse af andenod

6. Kvalningsfornemmelse

7. Trykken eller smerte i brystet
8. Kvalme eller uro fra maven
Psykiske symptomer

9. Svimmelhed eller orhed

10. Uvirkelighedsfolelse

11. Frygt for at blive sindssyg

12. Dodsangst

Almene symptomer

13.
14.

Varme- eller kuldefolelse
Dodheds- eller sovende fornemmelser

Tensionssymptomer

15. Muskelspznding eller smerte

16. Rastleshed, vanskelighed ved at slappe af
17. Psykisk spaendingstolelse

18. Folelse af synkebesvaer

Uspecifikke symptomer

19. Tendens til sammenfaren

20. Koncentrationsbesver

21. Irritabilitet

22. Indsovningsbesver

Demotivation/udmattelse




GAD I1

Situation

Tnggertanken

"Hvad nu hvis....?"

Bekymringsraekken

Demotivation/udmattelse



GAD III

Situation

Triggertanken

Hvad nu hvis....?

Positive tanker om bekymringer

BEKYMRINGSRAKKEN

Negative tanker om bekymringer

Angst

Undgielses &
Tankekontrol sikkerheds

Over

overvagenhed
adferd

Demotivation/udmattelse



