Psykiatrisk Center Nordsjzelland
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Kulturgruppe

Tilbud til patienter tilknyttet distriktspsykiatrien
i Helsingar
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Formal
Kulturgruppen er et aktivt feellesskab, hvor vi treener sociale feer-
digheder ud fra en kognitiv adferdsterapeutisk tilgang.

Gruppen giver dig mulighed for at:

e vaere sammen med andre.

e finde/genfinde interesser.

e styrke det rekreative.

e lytte, diskutere, turde have en mening.

e fi struktur pd hverdagen.

e vaere i det offentlige rum.

e trene angst for samveaer samt eksponering i det offentlige rum.

Aktiviteterne kan vere:

* bespg pa museer og udstillingssteder.

¢ udflugter i naturen.

e debat, film, kreative udfoldelser m.m.
Rammer

Gruppen er fredag kl. 11.30 - 13.30

Ved aktiviteter udenfor afsnittet kl. 11.30 - 14.00.
Der kan veere 8 deltagere i gruppen.

Vi planlaegger i fallesskab programmet.

Henvisning
Du henvises til gruppen i samarbejde med din kontaktperson.



Inden opstart inviteres du til en forsamtale med en af behand-
lerne i gruppen og din faste kontaktperson.

Ergoterapeut Dorrit Krogh Stibolt
Sygeplejerske Maya Kjergaard

Dine individuelle mal:



Psykiatrisk Center Nordsjzelland

Distriktspsykiatrien
PSYkiatri Esrumvej 143

3000 Helsingar

Telefon: 38 64 35 00



