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Psykoedukation
Ordet psykoedukation betyder undervisning i psykiske lidelser og 
de problemer, som kan følge med.

Baggrund
I psykiatrien er vi blevet klar over, at jo mere viden den enkelte 
har om sin tilstand og behandling, jo bedre klarer personen sig.

 
På den baggrund prioriteres undervisning højt som en del af 
behandlingen for personer, der har fået en psykiatrisk diagnose.

Formålet med undervisningen
• At kunne forstå, hvad der ligger bag diagnoserne.
• At have kendskab til mestringsstrategier.
• At få viden om behandlingsmuligheder.
• At kende sin sårbarhed og forebygge tilbagefald. 
• At få mulighed for refleksion og dialog.
• At kunne bevare håbet for fremtiden.

Rammerne
Undervisningen foregår i et grupperum i distriktspsykiatrisk 
afsnit, Helsingør.

Undervisningen foregår på tirsdage en gang om ugen i 10 uger fra 
kl. 13.15 - 14.30 og varetages af personale fra distriktspsykiatrien.

Vi stiler mod en gruppe med max. 8 deltagere.
Der er tavshedspligt i gruppen. 

Besked om afbud gives på telefon 38 54 35 00.
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Undervisningsprogrammet
Følgende emner indgår i undervisningen:
• Om diagnosen - hvad betyder diagnosen?
• Kommunikation og kognitive vanskeligheder.
• Familiedynamik og pårørende. 
• Livsstil.
• Arbejdsmarkedet og sociale love. 
• Medicinsk og anden behandling.
• Psykiatriloven.
• Sårbarhed og forebyggelse af tilbagefald.

Henvisning
Deltagelse planlægges i samarbejde med kontaktperson i distrikts-
psykiatrien.

Hvem er vi?
Ditte Agerbeck, sygeplejerske.
Mette Kia Møller, socialrådgiver.
Skiftende undervisere.

Er du interesseret?
Så kontakt din kontaktperson i distriktspsykiatrien eller en af os 
på telefon 38 64 35 00.
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