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Psykiatrisk Center Nordsjzelland

Social feerdig-
hedstraening

Traening i at mestre sociale faerdigheder



Hvad er social feerdighedstraening?

Social feerdighedstreening er traening i at mestre sociale situatio-
ner. Det er en malrettet metode til at udvikle, forbedre og vedli-
geholde deltagernes sociale ferdigheder.

Hvorfor social feerdighedstraening?

Sociale feerdigheder gor os i stand til at fungere sammen med
andre. I social feerdighedstraening er det hensigten sammen med
deltagerne at undersgge, hvilke situationer, der er serligt svere
for vedkommende eller om han eller hun helt undgar specielle
situationer.

Malet er at finde ud af, om der er bedre mader at handtere de
problematiske situationer pd, bdde i tanker og handling.

Hvor?
Gruppelokale i Distriktspsykiatrien, Helsingor.

Hvor mange?
Vi stiler mod en gruppe med 6-8 deltagere.

Hvornar?
Vi medes torsdage kl. 13.15 - 15.00 inkl. pause.

Forlgbet varer 19 uger.

vedrorende startdato: sporg din kontaktperson.

Hvem er vi?

Kirsten Lynghard, ergoterapeut.
Simon Heide Petersen, psykolog.
Lene Tiemroth, sygeplejekonsulent.



Er du interesseret?

Sa kontakt din kontaktperson i
distriktspsykiatrien eller en af os pa
tlf. 38 64 35 00.

Mandag - torsdag: k. 8.00-15.30.
Fredag: kl. 8.00 - 14.00.




Psykiatrisk Center Nordsjzelland

Distriktspsykiatrien
PSYkiatri Esrumvej 143

3000 Helsingar

Telefon: 38 64 35 00



