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Psykiatrisk Center Nordsjzelland

Stemmehgrer-
gruppe

Hgrer du stemmer?
Giv stemmerne mening




Formal

Stemmehgrergruppen er en gruppe for dig, der haorer stemmer, og
som gnsker at dele dine erfaringer om dette med andre stemme-
horere.

Gruppen giver dig mulighed for:

e at dele dine erfaringer med andre stemmehgrere.

e at hore, hvordan andre har det med at have stemmer.
e at leere at tolke dine stemmer og forstd dem.

¢ at stemmerne giver mening.

e at du leerer strategier til at mestre dine stemmer.

e at du foler dig mindre alene og angst.

e at du far mere kontrol over dine stemmer.

Rammer

Gruppen medes hver anden onsdag i ulige uger kl. 13 - 14.
Der kan vere 6 deltagere i gruppen, som alle har erfaring med
stemmehoring, og det er i hoj grad deltagerne, der bestemmer,
hvilke emner der tages op i gruppen fra gang til gang.

Henvisning

Du kan henvises til gruppen ved at henvende dig til din kontakt-
person eller din behandlingsansvarlige leege/forlgbsansvarlige
psykolog.

Hvis vi har ledige pladser i gruppen, vil du kunne starte ret hur-
tigt, og du vil kunne tage din kontaktperson med den forste gang.
Hvis vi ikke umiddelbart har ledige pladser, s@ttes du pa venteli-
ste.



Med venlig hilsen

Sygeplejerske Siv Faerevaag
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