Visitation til
De Seerlige Pladser

Information til kommunen




De Szerlige Pladser er etableret i Region Hovedstadens Psykiatri som degn-
afsnit i tilkknytning til Nordsjeellands Hospital i Frederikssund. Der er i alt 42
sengepladser fordelt pa tre dbne psykiatriske afsnit, heraf har det ene afsnit
fire skeermede pladser.

Indlzeggelse sker pa frivillig basis og forventes at have en varighed af 3-12
maneder. Opholdet revurderes lobende i samarbejde med patient og kommune.
Tilbuddet er etableret i henhold til psykiatriloven.

Om De Serlige Pladser

Malgruppen

Malgruppen for De Seerlige Pladser er personer over 18 ar med svaere psykiske
lidelser, gentagne indlaeggelser, afbrudte behandlingsforlgb, seerlige sociale
problemstillinger, udadreagerende- og uforudsigelig adfeerd, evt. misbrug og/
eller dom til behandling.

De Seerlige Pladser er et frivilligt tilbud om indleeggelse og behandling, hvor
borgeren skal vaere indstillet pa at arbejde med sine udfordringer.

Formaélet

Formalet med indlaeggelse pa De Seerlige Pladser er at stabilisere borgerens
helbred og forbedre evnen til at mestre hverdagen gennem en intensiv behand-
lings- og rehabiliteringsindsats.

Formalet er ogsa at nedbringe antallet af voldsepisoder og konflikter i og om-
kring borgeren.

Behandlingstilbuddet

Behandlingen har fokus pa recovery gennem et laengere rehabiliterende psyki-
atrisk behandlingsforlgb. Gennem et tvaersektorielt forlgb vil borgeren indga i
socialfaglige indsatser, aktiviteter, misbrugsbehandling, medicinsk stabilisering
samt evt. udredning.

Personalet inddrager hverdagslivet som en vigtig del af den rehabiliterende
indsats og malretter indsatsen til den enkelte. Borgeren vil blive medinddraget,
da medbestemmelse er veesentlig for den rehabiliterende indsats.



Motion, kreativitet, musikterapi og udeliv vil vaere en vaesentlig del af behandlin-
gen. Terapien bestar af bade individuel terapi og gruppeterapi.

Behandlingen er aktivitetsorienteret, fordi:

« Aktiviteter er en god made til at skabe relationer
o Aktiviteter er en god made til at opbygge tillid

e Aktiviteter er et alternativ til misbrug

Personale

Personalet er tveerfagligt sammensat. P& De Seerlige Pladser er der bade
psykologer, psykiatere, almen medicinsk leege, laeger, sygeplejersker, ergo-
og fysioterapeuter, socialpaedagoger, socialradgivere, social- og sundheds-
assistenter, misbrugsbehandler og musikterapeut.

Motivation er et nggleord

Da indlzeggelsen er frivillig, skal borgeren afgive et informeret samtykke til
opholdet. Det er derfor en vigtig opgave for kommunen at motivere borgeren
til et ophold. Det er centralt for at na s langt som muligt med behandlingen og
rehabiliteringen under indlaeggelsen, at borgeren er motiveret for behandling.
Motivationsarbejdet fortszetter under indlaeggelsen.

Medarbejdere fra afdelingen deltager gerne i et motiverende mgde med
borgeren, og borgeren er velkommen til at besgge De Seerlige Pladser inden
henvisningen udfaerdiges.



Visitationsprocedure
Visitation

Sadan anmoder kommunen eller regionen om visitation af en borger til De
Seerlige Pladser.

Afklaringsproces:
Kommunen eller regionen skal vurdere, om borgeren opfylder visitationskriterier
for at blive visiteret til en plads:

Obligatoriske kriterier (alle skal veere opfyldte)
1. Borgeren vurderes at vaere eller i risiko for at blive til fare for andre og uforud-
sigelig i sin adfeerd

2. Borgeren har eller formodes at have en svaer psykiatrisk lidelse.
3. Borgeren har seerlige sociale problemer.

@vrige kriterier (minimum et skal veaere opfyldt)
4. Borgerens forlgb er karakteriseret ved gentagne indlaeggelser eller én lzenge-
revarende indlaeggelse i den regionale psykiatri.

5. Opholdet vurderes at vaere det bedst egnede for at kunne imgdekomme
den pageeldendes szerlige behov for behandling, rehabilitering og stotte,
herunder evt. misbrugsbehandling.

6. Opholdet vurderes, pa baggrund af en begrundet formodning, at vaere egnet
til at forhindre, at borgeren vil indtage eller kebe rusmidler, anskaffe farlige
genstande eller begé kriminalitet.

Kommunen eller regionen skal oplyse sagen til dokumentation for vurderingen
af, at borgeren opfylder visitationskriterierne. Hiemmel til at indhente relevante
oplysninger findes i psykiatrilovens § 42 h.

Borgeren og eventuel veerge eller en anden relevant person i borgerens netvaerk
skal s& vidt muligt inddrages.

Eventuelle bemaerkninger fra de pageseldende skal indgd i anmodningen til
visitationsforum.

Visitation til De Szerlige Pladser

Visitationforum behandler

m Anmodning fra Leekge

kommunalb relsen
ommunalbestyrelsel 7 dage
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Information til borger:

Borgeren skal informeres om:

* Tilbuddet, rammerne og behandlingen

* Reglerne om indhentelse og videregivelse af oplysninger om borgeren

¢ Atloven om anvendelse af tvang i psykiatrien geelder under indlaeggelsen.

Se eventuelt pjece til borgeren om tilbuddet »De Saerlige Pladser - Information til
borgeren« og anden information p& hjemmesiden.

Informeret samtykke:

Det er et frivilligt ophold og borgeren skal derfor give informeret samtykke til
opholdet efter de almindelige regler i kapitel 5 i sundhedsloven. Kommunen skal
indhente borgerens samtykke. Der er ikke krav om, at samtykket skal afgives
skriftligt, det kan afgives mundtligt. Husk at journalfere samtykket.

Anmodning:

Kommunen eller regionen sender en begrundet anmodning (anmodningsskema
findes p& hjemmesiden) til Sekretariatet for Visitationsforum sammen med de
indsamlede bilag/oplysninger. Se hjemmesiden www. psykiatri-regionh.dk/
frederikssund

Visitationsforum:

Der er planlagt fast mgdedag hver onsdag i Visitationsforum for De Seerlige
Pladser. Sagen behandles p& made i visitationsforum, hvor visitationsforum
ud fra oplysningerne i sagen vurderer, om borgeren opfylder de ngdvendige
visitationskriterier.

Visitationsforum kan indstille eller ikke indstille borgeren til visitation til et op-
hold pa De Seerlige Pladser. Hvis Visitationsforum indstiller borgeren til visitation,
gives der et forslag til tidsplan for opholdet. Visitationsforum sender en indstil-
ling til kommunen inden for 14 kalenderdage fra modtagelse af anmodningen.
Ved anmodning om hastebehandling vil dette ske indenfor syv kalenderdage.

Kommunens afggrelse:

Pa baggrund af indstillingen fra Visitationsforum skal kommunen treeffe afgorelse
om visitation eller afslag pa visitation til De Szerlige Pladser inden for syv
kalenderdage, efter at indstilling fra Visitationsforum foreligger. Kommunen skal
efterfolgende underrette Visitationsforum om udfaldet af afgerelsen.

Visitationsprocessen kan illustreres séledes:

Ophold pa De
En indstilling til 7 dage > Afggrelse fra Seerlige Pladser

kommunalbestyrelsen kommunalbestyrelsen


http://psykiatri-regionh.dk/frederikssund
http://psykiatri-regionh.dk/frederikssund

Takst

Taksten udger 4165 kr. (i 2022) pr. dag, borgeren
opholder sig pa De Seerlige Pladser. Taksten omfatter
alle relevante faglige ydelser under opholdet.

Der kan ikke opkraeves egenbetaling fra borgeren, da
der er tale om en indleeggelse og ikke et boophold.

Kontaktinfo

Har du spergsmal sa kontakt:

Sekretariat for Visitationsforum

Telefon: 38 64 00 06

E-mail: adm-visitationsforum.region-hovedstadens-psykiatri@
regionh.dk

Region Hovedstadens Psykiatri

Psykiatrisk Center Nordsjzelland

De Seerlige Pladser

Frederikssundsvej 30

3600 Frederikssund

Telefon: 38 64 3319/38 64 33 29

E-mail: noh-pcnsaerligplads.region-hovedstadens-psykiatri@
regionh.dk
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Laes mere om De Saerlige Pladser pd

Psykiatri

Region Hovedstadens Psykiatri
Psykiatrisk Center Nordsjzelland
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