AU D IT Alcohol Use Disorders Identification Test

Her er et antal spegrgsmal om dine alkoholvaner

Vi er taknemmlige hvis du svare sa ngjagtigt og @rligt som muligt ved at markere

Indsat patientmarkat

det alternativ, der geelder for dig. Lgbenr.
\ \ \ \

1. Hvor ofte drikker du alkohol?  Aldrig 1 gang om maneden 2-4 gangeom 2-3gange 4 gange eller mere

eller sjeeldnere maneden om ugen om ugen
] [] [] ] []

2. Hvor mange genstande far du 1-2 3-4 5-6 7-8 9 eller flere
typisk en dag, hvor du drikker
alkohol? = = = =

3. Hvor ofte far du 6 genstande eller Aldrig  Sjeeldnereend én  Mandeligt ~ Ugent- Dagligt eller
mere ved en enkelt lejlighed? gang om maneden ligt naesten dagligt

[] [] [] [] []

4. Hvor mange gange har du i lobet af Aldrig Sjeldnere end én  Mandeligt  Ugentligt Dagligt eller
det seneste ar oplevet, at du ikke gang om maneden neesten dagligt
kunne holde op med at drikke, D D D D D
nar du farst var begyndt?

5. Hvor mange gange i Igbet at det Aldrig  Sjeeldnereend én  Mandeligt ~ Ugentligt Dagligt eller
seneste ar har dit alkoholforbrug gang om maneden neesten dagligt
medfgrt, at du ikke gjorde de ting, ] ] n ] ]
som normalt forventedes af dig?

6. Hvor mange gange i lgbet af det Aldrig  Sjeeldnere end én  Mandeligt  Ugentligt Dagligt eller
seneste ar haft behov for at drikke alkohol gang om maneden naesten dagligt
om morgenen for at komme i gang efter (] [] ] ]
et stort alkoholforbrug dagen inden?

7. Hvor ofte har du i lebet af det seneste  Aldrig ~ Sjeeldnereend én  Mandeligt ~ Ugent- Dagligt eller
haft skyldsfalelse over at have drukket, gang om maneden ligt naesten dagligt
eller har fortrudt at have drukket? [] [] [] [] []

8. Hvor mange gange har du i lobet af det  Aldrig  Sjeeldnereend én ~ Mandeligt ~ Ugent- Dagligt eller
seneste ar veeret ude af stand til at gang om maneden ligt naesten dagligt
huske, hvad der skete aftenen inden,
fordi du havde drukket? D D D D D

9. Erduselv eller andre kommet til skade ~ Nej  Ja, men ikke inden for det sidste ar  Ja, inden for det sidste ar
pga. dit alkoholforbrug? ] ] ]

10. Har en sleegtning eller ven eller lzege Nej  Ja, men ikke inden for det sidste &r  Ja, inden for det sidste ar
eller andet sundhedspersonale udtrykt ] ] []

bekymring over dit alkoholforbrug eller
forslaet dig at skaere ned pa det?




