Gode rad og hilsener fra parerende
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Husk at passe pa dig
selv og giv dig selv
pauser, nar du kan

maerke, du har brug

for det

Husk altid at tale
med andre

[ A

Kamp for alt hvad du
har kart - men ler at
passe pa dig selv

Husk dig
selv!

Der er altid et lys
forude. Husk dog at
passe pa dig selv i hele
forlpbet

Segrad - og
organiser

dig/jer

Veer dig selv -
stol pa dig selv -

Du kan ikke lgse alle stol pa andre!

problemer for din
parerende i
psykiatrien, men hver

gang du lytter, gor du
en stor forskel ’

Bidrag med din aktive

deltagelse - fortael din

historie og stil
spergsmal

De pargrende, der deltog i KFRs kursus for pargrende
til retspsykiatriske patienter i foraret 2023, har skrevet
hilsener og gode rad til andre i lignende situationer.
Opgaven er inspireret af Safeward-interventionen
Udskrivelseshilsen.

KFR vil efter aftale med deltagerne formidle hilsenerne
fra paregrende til andre paregrende, der er i bergring
med retspsykiatriske patientforlgb.

https://www.safewards.net/interventions/discharge-
message
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