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Forord

De fgrste maneder af 2022 kunne endnu engang byde pa en tid med en hgj grad af hjem-
mearbejde, men i lgbet af foraret kom der atter gang i vores kerneopgave med undervis-
nings- og formidlingsaktiviteter til mange forskellige faggrupper. Udover videndeling i vores
egen organisation Region Hovedstadens Psykiatri har vi ogsa lavet en del videndeling til
eksterne samarbejdspartnere i f.eks. kommuner, Danske Regioner, Center for Dokumenta-
tion og Indsats mod Ekstremisme, samt EN AF OS-ambassadgrkorpset.

Heldigvis blev det ogsa muligt at gennemfgre bade det nordiske retspsykiatriske sympo-
sium i Helsinki, og den nationale forsknings- og udviklingskonference i Skejby, der var ble-
vet udsat som folge af Covid-19. Muligheden for at kunne mades med kolleger og fagfeel-
ler er helt afggrende for formulering af nye praksisnaere forskningsprojekter teet pa den kili-
niske hverdag, hvor patienter, pargrende og professionelle interagerer.

KFRs arbejde med at gennemga litteratur om psykisk sygdom, radikalisering og ekstre-
misme har veeret efterspurgt i det forgangne ar. Det er et kraevende og kompliceret tema at
undervise i, men det er et vigtigt stykke formidlingsarbejde, der i bogstaveligste forstand
understotter vores vision om at bidrage til afstigmatisering og nuancering af hurtige, gene-
raliserende eller monstrgse koblinger af psykisk sygdom, kriminalitet og eventuel voldspa-
rathed.

Forbruget af flyttekasser har vaeret betragteligt i 2022. Vi har, ligesom i 2021, bidraget til
oprydning og flytning i forbindelse med fraflytningen af Vest-matriklen pa Psykiatrisk Cen-
ter Sct. Hans. Derudover har vi flyttet KFR med mange hyldemetre bager og vores fysiske
vidensberedskab en etage ned til nye kontorer pa 2. sal i Kirsebzerhus. Den veloverstaede
flytning blev markeret med abent hus og lyserad sodavand, og vi ser nu frem til at fokusere
pa arbejdet med flere nye forskningsprojekter og videndeling i fine og arbejdsrolige ram-
mer.

Tak til kolleger, samarbejdspartnere og studerende for et godt og leererigt 2022.

Roskilde, januar 2023

I

Jette Mgllerhg;j

Leder af Kompetencecenter for Retspsykiatri
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KFRs vision og mission i 2022

Vision

o Kompetencecenter for Retspsykiatris vidensproduktion og videndeling bidrager til af-
stigmatisering af den retspsykiatriske patientpopulation.

Mission

o Kompetencecenter for Retspsykiatri (KFR) bidrager med viden til at sikre den bedst
mulige pleje, behandling og rehabilitering af retslige patienter

¢ KFR bedriver interdisciplinaer forskning i retspsykiatri pa hgijt internationalt niveau

o KFR skaber, samler og formidler viden til praktikere i det retspsykiatriske felt til gavn
for patienter og pargrende

o KFR inddrager erfaringer og perspektiver fra patienter, pargrende, praktikere, for-
skere og beslutningstagere i formulering og prioritering af nye projekter og indsatser.

KFRs kerneopgaver

Kompetencecentrets kerneopgaver er at:

o Ruste RHP til at kunne give den til enhver tid bedst mulige behandling og pleje af
de retspsykiatriske patienter i regionen

e Sikre udbredelsen af viden om retspsykiatri pa tveers i RHP og etablere forsknings-,
udviklings- og undervisningsaktiviteter indenfor retspsykiatri

e Opsamle viden og erfaringer om den retspsykiatriske behandling og praksis i RHP

e Stimulere og selvstaendigt udave forskning indenfor det retspsykiatriske omrade.

Ansatte | KFR

Leder og seniorforsker Jette Mgllerhgj (JM)

Projektleder Maia Jgrgensen (MJ), 70 %

Projektleder Liv Os Stglan (LOS), indtil 31. juli 2022

Videnskabelig assistent Amalie Korsgaard Rasmussen (AKR), ansat fra d. 1. decem-
ber 2022

¢ Videnskabelig assistent Maria Danielsen (MD), ansat fra d. 1. januar 2023
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Region Hovedstadens Psykiatri
Kompetencecenter for Retspsykiatri

KERNEOPGAVER OG AKTIVITETER 2022

Kompetencecenter for Retspsykiatri (KFR) arbejder pa tveers af Region Hovedstadens Psykiatri (RHP), og har til huse
pa Psykiatrisk Center Sct. Hans.

VISION
+ At KFRs vidensproduktion og videndeling bidrager til afstigmatisering af den retspsykiatriske patientpopulation.

MISSION

+ At bidrage med viden til at sikre den bedst mulige pleje, behandling og rehabilitering af retslige patienter

= At bedrive interdisciplinar forskning i retspsykiatri pa hajt internationalt niveau

+ At skabe, samle og formidle viden til praktikere i det retspsykiatriske felt til gavn for patienter og parerende

« Atinddrage erfaringer og perspektiver fra patienter, parerende, praktikere, forskere og beslutningstagere i formulering og
prioritering af nye projekter og indsatser.

Kursus for pargrende til
retspsykiatriske patienter

Foredrag

Ex:

« Radikalisering og psykisk sygdom — og
hvor sveert det er at sige noget entydigt
om

« Fra spandetrgje til recovery -
psykiatriens historie i Danmark

* Retspsykiatri — hvem, hvad, hvar,
hvordan?

- Ensten i skoen — retslige patienter i
almenpsykiatriske sengeafsnit

« “Jeg er ogsa et menneske...” — om
stigma og retspsykiatriske patienter

Retspsykiatrisk Forum
= Foredrag og tveerfaglig debat
= Malgruppe: Alle faggrupper,
der er involveret i
retspsykiatriske patientforleb

Undervisning

» Landsdaekkende efteruddannelse for
plejepersonale i specialiseret
retspsykiatri

- Specialuddannelsen i psykiatrisk
sygepleje

« Ekspertuddannelsen i retspsykiatri

= Centre og afdelinger i RHP

* Kommunale bosteder

SARLIGE INDSATSOMRADER 2022

- Parerende - ogsa til retspsykiatriske patienter + Peers i en retspsykiatrisk kontekst
« Misbrugsbehandling i den specialiserede + Radikalisering og psykisk sygdom
retspsykiatri i RHP + Esport som rehabilitering

+ Recovery og rehabilitering — teori og praksis

Kontakt

Kompetencecenter for Retspsykiatri Mail: thpkfr@regionh. di

Psykiatrisk Center Sct. Hans, Boserupvej 2, 4000 Roskilde Hiemrmeside: wwwosykialii-regionh.di/klr

Telefon 29 33 02 92 Linkedin: wwnlinkedin.com/company /kompetencecenter-for-rel spsyldatr
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Styreg uppen og deltagere ved Retspsykiatrisk Forsknings- og Udviklingskonferen ce, Skejby, 8 november 2022

Direktionen pd GEMBA i KFR, undervisning i Esport ag flyining af museumsgenstande fra Sct Hans Vest

Fiyttekasser, fiyttekasser, house warming og ny udsigt pa 2. sal i Kirsebaerhus

Arets gang i KFR 2022; Retspsykiatrisk Forum, Forsknings- og Udviklingskonference, 14th Nordic Symposium on Forensic
Psychiatry, museumsgenstande, flyttekasser og nye lokaler.
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Forskning

KFR arbejder med afsaet i OECDs definition af forskning og udvikling som "et skabende ar-
bejde foretaget pa et systematisk grundlag for at age den eksisterende viden, samt udnyt-
telsen af denne viden til at udtaenke nye anvendelsesomrader”.

| 2022 har vi arbejdet pa felgende projekter:

KFR Vidensberedskab

Recovery og retspsykiatri

Retspsykiatri og radikalisering — opdatering af arbejdspapir

Pargrende — ogsa til retspsykiatriske patienter

RET SPOR 2033

Esport som rehabilitering

Peers og retspsykiatri - erfaringer med implementering af peer support i den specialise-
rede retspsykiatri i RHP

Noakwd=

Status pa projektarbejde

1. KFR Vidensberedskab
Indsamling af viden og erfaringer pa det retspsykiatriske omrade er en kerneopgave for
KFR. Vores vidensberedskab fungerer som fundament og afsaet for kompetencecen-
trets indsatser i forhold til formidling, videndeling, undervisning/kompetenceudvikling og
formulering af nye forsknings- og udviklingsprojekter. Referencer og videnskilder hand-
teres savel elektronisk som manuelt i en fysisk samling, der stilles til radighed for stu-
derende og ansatte i Region Hovedstadens Psykiatri (RHP) efter aftale.

2. Recovery og retspsykiatri

KFR har igennem en arreekke overvaget og gennemgaet international forskningslittera-
tur vedrgrende recovery, rehabilitering og retspsykiatri for at kunne identificere og be-
skrive de dilemmaer og udfordringer der knytter sig til at skulle arbejde recoveryoriente-
ret med fokus pa deltagelse, selvbestemmelse og magt over eget liv i en retspsykiatrisk
kontekst, hvor den enkelte patients raderum og autonomi er rammesat af en retslig for-
anstaltning. | 2022 er der bl.a. arbejdet med et laerebogskapitel til antologien 'Recovery
- at komme sig over psykisk lidelse’ redigeret af Stine Bjerrum Mgller og Stephen Au-
stin. Bogen udkommer januar 2023.

3. Retspsykiatri og radikalisering — opdatering af arbejdspapir
| 2018 udkom KFRs farste arbejdspapir om radikalisering, terrorisme og psykisk syg-
dom. Siden da har vi overvaget den internationale litteratur pa omradet, og i marts i ar
udgav vi en opdatering af arbejdspapiret. Opdateringen sammenfatter hovedkonklusio-
nerne pa et omrade, der generelt er praeget af metodiske svagheder. Der er dog ud-
bredt enighed om at man ikke kan tale om entydige sammenhange mellem psykisk
sygdom og radikalisering, at radikaliseringsprocesser formes af et komplekst samspil af
risikofaktorer og beskyttende faktorer, og at der er brug for grundige undersggelser af,
hvad der er pa spil i seerlige subgrupper og hos den enkelte, der ender med at radikali-
sere. Endelig peger forskningen pa at der er risiko for at forstaerke stigmatisering af
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mennesker med psykisk sygdom ved forsimplede koblinger af sygdom og evt. voldspa-
rathed.

o Jgrgensen, M. & Mgllerhgj, J. (2022). Opdatering af KFR arbejdspapir 1/2018. Ros-
kilde: Psykiatrisk Center Sct. Hans. Opdateringen forefindes ogsa som selvstaendigt
dokument.

4. Parerende — ogsa til retspsykiatriske patienter
Pararende til retspsykiatriske patienter oplever en del udfordringer i de forskellige faser
far, under og efter dom til behandling eller anbringelse. KFRs artikel om dette emne
bygger pa interviews med pargrende foretaget i forbindelse med undersggelsen 'Ven-
depunkter. Patienters og pargrendes fortaellinger og erfaringer med forlgb far og efter
dom' fra 2021.

e Mgllerhgj, J. (2022). “What if you listened to and involved the caregivers?" — Experi-
ences and needs amongst caregivers involved with mentally disordered offenders
and mental health services. The European Journal of Psychiatry, Volume 36, Issue
3, 191-199.

KFR har ogsa med afsaet i viden fra 'Vendepunkter’ om de saerlige udfordringer og vi-
densbehov parerende til retspsykiatriske patienter oplever, udviklet og tilrettelagt et pa-
rerendekursus. | 2021 afholdt KFR kurset som pilotafprevning og i april-juni 2022 afvik-
ledes kurset igen. Tilbuddet bestod af seks kursusgange, hvilket gav god mulighed for
at komme rundt om relevante emner. Der var 17 deltagere, som generelt gav positiv
feedback pa bade indhold og afvikling af kurset. Der er planlagt endnu et kursus i maj-
juni 2023.

18.30-1900 Hvad siger jeg til min tamilia? Hy
psykisk sygdom og kriminalitet
Oplaeg v/ Jette Molerhaj, leder o
Os Stolan, projektieder, KFR
19001930 Opsummering of orientering

frsusdag

M;n, FACT team,
et Branat
Dag4 |

17001715 Vekommen og tanker om f

17.15-1800 Pérorenderoller - | relatio
il professionelle
Oplacg v/ plrorende

18001815 Pause

18.15-1900 Rollen som bistandsw:

= I}‘s.re kursus

Opleeg v/Kim Biemwig o [senestd 19, april 2022
19.00-1930 Opsummering O ovieny JI

[Rosengdrden 14, 1174
Dags g |

17.00-1715 Vekommen og tank

1715-1600 Pérerendesamarde |
Oplaeg v/Elisabett é % Iinaarny forskning foretaget af KFR samt
Retspsykiatrisk T !

18.00-1815 Pause |

18151845 Pérorendement; b velommen tl at kontakte projektieder

[Bregionh.dk eller telefon 20 26 21 97.

i [e/te pa hurset.
|

4':am...=).m‘
18451900 Pause :
19.00-1930 Opsummer)

5. RET SPOR 2033
RET SPOR 2033 er en prospektiv longitudinel kohorteundersggelse af tre argange af
patienter, der henvises til Retspsykiatrisk Visitation i Region Hovedstadens Psykiatri for
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iveerkseettelse af dom i henhold til Straffelovens §§ 16 og 69. Dataindsamlingen lgber
frem til 2033 og baseres pa journaldata. Baggrunden for projektet er, at der mangler vi-
den om og hvordan de idemte retspsykiatriske behandlingsforlgb virker kriminalitetsfo-
rebyggende. Projektet vil bidrage til mere specifik viden om, hvordan de retspsykiatri-
ske behandlingsforlgb forlaber og belyse udviklingen i centrale kriminalitetsrisiko og -
beskyttende faktorer. Dataindsamlingen er pabegyndt i 2022.

6. Esport som rehabilitering
Pa baggrund af erfaringer fra Afdeling for Retspsykiatri i Skejby med brug af Esport
som behandlingsaktivitet, besluttede de retspsykiatriske afdelinger i Region Nordjyl-
land, Region Sjeelland og Region Hovedstaden i 2020 at arbejde for at etablere et
forskningsprojektet og et lignende tilbud om gaming. Center for Retspsykiatrisk Forsk-
ning og Udvikling (CerF) i Region Midtjylland og KFR har i Igbet af 2022 arbejdet inten-
sivt med at forberede projektet, koordinere undervisning og formulere et forskningsde-
sign saledes at interventionen kunne undersgges systematisk pa tveers af de fire regio-
ner.

Projektet blev imidlertid forsinket og kompliceret af en meget lang sagsbehandling i for-
hold til at fa en forskningssamarbejdsaftale og regionale databehandleraftaler pa plads.
Primo september 2022 blev det derfor desvaerre ngdvendigt at beslutte, at projektet
ikke gennemfgres som forskningsprojekt.

De enkelte afdelinger og regioner er indstillet pa alligevel at etablere og implementere
aktivitetstilbuddet uden forskningsdelen. CerF og KFR arbejder forsat pa en model for,
hvorledes der kan laves erfaringsopsamling og sikres videndeling mv. pa tveers af de
retspsykiatriske afdelinger.

Undervisning af Esport-instruktarer i Region Sjeelland og Region Hovedstaden

7. Peers og retspsykiatri - erfaringer med implementering af peer support i den spe-
cialiserede retspsykiatri i RHP
Siden 2013 har Region Hovedstadens Psykiatri haft en ambition om at gge andelen af
medarbejdere med brugerbaggrund, kaldet peers eller recoverymentorer. | labet af
2023 skal retspsykiatrien pa Psykiatrisk Center Sct. Hans ansaette af recoverymentorer
pa alle sengeafsnit. Derfor har KFR gennemfgrt en kortleegning og sammenfatning af
relevant viden om peers og retspsykiatri i form af et nyt arbejdspapir. Arbejdet pa pro-
jektet fortsaetter i 2023.

Gennemgangen af den internationale forskningslitteratur viser, at medarbejdere med
brugerbaggrund kan have en meget vaesentlig funktion i understattelsen af den enkelte
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retspsykiatriske patients personlige recoveryproces. Ifglge litteraturen er det afgg-
rende, at peers, der skal arbejde i en retspsykiatrisk kontekst, har dobbelterfaring med
at overkomme konsekvenser af savel alvorlig psykisk sygdom som kriminalitet.

o Mgllerhgj, J. & Jargensen, M. (2022)._Peers i en retspsykiatrisk kontekst. Aktuel vi-
den ogq erfaringer. KFR Arbejdspapir 8/2022. Roskilde: Psykiatrisk Center Sct. Hans.

Den forskningsliteratur v har arbejdet med, ef identin
Det Kgl. Bibloteks database. Ved sagninger pd Yorensi
Vigws of peer suppon generelt. Herra er der Lavel m}v

! Joriab, ag beskriver peer stotie
| pller losladelse. Flere af disse
loredes peer medarbejdens bi-
rekke artikler, der mere specifkt omhandler retspsykal
atsogt en rmkke websites fra USA, Canada og UK. Hey

tilgés. og vi har derfor ke arbejdet videre med disse

aner. der tyder kurser bl forensic peer workers. Det
beshrevne indsats foregdr i

ingen har ikke vaeret systematisk og udtemmen
gen af et hurtigt overblik over centrale lemaer og pr
at implementare peer statte i en retspsykiatrisk kond

erganisere 0 diive peer stotte
edarberder fungerer pi fvillg basis
aturen o1 der noghs ehsempler pi
benter i high secure afsnit | Storbritan-
Tt fret o1 vis ertaring, des rakrutle-

4 apgave bla al stete nyindiagle

s hverdag, rutines og regler (Bohm ot

Oversmtielse fra mange forskellige kontekster
Dot betones fore steder 1| forskningsittoraturen,
der mellem peer state | en almengsykiatrisk 63 |
der er sarlige kendetegn og problenstinger ki
ret retspeykiatrisk kontekst. Der er flere forhold,
kontekst
er dog peers, der ansmties og honore-
dt de ansaeties af det hospital eller den
et {.eks. af en (velgecenheds-jorgant
igt fra konteksten | RHP, vor recovery-
den enhed, hvor de skal arbejde. Karsbek
e forskelige modelier for peer statte

* Patenterne er dobbeitbelastede som folge
16t (09 | noghe tillaide trippel-belastede, b
middelbrug).

« Derer, iser i sengeafsmil, mange regler

der ikka altid kan foregd | det tempo, som
(Maliorhaj, 2019, MeBecha, 2021).

« I'sengeafsnit er det igeledes altid nodw
hed, og at mijoet skal veere trygt for
(Wollendale & Musaabi, 2017). Dette o

imodel, der anvendes | RHP. Det vil sige, at
[de alierode ekeisterends pykiatriske og

men en grundizggenda forudsamtning
recovery, samt Melarhaj 2021),

« Stigma knyttet b sygdom og krminal
g (Adams & Lincoln, 2020; Bastin

ar forskallena | kontekst og organisenng af
robet recoverymentorer om pear medarbey

ymentof | arbesdspapiret, ndr i skrtver om

dagige kiniske praks:s | RHP. Derudover

peers, medarbejdere med baugereraring og

des typisk begreberne forensic peer worker

f spocialest 0 poor support specialistiworker

Dar or slor varation i, hvordan menne
hisk sygden modtager behandling,
tmngselsvasen. Derfor kan der vaere|
pointer fra kontekster, der er meget
isaer artikler fra USA, hvor en stor a
kiatriske patientos, afsones | fangsl

overblik over ertaringer med peer siatte ti men-
inalitet og med alvorlig psykiatrisk sygdom. | ar-

for horvedinjer og centrale lemast | dén gennemgd-
opsummeres de hidtidige erfarnger med ansmtielse
etspsykialri | tredje og sidste afsnit fokuserer vi pi
sdsage implementering af peer stette | en specifk
Jnemgang er skrevel med ef praksisnaer fokus, og vi

da de havde et snaven fokus o

Vidensberedskab og videndeling

Udover mundtlig og skriftlig formidling laver KFR videndeling pa mail. Man kan tilmelde sig
denne service ved at sende en mail til KFRs faellespostkasse pa rhpkfr@regionh.dk.

Udsendelser pa KFR Videndeling afspejler, at vi arbejder med et bredt vidensbegreb og kan
indeholde alt fra debatindlaeg, annoncering af arrangementer til nye publikationer eller ori-
entering om lovgivning. Tilbagemeldingen fra en raekke af listens medlemmer er, at denne
brede, men malrettede, videndeling opleves som nyttig.

| 2022 er KFR Videndeling blevet udsendt ca. to gange om maneden. Derudover er layout
og struktur for udsendelse revideret.

KFR Arbejdspapirer

Formalet med KFR Arbejdspapirer er at give en status praesens pa aktuel viden indenfor et
afgreenset tematisk omrade. KFR Arbejdspapirer kan veere en fagfeellebedegmt undersg-
gelse af en aktuel problemstilling eller en oversigt over viden og litteratur indenfor et fagligt
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emne med relevans for klinisk praksis. Sigtet er at lave anvendelsesorienteret forsknings-
formidling og videndeling. Malgruppen for KFR arbejdspapirer er fagprofessionelle, der ar-
bejder med retspsykiatriske patientforlgb, og tanken er, at man relativt nemt skal kunne til-
egne sig et hurtigt overblik over et aktuelt tema.

Tilbagemeldinger fra iseer personale pa efteruddannelse tyder pa, at denne genre er hjeelp-
som i forhold til hurtigt at skabe sig overblik over en tematik inkl. relevante referencer til
litteratur og forskningsresultater.

| 2022 er der udgivet et nyt arbejdspapir, KFR Arbejdspapir nr. 8, der omhandler internatio-
nale erfaringer med ansaettelse af medarbejdere med brugerbaggrund i en retspsykiatrisk
kontekst. Desuden har vi opdateret det tidligere arbejdspapir KFR Arbejdspapir 1, der om-
handler psykisk sygdom og radikalisering.

KFR pa Linkedin

Ultimo 2022 har KFR oprettet en LinkedIn profil (www.linkedin.com/company/kompetence-
center-for-retspsykiatri/). Formalet med profilen er i hgjere grad at synliggere KFRs ar-
bejde og samarbejdet med andre forskningsmiljger, at age muligheden for at initiere fag-
lige drgftelser vedr. KFRs forskningsfelt og at videndele til en bredere skare. KFR fortsezet-
ter i 2023 med at opbygge profilen ift. antal fglgere og omfanget af aktivitet.

Kompetencecenter for Retspsykiatri - en del af Region
Hovedstadens Psykiatri

Vi bidrager til afstigmatisering af den retspsykiatriske patientpopulaticn gennem videndeling og
vidensproduktion.

Indleg

©)

FFI Kompetencecenter for Retspsykiatri-.. »es E(I Kompetencecenter for Retspsykiatri-. s
%Q 2

3 er det tid til en tidlig julegave f @ Vi har nemlig
over publikationer pé d .. 52 mers

Retspsykiatrisk Forum

KFR etablerede i 2018 efter inspiration fra Afdeling M og Dobbeltdiagnose Forum et tilsva-
rende Retspsykiatrisk Forum (RF). RF er et fagligt forum, der i form af foredrag formidler
viden om retspsykiatri. Formalet med RF er at bidrage til tvaerfaglig dialog og videndeling
af retspsykiatriske problemstillinger, primaert i Region Hovedstadens Psykiatri. RF sigter
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mod alle faggrupper, der er involveret i retspsykiatriske patientforlgb, i savel specialiseret
retspsykiatri som i almenpsykiatrien.

| 2022 har vi pa grund af Covid-19 og mindre ressourcer veeret ngdt til at mindske antallet
af arrangementer. Derfor er der kun gennemfart et arrangement. Vi forventer dog at skrue
op for antallet af arrangementer i 2023.

e Fredag d. 6. maj: "Forbrydelsens Sind” - forteellinger om psykisk sygdom og kriminalitet
v/IMette Brandt-Christensen, overlaege, Psykiatrisk Center Sct. Hans og Tine Wgbbe,
chefpsykolog, Psykiatrisk Center Sct. Hans.

Videreudvikling af formidlingsformer

| andet halvar af 2022 har KFR indledt et arbejde med at videreudvikle vores forskningsfor-
midling og understgttelse af, at viden omsaettes til klinisk praksis. Formalet er at fa feed-
back og nye ideer og gnsker til KFRs formidlingsstrategi i udvalgte malgrupper i den speci-
aliserede retspsykiatri og i almenpsykiatrien i RHP samt at justere og udvikle nye tiltag i
formidlingsstrategien. Arbejdet fortsaetter i 2023.

Forespargsler, sparring og vejledning

KFR har i 2022 besvaret en lang raekke forespargsler fra kandidatstuderende, journalister,
danske og internationale forskningsmiljger, samt kolleger fra andre regioner.

Derudover bidrager vi med vejledning og sparring savel internt som eksternt:
e Personale pa efteruddannelse (diplom, master)

Studerende pa Specialuddannelsen i Psykiatrisk Sygepleje
Ph.d.-vejledning, Region Sjeelland

Ph.d.-vejledning, Region Midtjylland

Forskningsnetvaerk

JM indgar som Region Hovedstadens repraesentant i styregruppen for Retspsykiatrisk
Forskningsnetveerk (RFN) der, pa opdrag fra afdelingsledelserne i den specialiserede rets-
psykiatri, arbejder pa tveers af psykiatrien i de fem regioner. Efter flere udseettelser pga.
COVID-19 kunne RFN i november 2022 afholde en national forsknings- og udviklingskonfe-
rence i retspsykiatri i Skejby. Konferencen havde mere end 100 deltagere, heraf en stor
andel klinikere, der fik mulighed for at videndele og hente inspiration pa tveers af de retspsy-
kiatriske afdelinger.
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Deltagere pa forsknings- og uadviklingskonferencen i november 2022

KFR har intensiveret samarbejdet med den specialiserede retspsykiatri i Region Midtjylland
med henblik pa et steerkere forskningssamarbejde med Center for Retspsykiatrisk Forskning
og Udvikling (CerF), forskningsleder Lisbeth Uhrskov Sgrensen, seniorforsker Morten D.
Terkildsen og Honorary Skou Professor Harry Kennedy.

Foredrag og oplaeg

4. marts: Opleeg for forskningsgruppen Mental Sundhed pa Statens Institut for Folkesund-
hed: 'Retspsykiatri - hvem, hvad, hvor?’

17. maj: Opleeg pa Netvaerksseminar for plejepersonale i specialiseret retspsykiatri:
'Stigma og retspsykiatri - saerlige etiske forpligtelser?’

23. maj: Oplaeg hos Nationalt Center for Forebyggelse af Ekstremisme (NCFE): ’Intro til
Kompetencecenter for Retspsykiatri (KFR) & arbejdet med KFR Arbejdspapir 1/2018: Ra-
dikalisering, terrorisme og psykisk sygdom’

24. maj: Botilbuddet Dannebrosgade: 'Retspsykiatri - hvem, hvad, hvor, hvordan?’
23. juni: Besgg fra Danske Regioner. ’Introduktion til KFR’

24.-26. august: To oplaeg ved Nordisk Retspsykiatrisk Symposium, Helsinki:
e ‘Peer support workers in forensic psychiatry’
e ‘Caregivers and forensic psychiatry’

19. september: Opleeg for EN AF OS-ambassadgrer:
om stigma og retspsykiatriske patienter’

Jeg er jo ogsa et menneske...”- lidt

28. september: Botilbuddet Rgnnebo, Keabenhavns Kommune: 'Retspsykiatri - hvem,
hvad, hvor, hvordan? (og maske lidt om offender recovery)’

11. oktober: Bostedsteam pa PC Nordsjeelland: 'En sten i skoen? Retslige patienter i al-
menpsykiatriske sengeafsnit’
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26. oktober: Oplaeg pa arsmade for INFO-husene: 'Radikalisering og psykisk sygdom —
hvad siger forskningen?’

8. november: National forsknings- og udviklingskonference i retspsykiatri

23. november: Nationalt erfaringsforum for INFO-husene: 'Radikalisering, terrorisme og
psykisk sygdom — og hvorfor det er vanskeligt at sige noget entydigt om’

2. december: Introduktion til Grunduddannelsesenheden, PCSH
8. december: Introduktion til nye medarbejdere i Kvalitets- og forbedringsenheden, PCSH

16. december: Retspsykiatrisk Distriktspsykiatri, Region Syddanmark: 'Videndeling fra
KFR’:

o Misbrug og misbrugsbehandling i specialiseret retspsykiatri

¢ Vendepunkter og offender recovery

o Stigmatisering og retspsykiatriske patienter.

Undervisning

10. februar og 22. september: Faglige Introduktionsdage pa Afdeling R, PC Sct. Hans.
¢ Intro til Kompetencecenter for Retspsykiatri (KFR) & Intro til recovery og retspsykiatri

25. marts: Ekspertuddannelsen i Retspsykiatri, modul 3.
¢ Introduktion til forskning fra KFR

April, maj og juni: Kursus for pargrende til retspsykiatriske patienter. Seks kursusdage med
undervisning af KFR og en raeekke geester.
e Dag 1: 'Pargrende til retspsykiatriske patienter — en saerlig udfordring?’ og 'Dgmt til
behandling. Hvad er en psykiatrisk saerforanstaltning?’
e Dag 2: 'Retspsykiatriske behandlingsforlgb — hvad er det?’ og 'Hvem ger hvad og
hvem kan jeg spagrge om hvad?’
e Dag 3: 'Recovery og retspsykiatriske patienter’ og 'Hvad siger jeg til min familie?
Hvordan taler man om psykisk sygdom og kriminalitet?’
e Dag 4: 'Pargrenderoller — i relation til patienten og i relation til professionelle’ og 'Rol-
len som bistandsvaerge — hvad og hvordan?’
e Dag 5: 'Pargrendesamarbejde — de professionelles erfaringer’ og 'Pargrendementor
— brobygger mellem de professionelle, patienterne og de pargrende’
e Dag 6: 'Veje ud af en saerforanstaltning’

8.-9. september, 6. oktober, 7. oktober og 1. november: Specialuddannelsen i Psykia-
trisk Sygepleje i helholdsvis RHP. Region Midt, Region Syd og Region Sjaelland.

o ’Fra speendetrgje til recovery — psykiatriens historie i Danmark’ (foreleesning)

e ’'Retspsykiatri: hvem, hvad, hvor?’

e ’'Patient og paregrendeperspektiver’ (eksempler fra KFRs interviewstudier)

e ’'Misbrug — problematisk rusmiddelbrug’

¢ ’Introduktion til KFR Arbejdspapirer’
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4. november: Tveerfaglig efteruddannelse for plejepersonale i retspsykiatri TRE-DA om ny
forskning i retspsykiatri. Centrale temaer og problemstillinger.
¢ ’Intro til KFR, forskning i dansk retspsykiatri — tendenser og udfordringer’
¢ ’Kriminalitetsforebyggelse og kriminalitetsprofiler’
o ’Kriminalitetsforebyggelse i praksis — 2 cases’
¢ ’Forskning i patient- og pargrendeperspektiver: Recovery, hab og dramme, vende-
punkter’
e ’Misbrug og misbrugsbehandling’.

@vrige aktiviteter

Censorkorpset for Historie
JM er pr. 1. april beskikket til censorkorpset for Historie for en firearig periode.

Lektorat ved Statens Institut for Folkesundhed, SDU

JM er pr. 1. januar tiltradt som lektor ved Statens Institut for Folkesundhed, SDU for en
femarig periode. Lektortilknytningen giver mulighed for nye og interdisciplinaere forsknings-
samarbejder, samt mulighed for at varetage ph.d.-vejledning som hovedvejleder.

Afstigmatisering af retspsykiatri og retspsykiatriske patienter

Afstigmatisering og nuancering af forteellinger om og fremstillinger af retspsykiatriske pati-
enter er en central del af KFRs opdrag. Dette arbejde foregar internt i behandlingspsyki-
atrien, f.eks. i undervisningssammenhaenge, da retspsykiatriske patienter desvaerre kan
opleve stigmatisering i mgdet med sundhedsprofessionelle. Derudover foregar det eks-
ternt, ikke mindst med fokus pa pressens rolle og ansvar i forhold til generaliserende og
monstrgse repraesentationer af mennesker med psykisk sygdom. | forlaengelse heraf skrev
KFR i 2022 en klumme om stigmatisering af patienter med dom til behandling.

o Mgllerhgj, J., Jargensen, M., Stglan, L. (2022). Patient med dom til behandling - mere
og andet end psykisk sygdom og kriminalitet. Klumme til www.en-af.os.dk

Flytning af og sammenlagning af bogsamlinger pa PC Sct. Hans

| 2022 har KFR veeret ansvarlig for flytning og sammenlaegning af en raekke bogsamlinger
pa PC Sct. Hans pa grund af frasalget af Vest-matriklen til Roskilde Kommune. Det har
bl.a. drejet sig om at gennemga og flytte bogsamlinger og arkivalier fra @sterhus. De om-
fattende samlinger har stor videnskabshistorisk vaerdi og minder os alle sammen om, at
psykiatrisk forskning og praksis har en lang historie pa Sct. Hans.

Nyt Museum Sct. Hans
| forbindelse med frasalget af Vest-matriklen har KFR veeret involveret i flytningen af gen-
stande opbevaret i Centralmagasinet til ny lokation pa Jst-matriklen.

Derudover har KFR deltaget i arbejdet med afklaring af de kommende rammer for videre-
farsel og nyopsaetning af den psykiatrihistoriske samling pa PC Sct. Hans. | teet samar-
bejde med det nuvaerende museum, centerledelsen pa PC Sct. Hans, Roskilde Kommune
og Roskilde Museum har KFR veeret pennefgrere pa et prospekt, der skal danne afsaet for
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fundraising til indretning og etablering af et nyt Museum Sct. Hans. Formalet med dette ar-
bejde er at bidrage til gget forstaelse og afstigmatisering af psykisk sygdom ved at saette
fokus pa fortaellinger om psykiatriens historie og om det at veere indlagt pa Sct. Hans.

Det nuveerende museum understottes af engagerede frivillige og dette vil ogsa fremadret-
tet veere et centralt element i driften. Museet skal henvende sig til en bred malgruppe, men
der vil veere seerligt fokus pa museets relevans for patienter og pargrende i Region Hoved-
staden og Region Sjeelland, personale og uddannelsessggende pa PC Sct. Hans. Det
seerlige ved museet pa Sct. Hans er, at det er placeret i umiddelbar naerhed af psykiatriske
afdelinger, der fortsat er i drift. Derved adskiller det sig fra de @vrige psykiatrihistoriske
samlinger i Danmark, der er placeret i nedlagte afdelinger.

Arbejdet med prospekt og fundraising fortsaetter i 2023.

Nyt
Museum Sct. Hans
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Uavikling af prospekt til kommende Museum Sct. Hans
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