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Standard til husorden for abne voksenpsykiatriske

sengeafsnit

Velkommen til de psykiatriske
sengeafsnit i Region Hovedstadens
Psykiatri.

Denne husorden er for alle, der
kommer i de psykiatriske sengeafsnit.
Den er med til at sikre, at afsnittet er
et rart og trygt sted at vaere. Du er
velkommen til at sp@rge os, hvis der er
noget, du gerne vil have uddybet.

1. Et rart sted at vaere

Vi viser respekt og tager hensyn til
hinanden, nar vi mgdes i afsnittet. Du
ma gerne have dit almindelige
hverdagst@j pa, nar du opholder dig i
afsnittets faellesrum. Noget tgj kan
nogle gange virke stgdende pa andre,
og vi kan derfor bede dig om at skifte
det.

Nar der er mgder, fellesspisning og
andre aktiviteter, vil vi som regel
gerne have, at du deltager, da det er
her, vi ofte kommer med vigtige
beskeder og laver aftaler.

Har du brug for fred og ro, er du
velkommen til at ga ind pa din stue.
Stuen er din, og vi opfordrer til, at
andre patienter ikke kommer pa besgg
pa din stue, men at | mgdes i afsnittets
fellesrum i stedet.

Afsnittet kan beslutte, at du ikke ma
modtage besgg pa stuen eller besgge
medpatienter, fx af hensyn til din
behandling eller af sikkerhedsmaessige
hensyn, fx hvis der er konflikter
forbundet med dette.

2. Mobiltelefon, computer, tablet
mv.

Du ma gerne bruge din mobiltelefon,

computer og tablet mv., mens du er

indlagt. Du kan komme pa internettet

ved at logge dig ind som gaest pa vores

netvaerk.

Af hensyn til dit og andres privatliv er
det ikke tilladt at tage billeder, optage
lyd eller filme i afsnittet. Du ma dog
gerne optage lyd, hvis du selv deltager
i samtalen. Det er altid en god ide at
informere deltagerne i samtalen om,
at du optager.

Vi kan i seerlige tilfaelde af hensyn til
dig selv og andre begraense din
mulighed for at bruge mobiltelefon,
computer og tablet mv. Det kan veere,
hvis dine handlinger er abenlyst imod
dine egne interesser, f.eks. hvis du
ikke far sovet nok, fordi du er pa
nettet eller ved dbenlys chikanerende
opfarsel, f.eks. hvis du gentagne gange
tager ugnsket kontakt til pargrende
eller offentlige myndigheder. Eller hvis
du tager ugnskede billeder eller
videoer af medpatienter og personale.

3. Sociale medier, litteratur mv.
Vi kan i szerlige tilfeelde i en periode
begraense din adgang til navngivne
sociale medier, hjemmesider, bgger
og blade, hvis din laege vurderer, at
adgangen i vaesentlig grad vil forringe
din tilstand eller din udsigt til
behandling.

4. Handel, bytte og spil
Da vi gerne vil beskytte dig imod
beslutninger, som du senere vil
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fortryde, kan du fa forbud mod at
deltage i handel, bytte og spil med de
andre patienter, hvis det er abenlyst
imod dine egne interesser, hvis du
bliver udsat for pres af dine
medpatienter eller selv udszetter
andre for pres, eller hvis handel, bytte
og spil skaber konflikter i afsnittet.

5. Vardigenstande

Du kan opbevare din mobiltelefon,
dine smykker, dit ur og andre ting af
veerdi i dit aflaste skab pa stuen. Eller
du kan fa pargrende til at passe pa
dine ting for dig.

Hospitalet har desvaerre som
udgangspunkt ikke mulighed for at
tage ansvar for dine ting. Bliver
tingene stjalet fra dig eller gdelagt, er
det som udgangspunkt din egen
forsikring og selvrisiko, der afggr, om
du kan fa erstatning.

Hvis du er pa et afsnit, hvor der ikke er
skabe pa stuen, der kan lases, og du
ikke har pargrende, der kan hjlpe dig
med at passe pa dine ting, kan
hospitalet tilbyde at opbevare dine
vaerdigenstande for dig midlertidigt.
Det geelder dog ikke smykker og
lignende af hgj veerdi eller pengebelgb
over 500 kr.

6. Rygning

Har du brug for at ryge, kan du ggre
det pa de udvalgte steder udendgrs. Vi
vil gerne hjaelpe dig med alternativer
til at ryge, f.eks. nikotinpraeparater
eller lignende.

Hvis du ryger andre steder end de
tilladte rygeomrader, kan vi blive ngdt
til at inddrage eller administrere dine
cigaretter.
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7. Skeermede enheder

Afsnittet kan veere indrettet, sa to
eller flere patientstuer kan lukkes af
efter behov. Derfor kan du komme ud
for, at der er dgre i afsnittet, der skal
Iases op af personalet.

8. Besgg

Din familie, dine venner eller andre er
velkomne til at besgge dig pa afsnittet.
Vi vil gerne vide, hvis du har aftalt
besgg, sa vi kan planlaegge din dag
efter besgget, og tage godt imod dine
gaester.

Far du besgg af bgrn under 15 ar, skal
de fglges med en voksen, og besgget
skal aftales med os i forvejen.

Du og dine gaester kan blive bedt om
at opholde jer pa din stue eller i et
bespgsrum under bespget.

Dine gaester er meget velkomne, men
hvis de ikke overholder reglerne, kan
vi vaere ngdt til at afbryde eller
begraense deres besgg. Det kan vaere
ngdvendigt, at vi indfgrer szerlige
regler og maske stop for besgg i en
periode.

Vi henstiller til, at der ikke kommer
mere end to geester ad gangen. Hvis
der kommer flere gaester pa samme
tid, kan personalet afvise dine gaester,
hvis det vurderes, at det vil skabe for
meget uro pa afdelingen. @nsker du
besgg af mere end to gaester, kan det
derfor vaere en god idé, at du aftaler
det pa forhand med personalet.

9. Samveer under private former
Samveer under private former,
herunder seksuelt samkvem, kan finde
sted pa afsnittet. Vi opfordrer dog til,
at du forinden orienterer personalet
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pa afsnittet herom. Det skyldes, at
samveeret skal forega under
hensyntagen til dine medpatienter og
personalet pa afsnittet.

Det vil veere muligt at afskzere eller
begraense dit samvaer under private
former, hvis det vurderes at veere
skadeligt pga. din eller din
medpatients mentale tilstand, eller
hvor andre medpatienters eller
personalets blufaerdighed kraenkes.

10. Hygiejne- og ordensmaessige
forhold
Vi vil meget gerne veere sammen med
dig i vores feellesmiljg og spise
sammen med dig. Det kraever, at du er
paklaedt og kan indga pa rolig vis
blandt medpatienter. Hvis det er
sveert, taler vi med dig om det og
hjzelper dig.

F.eks. kan vi hjelpe med at vaske dit
t@j, hvis vi vurderer, at det er
ngdvendigt af hygiejnemaessige
grunde. Det kan vi ogsa ggre uden dit
samtykke.

Faellesarealerne skal veere et rart og
trygt sted for alle at opholde sig. Vi
kan derfor i nogle tilfaelde vaere ngdt
til at begraense din adgang til
feellesarealerne, hvis din adfeerd er til
gene for de andre patienter eller
personalet. | sa fald hjalper vi dig med
at finde ud af, hvad der skal til, for at
du igen kan faerdes pa
faellesarealerne.

Din adgang til spisestuen kan f.eks.
begraenses af hygiejnemaessige grunde
af hensyn til medpatienter og
personale. Ligesom du kan afskzaeres
muligheden for at faerdes i afsnittets
feellesarealer, hvis du ikke har tgj pa
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eller pa anden made har en
graenseoverskridende adfzerd, af
hensyn til medpatienter og personales
blufeerdighed og til ro og ordeni
afsnittet.

11. Service- og fgrerhunde

Der kan ved din indlaeggelse, efter
ledelsens konkrete vurdering, gives
tilladelse til, at en autoriseret service-
eller fererhund ma medbringes.
Ledelsen skal i sa fald tage stilling til, i
hvilket omfang service- eller
fererhunden kan medbringes. Her skal
der bl.a. tages hensyn til dine og andre
medpatienters behov, eventuelle
udfordringer for afdelingen i forhold
til sikkerhed, hygiejne og allergi samt
muligheder for at indga aftaler med
patienten om pasning, ophold og
gature med hunden.

Hvis ledelsen giver tilladelse til, at en
autoriseret service- eller fgrerhund
kan veere pa afsnittet, er det
pakraevet, at du eller dine pargrende
er i stand til at passe hunden, med alt
hvad det indebzerer.

12. Andre kzeledyr

Det er i udgangspunktet ikke muligt at
medbringe andre kaeledyr pa vores
hospital. Vi ved samtidig, at flere
patienter savner deres kaeledyr under
en indlaeggelse hos os. Ledelsen pa
centeret kan derfor give tilladelse til,
at du kan fa besgg af dit keeledyr pa
centerets udearealer eller pa saerligt
anviste arealer pa centeret, hvis
sadanne forefindes.

Du kan leese mere i de geldende
retningslinjer for medbringelse af
service- og fgrerhunde mv. pa vores
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hjemmeside eller ved at spgrge
personalet pa dit afsnit.

13. Behandlingsmassige forhold
Afskeeringer eller begransninger kan
ogsa besluttes af hensyn til din
behandling, f.eks. hvis du gamer hele
natten og ikke far sovet.

14. Sikkerhedsmzessige forhold
Nar du bliver indlagt, vil du blive
spurgt, om vi sammen kan gennemga
de ting, du har med. Det ggr vi af
hensyn til din, dine medpatienter og
personalets sikkerhed.

Hvis vi har mistanke om, at du har
noget med, der er ulovligt eller farligt
for din egen og andres sikkerhed, sa
kan vi gennemse din bagage, det tgj,
du har p3, og din stue - ogsa uden dit
samtykke. Alkohol, stoffer og andre
rusmidler er ikke tilladt i afsnittet.

Har du andre ting med, som kan veaere
til fare for din egen eller andres
sikkerhed, f.eks. skarpe, tunge eller
spidse genstande, opbevarer vi dem
for dig. Du far dine ting tilbage, nar du
bliver udskrevet. Hvis du har
genstande, som skgnnes ulovlige, vil
de blive udleveret til politiet.

Vi opbevarer ogsa medicin, som du
har med hjemmefra.

For at passe pa dig og din
medpatienter kan vi, f.eks. ogsa gribe
ind i samtaler eller brug af sociale
medier og lign., der opfordrer til
handlinger, der er ulovlige, eller som
vurderes at veere til skade for dig selv
og andre.

15. Hvis husordensreglerne ikke
overholdes

Har du sveert ved at fglge afsnittets

regler, vil vi i fgrste omgang tage en

snak med dig.

Vi lytter til dine gnsker, men kan
ivaerksaette tiltag i hverdagen, der
begraenser eller afskaerer dine
handlemuligheder.

De begraensninger eller afskzeringer,
der besluttes, skal vaere fagligt
begrundede og sta i rimeligt forhold til
din adfzerd. Vi vil Isbende vurdere
beslutningen, sadan at begransningen
eller afskaeringen ikke straekker sig
over laengere tid end ngdvendigt.

Vi kan ogsa beslutte at flytte dig til en
anden afdeling, hvis du gentagne
gange har brudt husordensreglerne.
Eller hvis du har brudt rygereglerne,
f.eks. fordi du har rgget pa din stue,
kan det besluttes at fratage dig dine
cigaretter i en periode.

Det er afsnitsledelsen, der beslutter
konsekvenser af at overtraede
husordenen ud fra en faglig vurdering.
| den forbindelse tager vi hensyn til
omstaendighederne, din
sygdomstilstand, og du vil ogsa selv
blive hgrt. Er afsnitsledelsen ikke til
stede, kan ansvarshavende personale i
afsnittet traeffe en afggrelse.

Lovovertraedelser, herunder trusler,
vold eller haervaerk, vil kunne fgre til
politianmeldelse.

Vi vil altid ga i dialog med dig og
forspge at tale os frem til en Igsning,
hvis vi mener, du bryder husordenen.
Og vi vil forklare de konsekvenser, vi
pataenker at ivaerksaette. Er du ikke
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enig i vores beslutning, har du
mulighed for at klage. Du kan klage
ved at skrive til centerledelsen. Du kan
henvende dig til personalet, hvis du
har spgrgsmal.
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