Listen over radgivnings- og aktivitetstilbud til
behandlere skiller sig ud fra listen til
patienter, da den er opdelt i temaer. Flere
tilbud gar igen under de forskellige temaer.
Listen kan bruges sammen med patienten
eller som opslag til professionelle
radgivninger.

Ved behov kan en socialradgiver i CTP altid
kontaktes eller der kan bookes en tid med
patienten efter aftale. Socialrddgiveren vil
forsgge at matche patientens gnsker, behov
og ressourcer med de eksisterende tilbud eller
henvise til anden hjzelp.
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- til behandlere

Vaeresteder med sociale aktiviteter

> Liste over lokale frivilligcentre pa frivillighed.dk

C-F Radgivning og aktivitetstilbud
@

Muhabet v" Kvinder og mand Mandag kl. 12-17
Bragesgade 8c v" Veerested for psykisk sarbare flygtninge Tirsdag kl. 12-17
2200 Kgbenhavn N v" R&dgivning Onsdag kl. 12-17
TIf.: 36 72 65 83 v' Gratis feellesspisning kl. 12 og kl. 14 Torsdag kl. 12-17
www.muhabet.dk v' Faedre og bgrn hver lgrdag kl. 12-16, gratis Fredag kl. 12-17
aktiviteter

Indvandrer Kvindecenter v" Kvinder v" Motion og kost Mandag kl. 10-16
Bladgardsgade 4, 1 tv. v' Veerested vejledning Tirsdag kl. 10-16
2200 Kgbenhavn N v Lektiecafe v Jobradgivning Onsdag kl. 10-16
TIf.: 353969 85 v" Gymnastik og yoga v" Computerskole Torsdag kl. 10-16
info@i-kc.dk v' Systuen v/ Radgivning (gkonomi, | Fredag kl. 10-16
www.i-kc.dk v" Feelles frokoster jura, socialt) ogsa for

v" Sundhedstjek maend
Mgdestedet v" Kvinder og mand (kl. 11-14.30 er for kvinder) Mandag kl. 11-17
Valdemarsgade 14,3 v' Veerested Tirsdag kl. 11-17
1665 Kgbenhavn V v Lektiehjalp Onsdag kl. 11-17
ts@danmission.dk v" R&dgivning (pkonomisk, juridisk, socialt) Torsdag kl. 11-21
TIf.: 3321 27 03 v" Feellesspisning torsdag
Trampolin Huset v" Kvinder og maend v Danskundervisning Tirsdag kl. 13-19
Thoravej 7 v' Veerested v" Job Workshops Onsdag kl. 13-19
2400 Kgbenhavn NV v’ Juridisk radgivning v Kvindeklub Fredag kl. 13-20(24)
TIf.: 71 79 49 09 v Psykologisk v Bgrneklub 2. lprdag hver méned
www.trampolinehouse.dk radgivning v" Medicinsk rddgivning | 14-19 (kvinder og bgrn)
Fakti v" Kvinder- OBS 50 kr. halvarligt for medlemskab Tjek abningstider pa
Bispebjerg Bakke 6 v" Danskundervisning hjemmeside ifm. med
2400 Kgbenhavn NV v Personlig radgivning (socialt, juridisk, sundhed) aktiviteter
TIf.: 28 40 92 25 v' Samfundscafé
www.fakti.dk v" Motion

v" Havearbejde
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C-F R&dgivning og aktivitetstilbud
" - til behandlere

Frelsens Hzer- Kalejdaskop |v* Kvinder og mand v Billige kurser Mandag kl. 9-18
Thorsgade 48 v' Veerested v' Aktiviteter Tirsdag kl. 9-15
2200 Kgbenhavn N v' Radgivning v’ Bisidderordning Onsdag kl. 9-15
TIf.: 35 85 00 87 v" Kvindegruppe v’ Café Torsdag kl. 9-15
www.kalejdoskop.dk v" Herreklub Fredag kl. 9-15
Rgde Kors Netvaerkshus v Kreativvaerksted (male og syning) Onsdag kl. 16-21
Nordre Fasanvej 228 v" Feelles madlavning og spisning kl. 17 Fredag kl. 16-21
2200 Kgbenhavn N v Hyggeaftner med spil og film Lgrdag u. uge kl. 14-18
v Hjeelp til CV og jobansggninger Sgndag |. uge kl. 16-20
v' Dans og yoga Sgndag u. uge kl. 11-15
v" Musik og sang
v" Cykelveerksted
SIND v' Telefonrddgivning for personer ramt af psykisk Mandag kl. 11-22
TIf.: 70 23 27 50 sarbarhed/sygdom Tirsdag kl. 11-22
E-mail dlt@sind.dk v" Bisidderordning Onsdag kl. 11-22
www.sind.dk/telefonraadgi | v Pargrende radgivning Torsdag kl. 11-22
vning v Peer-Stgtte/besggsven Fredag kI. 11-22
v" Lokale foreninger m. aktiviteter Sen- og helligdage
v" Man skal selv sgrge for tolk kl. 17-22
DFUNK v' Mentor ift. at hjaelpe unge med Alle hverdage kl.9-12 og
Feelledvej 12 flygtningebaggrund til at finde uddannelse og job. | kl.13-15
2200 Kgbenhavn N v’ Gratis workshop der introducerer unge til job- og

TIf: 26 77 89 40
www.dfunk.dk

uddannelsesmuligheder

Netvaerksskabelse

v Ung-til-ung: grupper hvor unge mgdes om
forskellige fritidsaktiviteter

v’ Pigegruppe: ung-til-ung grupper kun for piger

v Fodboldhold hver onsdag pa Frederiksberg
Fodboldbaner

v Lgbehold hver mandag kl.17.30. Efterfplgende
feellesspisning

v" MadMekka: feellesspisning for unge, forskellige
nationalretter

v' Sommercamp: feriecamp for nytilkomne flygtninge
og andre unge én uge i sommerferien

v' Kvindecamp: som sommercamp, men kun for
kvinder
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® |

Juridisk radgivning

C . Radgivning og aktivitetstilbud
- til behandlere

> Liste over radgivningstilbud om juridiske og rettigheder pa raadgivningsdanmark.dk

Kgbenhavns Retshjzlp v" Alle — ogsé folk bosiddende uden for Mandag — fredag kl.
Stormgade 20, 1. sal Kgbenhavn 18.30-21
1555 Kgbenhavn V v' Retshjalpen afhanger af husstandens
TIf.: 33110678 indkomst
www.copenhagenlegalaid.com | v" Foretraekker personlige henvendelser men
yder ogsa telefonisk radgivning.
v/ Radgivning inden for naesten alle retsomrader
v" Mulighed for fast radgiver til sagen er
afsluttet
Dansk Flygtningehjzelp v' Kvinder og Mand Onsdag kl. 17-20
Frivilligradgivning v Skal medbringe egen tolk Torsdag kl. 13-16
Ngrre Voldgade 82 2.sal v' Personlig og telefonrddgivning (socialt,
1358 Kgbenhavn K gkonomi, juridisk)
TIf.: 3536 74 17 v Hjeelp til ansggning om familiesammenfgring
raadgivningkbh@drc.dk v Netvaerksfamilie, frivilliggruppe, mentor,
www.flygtning.dk/danmark madklub, lektiehjaelp gennem Dansk
Flygtningehjzelp (se lokale afdelinger)
Indvandrerradgivningen v' Gratis og anonym radgivning og vejledning Tirsdag kl. 11-16
TIf.: 26 22 36 11/50 14 18 16 over telefon eller e-mail inden for Torsdag kl. 11-16
postmaster@indvandrerraadgi udleendingeomradet (visuminvitationer,
vningen.dk opholdstilladelser, familiesammenfgring osv.)
v' Sagsbehandling er ikke gratis.
Trampolin Huset v" Kvinderog mand | v' Danskundervisning Tirsdag kl. 13-19
Thoravej 7 v' Verested v Job Workshops Onsdag kl. 13-19
2400 Kgbenhavn NV v Juridisk v Kvindeklub Fredag kl. 13-20(24)
TIf.: 7179 49 09 radgivning v" Bgrneklub 2. lgrdag hver maned 14—
www.trampolinehouse.dk v Psykologisk v" Medicinsk 19 (kvinder og bgrn)
radgivning radgivning

- Region Hovedstadens Psykiatri
Psykiatrisk Center Ballerup - Kompetencecenter for Transkulturel Psykiatri



https://www.raadgivningsdanmark.dk/find-raadgivning/?fwp_emne=lovgivning-og-rettigheder
http://www.copenhagenlegalaid.com/
http://www.flygtning.dk/danmark
mailto:postmaster@indvandrerraadgivningen.dk
mailto:postmaster@indvandrerraadgivningen.dk
http://www.trampolinehouse.dk/

® |

C . Radgivning og aktivitetstilbud
- til behandlere

Dansk Stalking Center v" Maend og kvinder udsat for stalking Mandag kl.12-15 og 17-20
Vestergade 12, 1., 2 sal v" Anonym radgivning Tirsdag kl.12-15
1456 Kgbenhavn K v" Hjeelp til politianmeldelse Onsdag kl.12-15 og 17-20
TIf.: 25177374 Torsdag kl.17-20
www.danskstalkingcenter.dk/ Fredag kl.12-15
Offerradgivningen v" Vidner og pargrende i forbindelse med Dggnaben for telefoniske
TIf.: 7221 72 21/116006 voldsomme og chokerende oplevelser som henvendelser
www.offerraadgivning.dk ulykker, kriminalitet og trafikuheld.

v" Anonym telefonisk radgivning

v' Samarbejde med politi, hospitaler, brand

og redning

@konomisk radgivning

> Liste over radgivningstilbud om gkonomi og gaeld pa raadgivningsdanmark.dk

Forbrugerradet v' Telefonisk radgivhing om gkonomi og geeld Tirsdag kl. 16-18
Gaeldsradgivning v Personlig radgivning efter aftale Onsdag kl. 14-16
Stormgade 20, 1.sal v" Man skal selv sgrge for tolk Torsdag kl. 16-18
1555 Kgbenhavn V

TIf.: 2556 71 00

Dansk Flygtningehjzelp v" Kvinder og Mand Onsdag kl. 17-20
Frivilligradgivning v Skal medbringe egen tolk Torsdag kl. 13-16
Ngrre Voldgade 82 2.sal v Personlig og telefonradgivning (socialt,

1358 Kgbenhavn K gkonomi, juridisk)

TIf.: 353674 17 v" Hjeelp til ansggning om familiesammenfgring
raadgivningkbh@drc.dk v Netvaerksfamilie, frivilliggruppe, mentor,

www.flygtning.dk/danmark

madklub, lektiehjaelp gennem Dansk
Flygtningehjzelp (se lokale afdelinger)
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® L./ -til behandlere

Voldsramte psykisk og fysisk

C_F Radgivning og aktivitetstilbud

> Liste over radgivningstilbud for psykiske-, fysiske- og seksuelle overgreb raadgivningsdanmark.dk

> Liste over krisecentre

» Hotline — dggnet rundt: 1888

Dansk Stalking Center v" Mand og kvinder udsat for stalking Mandag kl.12-15 og 17-
Vestergade 12, 1., 2 sal v" Anonym radgivning 20
1456 Kgbenhavn K v Hjeelp til politianmeldelse Tirsdag kl.12-15
TIf.: 25177374 Onsdag kl.12-15 og 17-
www.danskstalkingcenter.dk/ 20
Torsdag kl.17-20
Fredag kl.12-15

Offerradgivningen v Vidner og pargrende i forbindelse med Dggnaben for
TIf.: 72217221 voldsomme og chokerende oplevelser som telefoniske
www.offerraadgivning.dk ulykker, kriminalitet og trafikuheld. henvendelser

v" Anonym telefonisk radgivning

v" Samarbejde med politi, hospitaler, brand og

redning

Dannerhuset v" Kvinder udsat for vold Dggnaben for
Nansensgade 1 v' Telefonisk radgivning telefoniske
1366 Kgbenhavn K v" Ambulant rddgivning (tirsdag kI.18.30-22) henvendelser
TIf. 3333 00 47 v Krisecenter

v' Tolkeressourcer
LOKK (Landsorganisation for |v' Telefonisk radgivning om fysisk og psykisk vold, | Mandag — torsdag kl. 9-
Kvindekrisecentre) trusler, seresrelaterede konflikter, social 14
Nyropsgade 22, stuen kontrol mm. Fredag kl. 9-12
1602 Kgbenhavn V v" Henvisning til rette krisecenter med ledige
TIf.: 329590 19 pladser
Hotline: 1888 v' Kendskab til og henvisning til andre instanser
www.lokk.dk v" Inkluderer kun krisecentre, der hgrer under

LOKK

Exitcirklen v' 12-ugers KAT-gruppeforlgb for kvinder, der har | Ej angivet

Kgbmagergade 43, 1. 1150
Kgbenhavn K

TIf: 51700393
www.exitcirklen.dk

veeret udsat for psykisk vold og negativ social
kontrol
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Radgivning og aktivitetstilbud
" - til behandlere

v' Gruppeforlgb for maend, der har veaeret udsat
for psykisk vold og negativ social kontrol (Exit-
TABU)

Juridisk radgivning,

Individuelle forlgb

Mentor

Undervisning af fagprofessionelle

Mgdrehjxlpen
TIf: TIf.: 33 45 86 00
Mail:moedrehjaelpen@moedr

ehjaelpen.dk

Chatradgivning (anonym)
Telefonradgivning (anonym)
Projekt - Ud af Voldens Skygge
Voldsudsatte mgdre
Individuelle samtaler

NENEN ENENENRY

www.moedrehjaelpen.dk Gruppeforlgb
Mor/barn samtaler
Bgrnesamtaler

Bernegrupper 5-15 ar

Chatradgivning:
www.moedrehjaelpen.dk/hold

epunkt/chat/

AN NI N NN N

Eftervaern
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- til behandlere

Social kontrol

C-F R&dgivning og aktivitetstilbud
@

Pa socialradgiverkontoret finder | pjecer om Etnisk Ung og Exitcirklen som kan udleveres til patienter

RED Radgivning (Etnisk Ung) v" Unge, foraeldre og fagpersoner Abent dggnet rundt
Hotline: 70 27 76 66 v" R&dgivning (telefonisk)
www.red- v'  Center for seresrelaterede konflikter,
center.dk/raadgivning/for- xresrelateret vold og voldstrusler, social
unge/ kontrol, genopdragelsesrejser, tvangsaegteskab,
seksualitet, mgdomsproblematik, skilsmisse
mm.
v" Psykologsamtaler
v Fysisk traumebehandling
v" Konfliktmaegling
v" Foraldrerddgivning tIf. 70270366
v' Gratis
v Tolkeressourcer
RED Safehouse v" Mand og kvinder 15-30 &r Dggnaben for
TIf.: 451178 00 v" Opholdssted for unge pa flugt fra telefoniske
https://red- ®resrelaterede konflikter henvendelser
center.dk/safehouse/hvad- v' Beskytte adresse
tilbyder-vi/
LOKK (Landsorganisation for | v' Telefonisk radgivning om fysisk og psykisk vold, | Mandag kl. 9-14
Kvindekrisecentre) trusler, seresrelaterede konflikter, social Tirsdag kl. 9-14
Nyropsgade 22, stuen kontrol mm. Onsdag kl. 9-14
1602 Kgbenhavn V v Henvisning til rette krisecenter med ledige Torsdag kl. 9-14
TIf.: 329590 19 pladser Fredag kl. 9-12
Hotline: 1888 v" Kendskab til og henvisning til andre instanser
www.lokk.dk v"Inkluderer kun krisecentre, der hgrer under
LOKK
v
Exitcirklen v' 12-ugers KAT-gruppeforlgb for kvinder, der har | Ej angivet

Kgbmagergade 43, 1. 1150
Kgbenhavn K

TIf 51700393
www.exitcirklen.dk

vaeret udsat for psykisk vold og negativ social
kontrol
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Radgivning og aktivitetstilbud

' - til behandlere

v' Gruppeforlgb for maend, der har veaeret udsat
for psykisk vold og negativ social kontrol (Exit-
TABU)
v Juridisk radgivning
v individuelle forlgb
v" Mentor
v" Undervisning af fagprofessionelle
LGBT+
LGBT Asylum v" Homoseksuelle, biseksuelle og transkgnnede Alle hverdage kl.10-14
TIf.: 7152 33 97 v" Anonym radgivning
www.lgbtasylum.dk v" Social og juridisk stgtte til LGBT-asylansggere savel
som til LGBT-flygtninge, der har faet asyl og
opholdstilladelse i Danmark
Sabaah v" Kvinder og mand Torsdag kl.18-20
Onkel Dannys Plads 1 v" LGBT+status
1711 Kgbenhavn V v" R&dgivning om seksuel orientering og/eller
TIf.: 33 23 20 00 kensidentitet (telefon, mail eller personligt)
snak@sabaah.dk v Netvaerkscafé tirsdag kl.19-23 (Café Pavo i
www.sabaah.dk Kgbenhavn)
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A~ - til behandlere

Frivillige besggsven/bisidderordning

. Radgivning og aktivitetstilbud
g-ﬁ

Frelsens Hzer- Kalejdaskop v' Kvinder og maend | v Billige kurser Mandag kl. 9-18
Thorsgade 48 v' Verested v' Aktiviteter Tirsdag kl. 9-15
2200 Kgbenhavn N v R&dgivning v Bisidderordning Onsdag kl. 9-15
TIf.: 35 85 00 87 v Kvindegruppe v’ Café Torsdag kl. 9-15
www.kalejdoskop.dk v Herreklub Fredag kl. 9-15
Dansk Flygtningehjzelp v" Netvaerksfamilie, frivilliggruppe, mentor, Onsdag kl. 17-20
Frivilligradgivning madklub, lektiehjeelp gennem Dansk Torsdag kl. 13-16
Ngrre Voldgade 82 2.sal Flygtningehjzelp (se lokale afdelinger)
1358 Kgbenhavn K
TIf.: 353674 17 CTP har en kontaktperson i DFH som bruges nar
raadgivningkbh@drc.dk patienter gnsker en frivillig besggsven.
www.flygtning.dk/danmark Anne Cathrine Lausten

Konsulent, Frivilligafdelingen

aclh@drc.ngo

35368067/20422115

Kontakt en socialradgiver til udarbejdelsen af

ansggning.
SIND v' Telefonrddgivning for personer ramt af psykisk | Mandag kl. 11-22
TIf.: 70 23 27 50 sarbarhed/sygdom Tirsdag kl. 11-22
www.sind.dk/telefonraadgivni |v" Bisidderordning Onsdag kl. 11-22
ng v' Pargrende radgivning Torsdag kl. 11-22
E-mail dit@sind.dk v Peer-Stptte/besggsven Fredag kl.11-22

v’ Lokale foreninger m. aktiviteter Sen- og helligdage
v" Man skal selv sgrge for tolk kl. 17-22
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® L./ -til behandlere

Bgrn og familie

C-F Radgivning og aktivitetstilbud

Vurderes der behov for saerlig stgtte til barnet eller er der bekymring for barnet har vi pligt til at
underrette den kommunale myndighed. Drgft evt. sagen med en socialradgiver

> Oversigt over lokale aktiviteter eller tilbud se frivillighed.dk
> Oversigt over radgivningstilbud for familie, foraeldre og skilsmisse pa raadgivningsdanmark.dk
» Oversigt over radgivning til bgrne/ungdomsliv pa raadgivningsdanmark.dk

Mgdrehjalpen v" Kvinder og mand Mandag kl. 9-14
Abel Cathrines Gade 13 v' Telefon Radgivning (parforhold, skilsmisse, Tirsdag kl. 9-14
1654 Kgbenhavn V graviditet, abort) Onsdag kl. 12.30-15
TIf.: 33 45 86 00 v Lokale aktiviteter og stgtte (udflugter, Torsdag kl. 9-16.30
www.moedrehjaelpen.dk fedselsdagshjzelp, gravidpakker) Fredag kI.9-11.30
moedrehjaelpen@moedrehjae |v" Retshjaelp (familiesager - kraever tidsbestilling)
Ipen.dk
Chatradgivning:
www.moedrehjaelpen.dk/hold
epunkt/chat/
Interkulturel Kvinderad v" Kvinder Mandag kl. 10-13
TIf.: 70 20 49 09 v' Gratis og anonym telefonradgivning Onsdag kl. 17-20
www.interkultureltkvinderaad |v' Familierelaterede problemer Torsdag kl. 10-13
.dk v' Oplysning om juridiske rettigheder

v" Samfundsmuligheder

v' Uddannelse, arbejdsmarkedet

v/ Radgivningen tilbydes pa flere sprog bl.a.:

dansk, engelsk, arabisk, fransk, russisk, persisk,
kurdisk og tyrkisk

Indvandrerradgivningen v’ Gratis og anonym radgivning og vejledning over | Tirsdag kl. 11-16
TIf.: 26 22 36 11/50 14 18 16 telefon eller e-mail inden for Torsdag kl. 11-16
postmaster@indvandrerraadgi udleendingeomradet (visuminvitationer,
vningen.dk opholdstilladelser, familiesammenfgring osv.)

v Sagsbehandling er ikke gratis.
Trampolin Huset v' Kvinderog maend | v Danskundervisning Tirsdag kl. 13-19
Thoravej 7 v' Veerested v" Job Workshops Onsdag kl. 13-19
2400 Kgbenhavn NV v' Juridisk v" Kvindeklub Fredag kl. 13-20(24)
TIf.: 71 79 49 09 radgivning v’ Bgrneklub 2. Igrdag hver maned
www.trampolinehouse.dk v" Medicinsk rddgivning | 14-19 (kvinder og bgrn)

Region Hovedstadens Psykiatri
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https://frivillighed.dk/foreningsportalen/oversigt?s=&maalgruppe%5B%5D=68&maalgruppe%5B%5D=75&field_region_value=All&field_hovedaktiviteter_target_id=All&field_orgtype_ref_target_id=All&field_scope_ref_target_id=All&field_org_members_value=All&field_org_volunteers_value=All&field_org_employees_value=All&=Udf%C3%B8r
https://www.raadgivningsdanmark.dk/find-raadgivning/?fwp_emne=be19d1d240f63b8b974d0e613e873ccb
https://www.raadgivningsdanmark.dk/find-raadgivning/?fwp_emne=boerne-og-ungdomsliv
http://www.moedrehjaelpen.dk/
mailto:moedrehjaelpen@moedrehjaelpen.dk
mailto:moedrehjaelpen@moedrehjaelpen.dk
http://www.moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/chat/
http://www.moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/chat/
http://www.interkultureltkvinderaad.dk/
http://www.interkultureltkvinderaad.dk/
mailto:postmaster@indvandrerraadgivningen.dk
mailto:postmaster@indvandrerraadgivningen.dk
http://www.trampolinehouse.dk/

- til behandlere

v" Psykologisk

radgivning

C-F Radgivning og aktivitetstilbud
@

Muhabet
Bragesgade 8c
2200 Kgbenhavn N
TIf.: 36 72 65 83
www.muhabet.dk

Motion

AN NI

Kvinder og maend

Vaerested for psykisk sarbare flygtninge
Radgivning

Gratis feellesspisning kl. 12 og kl. 14
Faedre og bgrn hver Igrdag kl. 12-16, gratis
aktiviteter

Se evt. tilbud i lokale frivillige center eller kommunale tilbud

Mandag kl. 12-17
Tirsdag kl. 12-17
Onsdag kl. 12-17
Torsdag kl. 12-17
Fredag kl.12-17

Indvandrer Kvindecenter v" Kvinder v" Motion og kost Mandag kl. 10-16
Blagardsgade 4, 1 tv. v' Veerested vejledning Tirsdag kl. 10-16
2200 Kgbenhavn N v Lektiecafe v Jobradgivning Onsdag kl. 10-16
TIf.: 353969 85 v' Gymnastik og v" Computerskole Torsdag kl. 10-16
info@i-kc.dk yoga v" Radgivning (gkonomi, Fredag kl. 10-16
www.i-kc.dk v/ Systuen jura, socialt) ogsa for
v Felles frokoster mand
v Sundhedstjek
Fakti v Kvinder- OBS 50 kr. halvarligt for medlemskab Tjek abningstider pa
Bispebjerg Bakke 6 v" Danskundervisning hjemmeside ifm. med
2400 Kgbenhavn NV v’ Personlig radgivning (socialt, juridisk, sundhed) | aktiviteter
TIf.: 28 40 92 25 v Samfundscafé
www.fakti.dk v' Motion
v Havearbejde
Rgde Kors Netvaerkshus v" Kreativvaerksted (male og syning) Onsdag kl. 16-21
Nordre Fasanvej 228 v" Feelles madlavning og spisning kl. 17 Fredag kl. 16-21
2200 Kgbenhavn N v" Hyggeaftner med spil og film Lgrdag u. uge kl. 14-18
v" Hjeelp til CV og jobansggninger Sendag I. uge kl. 16-20
v" Dans og yoga Sendag u. uge kl. 11-15
v

Musik og sang

Region Hovedstadens Psykiatri
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Radgivning og aktivitetstilbud
" - til behandlere

v" Cykelvaerksted

DFUNK v" Fodboldhold hver onsdag pa Frederiksberg Alle hverdage kl.9-12 og
Feelledvej 12 Fodboldbaner kl.13-15

2200 Kgbenhavn N v" Lgbehold hver mandag kl.17.30. Efterfglgende

26778940 faellesspisning

www.dfunk.dk

Bolig

Vurderes der behov for szerlig stgtte i hjemmet eller er der behov for at ansgge om en kommunal bolig,
kontakt en af socialradgiverne.

> Link til radgivningstilbud for hjemlgse pa raadgivningsdanmark.dk
» List over herberg

Region Hovedstadens Psykiatri
Psykiatrisk Center Ballerup - Kompetencecenter for Transkulturel Psykiatri
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http://www.dfunk.dk/
https://www.raadgivningsdanmark.dk/find-raadgivning/?fwp_emne=hjemloeshed
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- til behandlere

CV og jobsggning

Interkulturel Kvinderad
TIf.: 70 20 49 09
www.interkultureltkvinderaad.dk

AN NI NI N N N

Kvinder

Gratis og anonym telefonradgivning
Familierelaterede problemer

Oplysning om juridiske rettigheder
Samfundsmuligheder

Uddannelse, arbejdsmarkedet
Radgivningen tilbydes pa flere sprog bl.a.:
dansk, engelsk, arabisk, fransk, russisk,
persisk, kurdisk og tyrkisk

C-F R&dgivning og aktivitetstilbud
@

Mandag kl. 10-13
Onsdag kl. 17-20
Torsdag kl. 10-13

Trampolin Huset v" Kvinder og mand v" Danskundervisning
Thoravej 7 v" Veerested v" Job Workshops
2400 Kgbenhavn NV v Juridisk radgivning v' Kvindeklub
TIf.: 717949 09 v Psykologisk radgivning v' Bgrneklub
www.trampolinehouse.dk v" Medicinsk
radgivning
Rede Kors Netveerkshus v' Kreativvaerksted (male og syning) Onsdag kl. 16-21
Nordre Fasanvej 228 v Faelles madlavning og spisning kl. 17 Fredag kl. 16-21
2200 Kgbenhavn N v" Hyggeaftner med spil og film Lgrdag u. uge kl. 14-18
v" Hjeelp til CV og jobansggninger Sgndag I. uge kl. 16-20
v' Dans og yoga Sendag u. uge kl. 11-15
v" Musik og sang
v' Cykelveerksted
Foreningen Nydansker v' Mentorforlgb for flygtninge- og indvandrer, | Ej angivet

Sankt Peders Streede 28C, 1453,
Kgbenhavn K

33934383
www.foreningen-nydansker.dk/

<

unge, hgjtuddannede, kvinder
IGU-forlgb: forlgb hvor mentee arbejder og
bliver uddannet samtidig
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Radgivning og aktivitetstilbud
" - til behandlere

Opslags hjemmesider

»  www.frivillighed.dk
Pa frivillighed.dk har du en oversigt og informationer om landsdaekkende foreninger og aktgrer i
civilsamfundet pa velfeerdsomradet. Foreningerne arbejder med udsatte bgrn, ensomme unge, ldre,
flygtninge, voldsramte kvinder, hjemlgse og misbrugere. Her er ogsa landsdaekkende og regionale foreninger

og organisationer, der arbejder med at forbedre vilkarene for mennesker med handicap eller alvorlige fysiske
og psykiske sygdomme.

» www.raadgivningsdanmark.dk
Brug RadgivningsPortalen til at finde et gratis og kvalificeret radgivningstilbud, som passer til netop dét, du
sgger.
Alle radgivningstilbud pa listen er medlemmer af RadgivningsDanmark og overholder foreningens krav til

medlemskab.
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