Radgivning og aktivitetstilbud

- Tl patienter
Kontakt Tilbud og aktiviteter Abningstider
Muhabet v" Kvinder og maend Mandag kl. 12-17
Bragesgade 8c v Veerested for psykisk sarbare flygtninge Tirsdag kl. 12-17
2200 Kgbenhavn N v R&dgivning Onsdag kl. 12-17
TIf: 36 72 65 83 v’ Gratis faellesspisning kl. 12 og kl. 14 Torsdag kl. 12-17
www.muhabet.dk v Faedre og bgrn hver lgrdag kl. 12-16, gratis akti- | Fredag kl. 12-17

viteter

Diversity Works v" Kvinder v" Motion og kost vejled- | Mandag kl. 10-16
Blagardsgade 4, 1 tv. v' Verested ning Tirsdag kl. 10-16
2200 Kgbenhavn N v Lektiecafe v’ Jobradgivning Onsdag kl. 10-16
TIf.: 35 39 69 85 v' Gymnastik og v C?mputfarskole . Torsdag kl. 10-16
. . yoga v R&dgivning (pkonomi, Fredag kl. 10-16

www diversityworks.dk v' Systuen jura, socialt) ogsa for

v’ Feelles frokoster mand

v Sundhedstjek
Integrationshuset v" Kvinder Tjek abningstider pa
Kringlebakken v Danskundervisning hjemmeside ifm. med
Tuborgvej 256-258 st v Lektiehjeelp aktiviteter
2400 Kgbenhavn nv v/ Radgivning (skonomisk, juridisk, socialt)
TIf: 35840096 v Jobzonen (jobsggning, CV)
www.kringlebakken.dk v" Netvaerk
Fakti v" Kvinder- OBS 50 kr. halvarligt for medlemskab Tjek dbningstider pa
Bispebjerg Bakke 6 v" Danskundervisning hjemmeside ifb med ak-
2400 Kgbenhavn NV v’ Personlig radgivning (socialt, juridisk, sundhed) | tiviteter
TIf: 28 40 92 25 v' Samfundscafé
www.fakti.dk v" Motion

v' Havearbejde
Dansk Flygtningehjzelp v" Kvinder og Mand Onsdag kl. 17-20
Frivilligradgivning v Skal medbringe egen tolk Torsdag kl. 13-16
Tidsbestilling ngdvendig. v Personlig og telefonradgivning (socialt, pko-
Frivillighuset nomi, juridisk)
Hejrevej 26, 2. sal v Hjeelp til ansggning om familiesammenfgring
2400 Kbh NV v" Netveerksfamilie, frivilliggruppe, mentor, mad-

60 26 80 34 (telefontid: man.
13-16, ons. 9-12)
mail:raadgivningkbh@drc.ngo

www.frivillig.drc.ngo/aktivite-
ter/oversigt-over-aktivite-
ter/frivilligradgivningen

klub, lektiehjzelp gennem Dansk Flygtninge-
hjeelp (se lokale afdelinger)
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Radgivning og aktivitetstilbud
- Tl patienter

Mgdrehjeelpen v" Kvinder og maend |v~ Lokale aktiviteter og Mandag: kl. 9-14
TIf: 33 45 86 00. v' Telefon Radgiv- stgtte (udflugter, fod- Tirsdag: kl. 9-14
www.moedrehjaelpen.dk/hol- ning (parforhold, selsdagshjzelp, gravid- Onsdag kl. 12.30-15
depunkt/chat skilsmisse, gravi- pakker) Torsdag: kl. 9-16.30
ditet, abort) v' Retshjeelp (familiesager | Fredag: kl. 9-11.30

v/ Chatradgivning - kraever tidsbestilling)
Frelsens Heer- Kalejdaskop v' Kvinder og maend | v Billige kurser Mandag kl. 9-18
Thorsgade 48 v' Veerested v' Aktiviteter Tirsdag kl. 9-15
2200 Kgbenhavn N v/ Radgivning v’ Bisidderordning Onsdag kl. 9-15
TIf: 35 85 00 87 v" Kvindegruppe v’ Café Torsdag kl. 9-15
www.kalejdoskop.dk v" Herreklub Fredag kl. 9-15
SIND v Telefonrddgivning for personer ramt af psykisk | Mandag kl. 11-22
TIf: 70 23 27 50 sarbarhed/sygdom Tirsdag kl. 11 -22

v' Bisidderordning Onsdag kl. 11 -22
www.sind.dk/telefonraadgiv- |v" Pargrende radgivning Torsdag kl. 11 -22
ning V' Peer-Stgtte/bespgsven Fredag kl. 11 -22

v' Lokale foreninger m. aktiviteter S@n- og helligdage

v" Man skal selv sgrge for tolk kl. 17 -22
Indvandrerradgivningen v' Gratis og anonym radgivning og vejledning over | Tirsdag kl. 11-16
TIf: 26 2236 11 telefon eller e-mail inden for udleendingeomra- | Torsdag kl.11-16
www.indvandrerraadgivnin- det (visuminvitationer, opholdstilladelser, fami-
gen.dk liesammenfgring osv.)

v Sagsbehandling er ikke gratis.
Rede Kors Netveerkshus v' Kreativvaerksted (male og syning) Onsdag kl. 16-21
Nordre Fasanvej 228 v" Feelles madlavning og spisning kl. 17 Fredag kl. 16-21
2200 Kgbenhavn N v Hyggeaftner med spil og film Lgrdag u.uge kl. 14-18
TIf: 38 33 64 00 v Hjeelp til CV og jobansggninger Sgndag I. uge kl. 16-20
https://hovedstaden.rode- v' Dans og yoga Sgndag u. uge kl. 11-15
kors.dk/detgorvi/faellesska- v" Musik og sang
ber-for-voksne/netvaerkshu- v' Cykelvaerksted
set-norrebro/
Ke@benhavns Retshjalp v" Alle — ogsa folk bosiddende uden for Kgben- Mandag — fredag
Stormgade 20, 1. sal havn Mandag kI.18.30 — 21
1555 Kgbenhavn V v" Retshjalpen afhanger af husstandens ind- Tirsdag kI.18.30 — 21
TIf. 331106 78 komst Onsdag kl.18.30 — 21
www.retshjaelpen.dk v" Foretraekker personlige henvendelser men yder | Torsdag kl.18.30 - 21

ogsa telefonisk radgivning. Fredag kl.18.30 — 21
v" R&dgivning inden for naesten alle retsomrader
v" Mulighed for fast radgiver til sagen er afsluttet

Vil du vide mere, sa spgrg din behandler eller socialradgiver i Kompetencecenter for Transkulturel Psykiatri
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